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Protokoll fra Hamar bispedømmes ungdomsting 2023 
 

Hamar bispedømmes ungdomsting ble arrangert 11.-12. november 2023 som en del av 
leiren «Innafor, utafor». Leiren var et samarbeid mellom organisasjonene KFUK-KFUM, 
NMSU og Hekta og Hamar bispedømmes ungdomsråd. Ungdomstinget hadde i underkant av 
40 stemmeberettigede. I tillegg var det ca. 10 ungdommer som deltok med tale- og 
forslagsrett, som deltagere på leiren. 
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Sak 1/23: Ungdom og gudstjeneste 
 
Hamar bispedømmes ungdomsting har diskutert ungdom sitt forhold til gudstjenesten i Den 
norske kirke. Det er en variasjon av positive og negative erfaringer. Blant de positive 
erfaringene trekker ungdommen frem gudstjenester som tar opp dagsaktuelle og relevante 
temaer fra verden og skolen, samt tradisjonelle elementer som gir rom for ettertanke. 
Ungdomstinget setter pris på kombinasjonen av nytt og gammelt. Det oppleves også positivt 
at gudstjenesten i Den norske kirke har en gjenkjennbar form. 
 
På den negative siden påpeker ungdomstinget utfordringer med å forstå språket som brukes 
i gudstjenesten, spesielt for de som er nye i kirken. Lange prekener blir også trukket frem 
som en kilde til kjedsomhet. For å gjøre gudstjenesten mer relevant for ungdom foreslår 
ungdomstinget flere tiltak.  

• Økt bruk av lovsang, band, og sang blir gjentatte ganger nevnt. Her kan ungdom og 
andre inviteres til å delta på ulike måter. 

• Konkrete og tematiske prekener, aktive deltakelsesmuligheter som tenning av lys og 
skriving av bønnelapper blir også fremhevet.  

• Preken kan legges opp som en panelsamtale rundt et aktuelt tema 

• Ungdomstinget understreker viktigheten av å gjøre gudstjenesten mer dynamisk og 
tilby varierte opplevelser, inkludert utegudstjenester, kveldsgudstjenester, og 
fellesskapsmåltider. 

• Der det er tett mellom kirkene er det en ide å rullere, altså ikke ha lik type 
gudstjeneste på den samme søndagen, men heller variere. 

 
For å gjøre gudstjenesten relevant oppfordrer ungdomstinget ungdom selv til å engasjere 
seg aktivt, kontakte prester med ideer, og bidra med egne ferdigheter, for eksempel ved å 
spille instrumenter. Samarbeid med organisasjoner og opprettelse av ungdomsmenighetsråd 
blir også foreslått som måter å sikre ungdoms innflytelse og representasjon i planleggingen 
av gudstjenester. 
 

 

Hamar bispedømmes ungdomsting oppfordrer Hamar bispedømmeråd og biskopen i Hamar 
til å: 

• Jobbe aktivt med å gjøre gudstjenestene mer relevante for ungdom 

• Bruke organisasjonene igjen til samarbeid om dette. 
 

Hamar bispedømmes ungdomsting oppfordrer menighetene i Hamar bispedømme til å: 

• Spørre ungdommer om å delta i gudstjenester 

• Spørre ungdommer om hva de ønsker av gudstjenestene 
 

Hamar bispedømmes ungdomsting oppfordrer ungdom i Hamar bispedømme til å: 

• Komme med forslag til prest og andre ansatte om hva de ønsker i gudstjenesten 
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2/23: Konfirmanttiden 
 
Hamar bispedømmes ungdomsting uttrykker et sterkt ønske om at konfirmasjonen i Den 
norske kirke må være mer engasjerende og relevant for ungdommer. Det klare budskapet er 
at tradisjonell undervisning oppleves som kjedelig. Det blir også understreket at 
konfirmantsamlingene ofte er rett etter skoletid, og derfor bør tilrettelegges for praktiske og 
fysiske aktiviteter i stedet for mer undervisning, som de har hatt hele dagen på skolen. Dette 
kan også være små praktiske aktiviteter og konkurranser, som skaper engasjement. 
Fasteaksjonen oppleves som meningsfull, og kan gjøres interessant ved å lage konkurranse 
mot tidligere kull. Denne kan godt avsluttes med mat etter innsamlingen. 
 
Leirene skiller seg ut som høydepunkter, hvor konfirmanter føler seg mer delaktige (se egen 
sak om konfirmantleir). Det fremheves at ungdomsledere er viktige å inkludere i 
konfirmanttiden, fordi ungdomslederne er nærmere konfirmantene i alder. Flere menigheter 
kan gjerne samarbeide om konfirmanttiden. På denne måten kan man samle ressursene, slik 
at man kan gi et mer variert tilbud til konfirmantene. Det er en fordel om man kan tilby ulike 
grupper, der konfirmantene kan velge ut fra egen interesse (f.eks. fotogrupper, kor og band, 
mekkegrupper etc.). Disse gruppene bør ledes av ungdomsleder, der det lar seg gjøre. 
Informasjon om hva gruppene inneholder er viktig, f.eks. med video av tidligere grupper, slik 
at konfirmantene kan være sikre på sitt valg. 
 
Konfirmanttiden må inneholde tema som oppleves relevante for ungdommer og deres liv. 
Konfirmantene kan involveres ved at man spør «hva er viktig for at du skal ha en fin 

konfirmanttid, hva er relevant å lære om for deg?» 

 
Det er viktig at kirken er tidlig ute med informasjon til de som skal vurdere å velge 
konfirmasjon i kirken, før de velger annen konfirmasjon. Det er en fordel om man kan bruke 
bilder og video fra tidligere konfirmantkull. Dersom 13-14-åringene ser at folk de selv 
kjenner har hatt det gøy under konfirmanttiden, så er det større sjans for at de velger å 
konfirmere seg i kirken. Det blir også understreket at informasjon om konfirmasjonen må 
inneholde detaljer om hva konfirmasjonstiden innebærer. Det er spesielt viktig å løfte fram 
at konfirmanttiden inneholder aktiviteter som er gøy å være med på.  
 

Hamar bispedømmes ungdomsting oppfordrer Hamar bispedømmeråd og biskopen i Hamar 
til å: 

• Hjelpe menighetene med PR og informasjon om konfirmanttiden 

• Være synlig ovenfor menighetene. Dette kan for eksempel gjøres ved at biskopen 
sender videohilsen til konfirmantene i de ulike menighetene (ikke bare en felles 
video). 

Hamar bispedømmes ungdomsting oppfordrer menighetene i Hamar bispedømme til å: 

• Jobbe mer med informasjon og PR. Denne må tidlig ut. 

• Bruke mer foto/video fra arrangementer som har vært i nærområdet.  

• Informere tydelig om hva konfirmantene kan oppleve i kirken etter at de er ferdige 
konfirmanter. 

 

Hamar bispedømmes ungdomsting oppfordrer ungdom i Hamar bispedømme til å: 

• Være åpen hvis ungdommer spør om hvordan konfirmanttiden var. 
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Sak 3/23: Konfirmantleir 
 
Hamar bispedømmes ungdomsting opplever at konfirmantleirene er en veldig viktig del av 
konfirmanttiden. Leirene gir en mulighet til å være sosiale og bli kjent på en annen måte enn 
det man blir på de vanlige konfirmantsamlingene. På leirene er det også morsomme 
aktiviteter som kampkveld, underholdningskveld og SOFA-samtale. Konfirmantleirene er 
også med på å styrke samholdet mellom konfirmantene. De ansatte (prest, kateket etc.) blir 
kjent med konfirmantene på en annen måte. Menighetene i Hamar bispedømme kan godt 
samarbeide med organisasjonene og andre menigheter/fellesråd om å arrangere 
konfirmantleir. På leir er det viktig å bruke den kompetansen som finnes i ungdomsgruppa.  
 
Konfirmantleiren er også viktig for de som er med som ungdomsledere. Dette gir ungdom 
mulighet til å få erfaring som ledere, noe å sette på CV-en og det gir et tilbud til ungdom 
etter at konfirmanttiden er over. Ungdomstinget ønsker også at det tilrettelegges for 
samlinger der ungdomslederne får være sosiale uten å måtte ha lederansvar, f.eks. gjennom 
felles leir for ungdomsledere i bispedømmet. Menighetene og leirarrangører må jobbe med 
å rekruttere ungdomsledere, gjennom f.eks. video og plakater. 
 
Dersom man ikke arrangerer konfirmantleir, er det viktig at konfirmanttiden inneholder 
andre morsomme aktiviteter som kino, klatrepark, møte på fredager og ha sosiale kvelder,  
«bo hjemme-leir» med samme leker som på leir for de som ikke vil på leir. 
 
Ungdomstinget har ingen klar formening om hvor lang konfirmantleiren bør være. Alt fra 3-5 
dager kan fungere. Det bør være gode alternativer for de som ikke kan delta på leir. Det er 
viktig at prisen på konfirmantleir ikke er så høy at konfirmanter ikke har råd til å delta. Det er 
også viktig at det finnes gode støtteordninger for de som ikke har råd til å betale leiravgiften. 
Bispedømmerådet kan opprette et fond, som del av satsing på konfirmanttiden og 
konfirmantleir. Her kan menigheter søke om støtte som gjør at alle konfirmanter kan delta. 
Dette fondet må gjøres godt kjent. 

 

Hamar bispedømmes ungdomsting oppfordrer Hamar bispedømmeråd og biskopen i Hamar 
til å: 

• Lage et fond for konfirmanter som menigheter kan søke på. 

• Å fortsette å arrangere leir for ledere på tvers av menigheter og prostier.  
 

Hamar bispedømmes ungdomsting oppfordrer menighetene i Hamar bispedømme til å: 

• Arrangere/ reise på konfirmantleir.  

• Å invitere til samarbeid med ungdomsorganisasjonene i Hamar bispedømme.  

• Reklamere mer for leirene som arrangeres av organisasjoner, gjerne i menighetsblad. 
 

Hamar bispedømmes ungdomsting oppfordrer ungdom i Hamar bispedømme til å: 

• Å delta videre i ungdomsarbeid i menighetene.  

• Å delta i lederarbeid og snakke med konfirmantene om tilbudene kirka gir.  
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Sak 4/23: Valg 
 
På ungdomstinget ble følgende valgt: 
 

Sarah Adele  Westgaard  2006  1 år 

Ada Celine  Nybråten  2004 2 år 

Markus Rognlien 1999 2 år 

Sina Holø Husom 2006 2 år 

Anders  Tømmerberg 2004 Vara 

Marius Tollefsrud 2004 Vara 

Noah Dushantha Sjåheim Skaugerud 2002 Vara 

Tonje  Espeland  2008 Vara 

 
I tillegg sitter følgende i ungdomsrådet: 
Vanja Hole Joramo, valgt i 2022 for 2 år 
Jennor Sivesindtajet, valgt i 2022 for 2 år 
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