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Vi gleder oss til å leke og lære 
sammen med dere!
Denne helgen får vi besøk av 
Jorids Sanseteater til de minste 
barna 0-3 år og klovnene Tipp 
og Topp kommer og lager en 
heidundrandes forestilling i 
kirken for oss! 

Program:
Lørdag 3.september
12-15 : Sanseteater og alders- 
inndelte aktiviteter i 
menighetssenteret
15-17: Kiosk og lek på plenen
17:00: Forestillingen Tipp og 
Topp i kirken
Billetter fåes kjøpt i inngangen.
Søndag 4.september
• 11:00 Familiegudstjeneste 

med utdeling av 2,4,5,6 og 
7 års bok 

• Agentklubben deltar!

Etter gudstjenesten er det kaffi 
og is utenfor kirken. 
Visst ditt barn vil motta bok 
eller delta på samling, så meld 
ifra med barnets navn og alder 
til Ko684@kirken.no eller på 
SMS 94111195 innen 
1.september
Se også vår hjemmeside kirken.
no/aarstad for informasjon om 
aldersinndelte samlinger

• Sanseteater kan også be- 
nyttes av barn som er eldre 
enn 3 år. Barna må være 
ifølge med voksenperson

• Tipp og Topp kan sees av 
alle aldersgrupper men 
ifølge med voksenperson

Familiehelg i Årstad kirke 3-4 september

Familiegudstjeneste i Årstad kirke er spesiellt tilpasset familien 
både i innhold og lengde. 
Her vil du kjenne igjen kjente og kjære salmer med og uten  
bevegelser, og det legges opp til lave skuldre og en et fint guds-
felleskap med lek, bønnevandring, tilpasset preken og med-
virkning fra agentene våre( 6-9 år)og barnekor eller familiekor. 
Dere er alle hjertelig velkomne!

Datoer for familiegudstjenester høsten 2022:
Søndag 4. september
Søndag 2.oktober
Søndag 13. november
Søndag 4.desember ( Lys Våken helg!)

Familiegudstjeneste



Prestens spalte Min Salme

Basar og loddbøker
Basaren nærmer seg, og vi begynner snart 
å dele ut årets loddbøker. Loddbøkene kan 
dere enten få etter gudstjenestene, på en 
del av menighetens aktiviteter eller ved 
å kontakte Grethe Borge på tlf. 90 53 9110. 
Dere kan også kontakte den som er ans-
varlig på aktiviteten du skal på for å høre 
om du kan få loddbøker.

Alle hovedgevinstene er nå på plass, men 
som tidligere år trenger vi også åregevinster. 
Vi er veldig takknemlig for alle som bidrar 
med premie, og alle bidrag hjelper. 

Har du en gevinst kan du allerede i dag 
kontakte Grethe Borge for levering.
 
Så er det alltid rom for flere frivillige som 
kan hjelpe på selve basardagen med alt fra 
klargjøring til kjøkkenhjelp og gevinstut-
deler. Vil du hjelpe til? Ta kontakt med 
Grethe Borge.

Tusen takk for hjelpen, så håper vi at vi 
sees lørdag 12. november kl 12 for årets 
basar.

Med vennlig hilsen Basarkomiteen

Å være en del av en 
menighet er å stadig 
stå i møter, møter 
med Gud og møter 
med hverandre.  

Å være Guds menighet på jorden 
handler om dette. Å møte noe som er 
større enn oss selv, og være sammen i 
dette møtet. 

Jeg trodde lenge at jeg kunne være 
kristen på min måte, alene. Jeg trengte 
ikke alle andre, og alle andres me-
ninger. Å være kristen handlet lenge 
bare om meg og mitt møte med Gud. 
Men, etter hvert så jeg at mitt bilde av 
hvem Gud er, og min tro og mitt liv ble 
uendelig mye rikere når jeg våget å slippe 
andres meninger inn, å være en del av 
et fellesskap som sammen kunne dele 
noe. Nå er jeg ikke lenger kristen alene, 
det handler ikke lenger bare om meg 
og mitt møte med Gud. Nå handler det 
om alle kristne, og hvordan vi til sam-
men kan tro på Gud, på hverandre. Og 
hvordan dette fellesskapet gjør at Gud 
og min tro blir større, ikke mindre. 

I Årstad menighet er det mange møter 
hver uke. Det er barn som møter 
dåpsvannet, det er barn som sitter på 
puter og møter kirken, det er ungdom 
som samles til fellesskap og under-
visning. Det er voksne som møtes på 
kor, bibelgrupper, diakonigrupper. Og 
det er mange mange andre som møtes 
til gudstjeneste, begravelser og vielser. 
Det er møter hele tiden. Disse møtene 
er møter mellom oss som mennesker, 
og gjennom disse møtene er det også et 
møte med Gud. Jesus sier noe om dette 
i Matteusevangeliet: 
For der to eller tre er samlet i mitt 
navn, der er jeg midt iblant dem. Matt 
18,20
Der vi møtes i tro på Jesus, der er vi 
også i et møte med Gud. 

Det er starten på et nytt semester og vi 
har mange spennende møter foran oss. 
Jeg gleder meg til dem alle sammen!
God høst og Guds velsignelse ønsker 
jeg dere alle. 

1 No kallar sol og sommarvind.
Vårt liv spring ut, vår dag er lang.
No lokkar hav og doggvåt skog,
og fjerne hjarteklokkers klang.
Far ut! Far ut! Kjenn himlens regn
og skjelv i nattevindens sus.
La auga gå mot ukjend verd,
og styr ditt steg mot ukjent hus.

2 No lyser blom, no svingar strå,
og dropar heng i morgonvind.
Ein frøsverm svirrar mot det blå,
og fuglar flyg i himlen inn.
Legg ut, legg ut, du svoltne sjel,
og berg din draum i sorg og lyst.
Finn fár i fjell mot høgste tind
og styr din stamn mot siste kyst.

3 Så herleg er den grøne jord
med store fjell og vide hav,
så enkle er dei lovnadsord
som ber oss over død og grav.
Kom heim, kom heim, du barn som rak
så vide om, før sol gjekk ned!
Kom heim, og kjenn den milde smak
av nådens sol, av himlens fred.

4 Så nær oss er den kjærleikshand
som styrer fjerne klotars gang,
som rører oss i framandt land
og tar oss heim til moders fang.
Kom heim, kom heim til faders hus!
Var synda stor, er nåden stor!
Og himlens glede blir eit brus
av tusen venger over jord.

T: 2002 Edvard Hoem
M: 2002 Henning Sommerro
© M: Cantando Musikkforlag AS

Takk for invita- 
sjonen til å dele 
min favorittsalme! 
Det har vært van-
skelig å velge en 
av alle de salmer 
jeg elsker! Men 
jeg har lyttet til 
hvilken melodi 
som først «rinner 

meg i hu», og da må det bli «No kallar sol 
og sommarvind», med tekst av Edvard 
Hoem og melodi av Henning Sommerro, 
- virkelig en pilegrimssalme som egner 
seg både «til fjells» og «til vanns».
For meg er det oftest melodien som åpner, 
løfter og gleder, slik denne dansende  
tonerekken, som følger teksten så fint, 
og stiger som fugler mot himmelen mot 
slutten av verset.
Vi synger den ofte i pilegrimssam-
menheng, sist i sommer, under  
Pilegrimsstemnet i Røldal. Salmen som 
helhet åpner en verden av sommerbilder, 
naturpanorama, farger, dufter og følelser 
og inviterer oss til å innta og oppleve Guds 
skaperverk.
Sammenhengen mellom kontrastene og 
helheten i naturen – videreført til vår 
tros- og livsreise er også sterk og vakker.
Til glede! 

Ragna Sofie



Årstad kirke fortsetter lunsjkonsertene sine etter sommerferien. Søndag 21. august 
får publikum høre Vestavill duo som består av to flotte musikere, sopranen Ingvill 
Holter og pianisten Marita Kjetland Rabben. Denne duoen holder konserter over 
heile landet med et repertoar som spenner fra klassisk liedtradisjon til nyskrevet 
musikk, gjerne presentert på litt utradisjonelt vis. 

Musikk for sjelen fortsetter

Årstad kirke orgel er 100 år gammelt i 2025. 
Det er et av de eldste orglene i Bergen som 
er klanglig uforandret siden det ble bygget. 
Dette verneverdige instrumentet har i flere 
tiår trengt en fornyelse av det elektriske 
systemet.
Et orgel er jo ikke bare et instrument, men 
også et stort apparat med hundre- og tusen-
vis av deler som må bevege seg for at luft 
skal strømme inn i de rette pipene når man 
trykker ned en tangent. I Årstadorgelet er 
dette elektrisk styrt. Hele systemet er for 
lengst modent for utskifting, etter en bare 
delvis vellykket fornyelse på 1980-tallet. 
Orgelet er jo i daglig bruk, men med til-
tagende tendens til teknisk svikt, stumme 
toner, toner som ikke vil slutte å klinge 
når man slipper tangenten osv. Det er 
også en liten brannfare forbundet med et 
slikt gammelt elektrisk system. På et eller  
annet tidspunkt må alt sammen skiftes, og 

Årstad Menighetsråd har tatt initiativ til 
at prosjektet settes i gang nå, slik at orgelet 
kan være i topp stand til 100-års-jubileet. 
Konsulent for orglene i Bergens kirker, 
Karstein Askeland, skriver:
«Orgelet i Årstad har flere særpreg som 
er unike for orglene i Bergen og Norge. 
Instrumentets klanglige profil er ikke blitt 
endret siden det ble bygget, men de tekn-
iske styringssystemer, trakturen m.m. er 
blitt endret i årenes løp, delvis med uheldig 
utfall. Det er bl.a. dette siste som nå skal 
rettes opp. Årstad kirkes Walckerorgele er 
et historisk interessant og musikalsk svært 
verdifullt instrument. Det nærmer seg 100 
år og i aller høyeste grad bevaringsverdig. 
Walker/Heggen og Ivers bygget flere or-
gler i Bergen, men Årstad-orgelet er det 
eneste som er bevart i dets opprinnelige 
struktur. Bergen kirkelige fellesråd (BKF) 
har hovedansvaret for drift og vedlikehold 

av orglene i Bergens kirker. Imidlertid er 
det som mange verdifulle kirkeorgler i  
Bergen med restaureringsbehov. Dette gjør 
at økonomisk medvirkning fra de lokale 
menighetene er nødvendig for at alle verdier 
skal bli adekvat sikret og benyttet videre. 
Det er BKFs målsetning å få orgelet i Årstad 
fullstendig restaurert i løpet av 2023. BKF 
har i langtidsbudsjetter satt av 1 million 
kroner til prosjektet som totalt vil koste 
mellom 1,3 og 1,5 millioner.»
For å få realisert prosjektet må altså Årstad 
menighet bidra med en egenandel på minst 
300.000 kr. Menighetsrådet har satt ned en 
komite som jobber med saken. Grieg Foun-
dation har gitt tilsagn om et generøst bidrag, 
det samme har Årstad Menighetsråd. Nå 
håper vi at riktig mange vil være med og 
gi en gave til orgelrestaureringen. I løpet 
av høsten blir det arrangert en festkonsert 
i kirken, hvor all inntekt skal gå til orgelet. 
Vil du bidra med et beløp, stort eller lite, 
er det svært kjærkomment. Bidrag kan 
overføres til menighetens faste bankkonto; 
1644.05.68126. Husk å merke betalingen 
med «Gave til orgelet» eller lignende, så 
havner pengene på rett sted. Man kan også 
bruke Vipps. Nummeret er 10186. Også her 
må man merke betalingen med «Orgel» 
eller lignende.

Orgelkomiteen,
Ragna Sofie Grung Moe og Tore Hegdahl

Bli med å restaurere Årstad kirkes orgel!



Årstad Menighet
Nettside: www.kirken.no/aarstad
Følg Årstad kirke på Facebook

Faste aktiviteterGudstjenester
21.august kl 11 
11.søndag i treenighetstiden
29.august kl 19
12.søndag i treenighetstiden
4.september kl 11 
Familiegudstjeneste med agenter, 
13. søndag i treenighetstiden
11.september kl 11
Diakonigudstjeneste, 
Vingårdssøndag
18.september kl 11 
15. søndag i treenighetstiden
25.september kl 19
16.søndag i treenighetstiden
2.oktober kl 11
Familiegudstjeneste med agenter, 
17.søndag i treenighetstiden
9.oktober kl 11
18.søndag i treenighetstiden
16.oktober kl 11
19.søndag i treenighetstiden
23.oktober kl 11
20.søndag i treenighetstiden
30.oktober kl 19
Bots- og bededag
6.november
Allehelgensdag
13.november
Familiegudstjeneste med agenter, 
23.søndag i treenighetstiden
20.november
Kristi kongedag/Domssøndag

Menighetssenter
Jonas Lies Vei 55, 5053 Bergen
Tlf.: 55 59 32 96
arstad.menighet.bergen@kirken.no
Bankkonto nr: 1644.05.68126
Kirken
Jonas Lies Vei 70
Administrasjonsleder Inger Kilen
Tlf.: 90 95 00 70
ik735@kirken.no
kontortid onsdag og fredag fra kl. 10-13
Sogneprest Maren Flotve 
Tischendorf:
tlf: 938 90 490, mt373@kirken.no
Kapellan Oddbjørn Stubhaug
(i permisjon)
Tlf.: 90 86 34 41
os227@kirken.no
Kantor Tore Hegdahl
Tlf.: 93 81 25 07
th877@kirken.no
Kirketjener Anna Frich Sjurseth,
tlf: 971 86 395, as662,@kirken.no
Diakon Marianne Magnussen
Tlf.: 94 11 92 29
mm359@kirken.no
Diakonmedarbeider Tatiana Olsen
Tlf.: 40 52 84 01
ts353@kirken.no
Menighetspedagog Kristine Osberg
Tlf.: 94 11 11 95
ko684@kirken.no
Menighetsrådsleder Lene Iversen
Tlf 92410036
iversen.lene @gmail.com
Babysangleder Grethe Borge
Tlf.: 90 53 91 10
grethe.agcaoili@gmail.com
Barnekorleder Zsuzsa Zseni-Clausen
Tlf.: 91 26 48 23
zsuzsa.zseni@gmail.com
Ungdomsarbeider Kristiane Koch
Tlf.: 91 24 67 68
kristiane.koch@hotmail.com
Utleie menighetshuset: Liv Vabø,
tlf: 482 05 272, livvabo@gmail.com

Torsdagscafé
Annenhver torsdag i Årstad menighetssenter 
kl. 16-18. Rimelig middag og koselig stemning. 
Første gang etter sommerferien 1/9

Babysang
Mandager kl.11. Kontakt Grethe 905 39 110

Familiekor
For barn og voksne i alle aldre. Annenhver  
torsdag i forbindelse med caféen.  
Kontakt Tore 938 12 507

Årstad kirkes barnekor
For 1.-4.klasse. Kontakt Zsuzsa 912 64 823

Korrkorr
Et damekor som synger alt som er gøy.  
Annenhver torsdag kl.19:30-21:30.  
Kontakt Julie 922 67 974

Årstad kantori
Kammerkor med bredt klassisk repertoar. 
 Tirsdager kl.19-21:30. Kontakt Tanja 916 43 011

Årstad menighetskor
Kirkekor for alle som liker å synge. Annenhver 
torsdag kl.19-20:30. Kontakt Tore 938 12 507

Dressing
Ungdomsgruppe med ulike aktiviteter.  
Onsdager kl. 18-20. Kontakt Kristiane 912 46 768

Eldretreff
Trimgruppe for eldre
Kontakt Tatiana 405 28 401 for info

Kafé Dele
En møteplass for språklæring og kulturdeling.  
Kontakt Grace 920 64 714 for info

Nærvær
Bønnesamlinger vekselvis fysisk, utendørs og 
digitalt. 
Tvil og tro
Samtaleforum om eksistensielle tema.  
Livskvalitet
Temakvelder om helse og relasjoner. 

Kontakt Marianne 941 19 229 for info

Åpen Kirke
For stillhet, bønn, lystenning og kontakt. Se etter 
skiltet på fortauet når kirken er åpen. Se ellers 
nettsiden og oppslag utenfor kirken for tidene.

Ønsker du ikke å få 
menighetsbladet i postkassen? 

Noen ønsker ikke å få bladet i 
postkassen. Vi prøver å holde 

oversikt over dette. Hvis du får 
bladet og ikke ønsker å få det, send 
en epost til redaksjonen på th877@
kirken.no så vil vi prøve å få ryddet 

opp i det. 


