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Ord til deg:

Jesus sier til henne: «Jeg er
: 4 oppstandelsen og livet. Den
som tror pd meg, skal leve om
¥ han enn dor.»

Johannes 11,25
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Menighetene i Blaker, Frogner og Sérum har sett behovet for a skape mgteplasser for under-
visning og samtale. Menighetenes felles diakoniutvalg har derfor tatt initiativ til ulike samlinger.
Tematikk og form kan vaere litt forskjellig, men tar giennomgaende utgangspunkt i allmenne
livserfaringer. Diakon Marie Grimstad deler tankene bak mgteplassene:

e Vi gnsker 4 vere en kirke som er relevant i mennesker liv, ma og ulik form i Blaker, Frogner og Serum. Felles er at
sier diakon Marie Grimstad. Meteplassene skal vere et moteplassene er for alle, de er ikke spesielt innrettet for de
sted & treffes, snakke sammen og & f& pafyll innenfor tema som gir mest i kirken.

som er viktige i livet. Vi har arbeidet med dette i diakoni-

utvalget, bl.a. gjennom en evaluering av diakoniplanen. Vi Hva skjer pa disse mgteplassene?

har ogs4 tatt utgangpunkt i kommunens folkehelseplan og

ungdata-undersgkelsene. Tanken er & invitere inn fagper- Sorgarbeid

soner som snakker om hvordan man hindterer utfordren- ¢ Ihest hadde vi samlinger pa kveldstid i Blaker med stor vekt

de situasjoner i livet. Vi setter av god tid til samtale etter
foredragene. Dette er et resultat av behov som menighete-
ne har sett, og gjor at moteplassene fér lite ulike hovedte-

pa sorgarbeid, &ndelig omsorg og samtale om eksistensielle
behov. Vi opplevde at det kom mange som har mistet sine

nermeste, som foler seg alene og har behov for & snakke om

Diakoniutvalget. Foran fra venstre: Hilde Slettholen @stby, Brit-Elin Nordbg Wilberg. | midten fra venstre: Bente E Bjgrnstad
Ryen, Kari Nesheim, Marie Strandklev Grimstad, Kari Anne Hove Sgrli. Bak fra venstre: Kdre Sveistrup, Knut Erik Amundsen,
Guttorm Sebye. Ikke til stede: Robert Linnerud. Foto: Erik Wilberg
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Diakon Marie Grimstad. Foto: Jern Grimstad

sorgen. Vi fikk tilbakemeldinger om at det er godt 4 mates
et sted der det er rom for bide tirer og latter.

Samliv og foreldreoppgaver

I Serum vil vi ta opp tema som handler om livsmestring, sam-
liv i nere relasjoner og om dialogen mellom foreldre, barn og
ungdommer. Hvordan kan vi snakke bedre sammen og pri-
oriterte hverandre? Moteplassen vil bli etter gudstjenesten et
par sendager i var. Det er ikke forutsatt at man skal ha vert
med pd gudstjenesten forst, og vi vil organisere barnepass.

Tilbud pa dagtid

Frogner menighet har onske om 4 f4 til en moteplass i Frog-
ner sentrum for folk som er ledige pa dagtid. Det blir enkel
servering, samtaler og noen foredrag. Vi planlegger for at
denne meteplassen kan starte opp til hgsten.

Hva er mélet for meteplassene?

Vi hiper 4 skape et sted der det er greit 8 komme uavhengig
av hvor sterk tilknytning man har tl kirken. Gjennom fag-
lige foredrag héper vi 4 bidra til nye tanker og verktoy i livets
ulike faser og situasjoner. Og vi hiper 4 legge til rette for
samtaler omkring viktige livserfaringer.

GRAVMONUMENTER
Stor utstilling av steiner i alle prisklasser.
Navntilfgrsel, omsliping, oppussing og bolting.

[ | ]
Amundrod Stenindustri AS
1940 Bjgrkelangen — Etabl. 1936
Vi er pa facebook www.amundrod-steinindustri.no
firmapost@amundrod-steinindustri.no
Telefon: 63 85 40 40 — Telefax: 63 85 40 41
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Nilsen as.....

Svendsengarden, 1920 Sgrumsand

www.nilsengravferd.no

Kontoret er betjent
mandager og onsdager 11-13, Medlem av VIRKE
eller etter avtale, dag-kveld-helg GRAU FERD

Bibelen — for og na

Dette menighetsbladet handler mye om & metes, samtale

om liv og ded, fortvilelse, ensomhet. Det handler om & dem-
pe farten for 4 gi rom for undring for pisken. Og om & dem-
pe forbruket for 4 gi en hindsrekning til de som en mindre
heldige pkonomisk enn flertallet i Norge. Og det handler
om 4 finne fellesskap, glede, hap, trost og veiledning i livet.

Vi er glad for at John Olav Stokstad Larsen fortsatt skriver
for oss. Denne gangen gér han litt inn p& bakgrunnen for
bibelen som skriftlig kilde. Jeg har nylig lest en bok om
forskning pa funn av pergament og papyrus med tekster fra
det nye og gamle testamentet. Det er fascinerende lesning,
om hvordan forskerne sammenligner funn fra det nye testa-
mentet helt tilbake til ca. 100 &r etter Kristus. Og om hvor-
dan tekstene ble skrevet nitidig av for hdnd gjennom mange
hundre &r, det er lett for oss i dagens datasamfunn & glemme
at boktrykkerkunsten ferst ble oppfunnet pd 1400-tallet.
Og med vér tilgang til beker glemmer vi nok ogsa lett at bi-
beltekstene i stor grad ble brukt til hgytlesning. Mange kun-
ne ikke lese, materialet til en bibel var kostbart, og det tok
lang tid & skrive av teksten.

P4 nettsidene til Bibelselskapet www. bibel.no finnes mye in-
formasjon om forskning pa arkeologiske funn av bibelteks-
ter. Det er mye interessant & finne der. Jeg kan bli litt svim-
mel ndr jeg tenker pd at generasjon pé generasjon gjennom
drhundrene har lest de samme tekstene og blitt pavirket av
dem. Folk med helt andre referanserammer enn vi har i dag.
Men kanskje ikke s3 ulike oss som mennesker likevel, med
tro og tvil, glede og sorg, fortvilelse og hdp. Og mulighetere
for & finne trost og veiledning i Bibelen. Pasken er en tid
med mer ro, utenfor hverdagsrutinene. Kanskje en fin an-
ledning til & utforske dette litt mer?

g
Sy )

God piske!
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Onske om 4 jobbe med diakoni bragte meg
inn i Blaker menighetsrad. Diakoniutvalget
i var kommune bestér av representanter fra
alle de tre menighetsrddene. Vi ledes av dia-
kon Marie Strandklev Grimstad, som har
viet sitt engasjement til omsorg og sosialar-
beide gjennom ulike oppgaver som menig-
hetspedagog og trosopplerer, inntil hun ble
vigslet til diakon i 2008.

A vere diakon krever gode kontaktska-

pende egenskaper, og 4 kunne jobbe selv-

CHARL (T8 TR A
Do Viki il Bumpesss

Grdharede
barn

Fin bok for voksne
ined gﬂrﬂf\‘
foreldre

stendig og sammen med andre. Gjennom
en masteroppgave belyser hun viktigheten
av godt samspill mellom ulike tjenester in-
nen kirken. Marie inspirerer meg til fort-
satt engasjement for folkekirken.

I Blaker menighetsrdd hadde vi hesten
2016 tre Moteplasser, med fokus p4 sor-
gens mange aspekter.

Da jeg like for jul opplevde & miste min mor,
britt og uventet, fikk jeg selv kjenne pa hvor
tungt sorgarbeidet er. Jeg innsd samtidig
hvor viktig det er & ha en profesjonell 4 snak-
ke med; en som ser, forstdr og lytter.

«At foreldrene dine blir gamle og der, er
en opplevelse ulik alle andre. Du kan
ikke forberede deg pd det. Man kan opp-
leve at andre mennesker man kjenner,
bide gamle og unge, dor. Men jeg mener
at ndr det gjelder ens egne foreldre, er det
sd sterke bdnd og s& mange komplekse
forhold som aldri er blitt avklart». Sitat
fra boken Grihirede barn av Charlotte

Strandgaard og Lis Vibeke Kristensen.

60 &r gammel er jeg nettopp et slike gra-
haret barn. Meteplassene i menighetene

Trenger du noen a snakke med?

Visste du at det fins nettprester, som kan kontaktes bide pé

e-post og chat?

Det er ikke farlig & vise egen sdrbarhet!

Velkommen til kirkens omsorgstjeneste.

Bente Elisabeth Bjornstad Ryen
Medlem i Diakoniutvalget for Blaker
menighetsrid

Leve

3 leve

er ikkje akkurat

det lettaste som finst

ikkje alltid vakre roser

og fin musikk

men sidan no

dette orgelet likevel stir her
kan vi vel spele litt pd det

Nettkirken er et samarbeid mellom Sjgmannskirken og Den
norske kirke og driftes av Sjgmannskirken - Norsk kirke i ut-
landet. Egne nettprester er tilgjengelig p& chat to timer hver
dag, og alle mailhenvendelser blir besvart innen 24 timer.

Nettkirken.no er Norges forste nettkirke, og ble lansert i 1999.
Henvendelsene har gkt fra &r til ar og i 2015 gjennomforte kir-
ken 4100 samtaler. Av og til er det sd stor pigang at kapasiteten
blir sprengt og folk blir bedt om & preve senere. Kirkerddet har
derfor besluttet & styrke denne tjenesten yreerligere.
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fortsetter utover dret og vil vere en pri- Arne Ruset
oritert oppgave for oss i diakoniutvalget.

Nettprestene tilbyr sjelesorg og samtale ,_,.-'1

med dem som onsker 4 snakke med en

prest, men som av ulike drsaker ikke onsker

4 ta en direkte kontakt der man bor. Det er

ikke ment som et alternativ, men som et il ~

supplement til tradisjonell sjelesorg.

Nettprest Knut Nateland sier til avisen Vért Land 5.1.2017 at
«alt tyder pa at behovet for sjelesorg pd nett bare vil gke. Folk
onsker & snakke om alt som gjer vondt i livet. Det innebarer
sorg, tap, Gud som ble borte og relasjoner som har gitt i stykker.
Mpye er knyttet til overgrepsproblematikk, sorg, ded og lengsler.

nettpresten@nettkirken.no

Heidi Schmidt

Pixabay, illustrasjon

Bonnekrukke i kirkene

I lopet av den nermeste tiden vil vi nd ta i bruk bennekrukker
i kirkene vire som et fast innslag i gudstjenestene. Akkurat slik

lysglobene er i bruk hele tiden vil ogsd bennekrukkene vare
det.

En bennekrukke er, som navnet sier, en liten krukke til 4 legge
bennelapper i. Ved siden av krukken vil det ligge noen lapper
med overskriften: Min bgnn til Gud, og noe & skrive med. S&
kan hvem som helst skrive ned sin benn, brette sammen lap-
pen og legge den i bennekrukka. Det gir ogsd an 4 ha med seg
en lapp hjemmefra og legge i krukka.

Hver gudstjeneste vil s& bennekrukka bli béret fram til alteret
til forbennen. Mot slutten av forbennen lgfter presten opp
krukka med bennene og ber en enkel bonn til Gud for alt som
er skrevet der.

Og (NB!) ingen av bennene blir lest. Det som stir p lappen
forblir mellom deg og Gud. Etter hver gudstjeneste tommer
presten krukka og makulerer lappene.

Vi haper de vil bli flittig brukt og etter hvert en naturlig del av
gudstjenestefeiringen i kirkene vére. Jesus sier: «Be, s skal dere

f3 og let 54 skal dere finne» (Matt 7,7).

Gunnar S.K.

Fjerning av kirkebenker i Sgorum kirke

Riksantikvaren har godkjent seknaden fra Serum kirke-
lige fellesrdd om 3 fjerne noen kirkebenker i Serum kir-
ke. Det var en gledelig godkjenning! Serum menighet
har lenge gnsket & ta ut benker framme i kirkerommet
for 4 tilrettelegge bedre for rullestolbrukere. I tillegg har
det veert onske om 4 etablere en «barnekrok» og/eller ser-
vere kirkekaffe bakerst i kirka. Kirkevergen arbeider med
4 folge opp godkjenningen fra Riksantikvaren.

Amund Gillebo

-
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Foto: Anders Henriksen
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Fokus Butikksenter, 1920 Serumsand

Telefon 63 86 60 70
10-20 (10-18)
Folg oss pa

Fuglerud .
Begravelsesbyra
Ileveien 5, 2040 Klofta

* Vi ordner alt ved begravelser og kremasjoner
* Vi kommer hjem til konferanse hvis De ensker det

63983010 -63961920

www.fuglerud-bb.no
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at Det nye testamentet er en god kilde for alle som vil finne ut
hva som skjedde i landene rundt det estlige Middelhavet ved
begynnelsen av vir tidsregning? En god historisk kilde bor vare
nedtegnet i korz tid etter at en begivenhet fant sted. Det ber
ogsé foreligge flere ulike kilder, for ellers kunne det hele bare
vare én manns oppdiktete eventyr.

I de fire evangeliene finner vi «historien om Jesus». Matteus,
Markus, Lukas og Johannes hadde alle levd sammen med ham
eller fate fortellingen fortalt av noen som hadde levd sammen
med ham. Evangeliene er skrevet ned fra 30 til 50 ar etter at det
hele skjedde. Det er tydelig at evangeliene forteller om det
samme. Likevel kan fortellingene vere litt forskjellige. De kan
legge vekt pa forskjellige hendelser, og rekkefolgen pa det som
fortelles, er heller ikke alltid den samme. Det er egentlig helt
naturlig. Dette viser at det som skrives er sant og at det er opp-
levd. Hadde det ikke vert forskjeller, ville vi fort kunne tenke

at dette er noe som er «produsert» for & bedra ettertida.

Noe av det mest sentrale i «historien om Jesus» er det som for-
telles om Jesu dod og oppstandelse i pisken. Evangeliene pro-
ver ikke & pynte p4 fortellingen. Matteus skriver om ryktet som
gikk om at disiplene hadde stjalet liket. Hadde det skjedd, ville
det neppe blitt skrevet. Det stdr ogs& om troen som var blandet
med tvilen. Alt er s§ menneskelig.

Det eldste vitnesbyrdet om paskebudskapet har vi hos apostelen
Paulus. Han hadde vart en motstander av de kristne, men ble en
misjonzr som drog rundt om i Romerriket for & grunnlegge krist-
ne menigheter. Han var ogsd en flittig brevskriver. Han skrev til
menighetene som han hadde grunnlagt. I det forste brevet til me-
nigheten i Korint som ble skrevet ca. ar 50 e.K, forteller han om
hvordan han var blitt en kristen et halvt &rs tid etter at Jesus dede.
Han lerte en trosbekjennelse: Kristus dode for vére synder etter skrif-
tene, han ble begravet, han stod opp den tredje dagen etter skriftene.
Deretter skriver Paulus, at han viste seg for Kefas (et annet ord for
Peter) og de andre apostlene, og en gang viste han seg for mer enn
500 pa en gang, og nar Paulus skriver dette, legger han til: Av dem
lever de fleste ennd. Hva viser dette oss? Det er umulig 4 bevise at
Jesus stod opp fra de dede. Derimot er det meget vanskelig 4 mot-
bevise at det meget kort tid etter Jesu ded var mange som var
overbevist om at de hadde sett ham lys levende.

Fortellingen om Jesus bygger pa troverdige vitner. Dette vitnes-
byrdet er gitt oss gjennom Det nye testamentet. Det kan ikke
bevises, men det oppfordrer oss til 4 tro. Troen vil aldri vere et
resultat av beviser. Troen vokser fram av megtet med den leven-
de Jesus. Dette opplevde forfolgeren Paulus. Dette opplevde
tvileren Tomas. Dette har mennesker til alle tider fitt oppleve.

God paske!
John Olav Stokstad Larsen
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Min paskesalme: D¢gden ma
vike for Gudsrikets krefter

87 &r gamle Svein Ellingsen en av de betydeligste salme-
dikterne i vir tid, og han er ogsd den som er represen-
tert med flest tekster i den nye salmeboka. 58 av hans

salmer, egne tekster og oversettelser er med.

Svein Ellingsen mistet sin 6 dr gamle datter i en trafikk-
ulykke i 1969. Hans livserfaring kommer fram i salme-
diktningens preg av nerhet og sirbarhet. «Doden mi
vike for Gudsrikets krefter» viser sammenhengen mel-
lom péske og ddp. Derfor er den ogsa brukt som déps-
salme. I et intervju forfatteren ga for noen ar siden, ut-
taler han at det er denne salmen han er mest tilfreds
med 4 ha skrevet.

Teksten handler om det mest sentrale i troen. Ordbru-
ken er enkel og knapp, hvert ord er fullt av mening.
Dette gir salmen et sterkt uttrykk.

Doden md vike for Gudsrikes krefter!
Du som var dod, er vir Herre i dag!
Kristus, du lever og stir ved vir side

her hvor vi rammes av jordlivets slag.

Selv om vi foler oss svake i verden,
barer vi i oss et grunnfestet hip:
Livets oppstandelse pdskedagsmorgen,
underet skjedde pda ny i vir dip.

Liver og doden, ja, alt er forvandlet!
Dips-vannet gjenspeiler regnbuens pakt.
Troen er gitt oss: Guds rike skal seire!
Morket som binder oss, mister sin makt.

Loftet stdr fast ndr vdr fremtid er truet:
Ingen skal rive oss ut av Guds hind!
Engang skal Gud fi sin skapning tilbake.
Verden blir frigjort fra fiendens béind.

Doden md vike for Gudsrikes krefter!
Livet er gjemt i et jorddekket fro.

Se, i oppstandelsens lys skal vi leve.
Se, i oppstandelsens lys skal vi dp.

Nr. 209 i Norsk salmebok 2013
Tekst: Svein Ellingsen
Melodi: Thorvald Aagaard/Conrad Baden
Anne Sobye

Fra Matteus evangeliet
kapittel 26:

Imens satt Peter ute pd girdsplas-
sen. En tjenestejente kom bort til
ham og sa:

«Du var ogsd med denne galileeren
Jesus.» Men han nektet i alles pa-
hor og sa: «Jeg skjenner ikke hva
du snakker om.»

Da han gikk ut i porthvelvingen,
fikk en annen jente oye pa ham og
sa til dem som sto der:

«Han der var med Jesus fra Nasaret.»
Peter nektet pa ny og sverget pé det:
«Jeg kjenner ikke den mannen!»
Litt etter kom de som sto der, bort til
Deter og sa: «Visst er du en av dem,
du ogs! Dialekten raper deg.» Da ga
han seg til 4 banne og sverge: «Jeg
kjenner ikke denne mannen.»

I det samme gol hanen. Da husket
DPeter det Jesus hadde sagt til ham:
«For hanen galer, skal du fornekte
meg tre ganger.» Og han gikk ut og
grét bittert.

Matt. 26,69-75

Caravaggio sitt bilde —«Peters fornekeelse»
er et enkelt, men talende bilde som vi som
betrakeer ogsd kan kjenne oss igjen i.

Vi ser en tjenestejente i samtale med en
soldat. De peker begge pé Peter: Du var
ogsd med denne galileeren Jesus! Du er

en av dem, du ogsa! I bakgrunnen ser vi
flammer som gnistrer i et gérdstun. Ca-
ravaggio har her zoomet inn det sentrale
poenget i denne fortellingen om Peter
og hans feighet og svik. Lyset faller pd
hendene hans. Han stdr der med bayde
fingre og peker mot seg selv. Med et
sporrende og vantro ansiktsuttrykk: Er
det meg dere mener? NEI, nei jeg var
ikke en av dem. Jeg skjonner ikke hva
dere snakker om!

Med hele seg ser vi hvordan Peter fornek-
ter sin venn og sin Mester. Caravaggio gir
oss et talende nerbilde av situasjonen.
Tenk: Peter, Romas biskop, som svikeer.
Han er redd, han er feig der han stér.

Men han er ikke alene om dette. Sviket
sitter dypt i oss alle. Fornektelse og feig-
het er ikke langt borte fra oss heller. Vi
m3 bare bekjenne at vi ofte glemmer
Gud og det han vil vi skal gjere. At vi
ofte tenker mer p4 oss selv enn p4 andre.
Bildet angir oss alle. Kyrie eleison —

Herre, miskunn deg over oss.

Men Peter reiste seg igjen — det kan ogsd
vi gjore — takket vaere Jesus Kristus. Han
som elsker oss over alle ting. Helt inn i
deden gikk han for oss og seiret! Slik gir
han Peter og alle oss andre oppreisning
og ndde. Og med dette i mente gir Cara-
vaggio’s bilde oss ogsa et glimt av hip og
nye muligheter.

Gro Golimo Simonsen

{)stengen

Begravelsesbhyra
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Kirka rommer mange
sider ved livet

En dag i februar da det snedde, bléste
og var kaldt pagikk tre aktiviteter sam-
tidig i Frogner kirke. Jeg ble stdende pa
kirkebakken, merket meg varet, si pa
bilene pd parkeringen og tenkte at de
var mange for & vere midt p4 ettermid-
dagen. Der kom en mamma ut kirke-
dera med sin lille baby. Hun hadde ak-
kurat hatt dipssamtale med presten og
inne i kirken pagikk enda en dipssam-

tale. Samtidig var mange barn samlet til

barneklubb, men det stoppet ikke med
det. Der var ogsd noen som fulgte en av
sine kjare til birehuset. Jeg har sjelden
opplevd sd konkret, s& mange av kir-
kens sider og dens betydning for men-
neskers liv pd en gang.

Vi som kirke ensker 3 vare akkurat slik,
et sted og et rom dit du kan komme
med det du opplever av stort og smétt.
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Tittel: De som si ham
Forfatter: Jostein @rum
Forlag: Verbum
Ar: 2015

Sider: 182

Dette er en bok
med 40 péske-
betraktninger.

Presten Jostein T~
Qrum har tatt

for seg Lukasevange-

liet. Han har valgt ut 40 mennesker fra
dette evangeliet, som alle betrakter Jesus
fra hver sitt stdsted den siste uken han lev-
de. Hver av dem presenteres med et avsnitt
fra Lukasevangeliet. Her meter vi eseleie-
ren, en handelsmann pa tempelplassen, di-
sippelen Judas Iskariot som forridte Jesus,
gversteprestens tjenestejente og landshev-
dingen Pontius Pilatus med flere. Forfatte-
rens gnske er at boken kan vere en folge-
svenn pd vei mot pdsken eller som et bor
som trenger dypere ned i paskedagene. I
det minste onsker han at den kan vare «en
dor som alltid stér &pen inn til fortellingen
om da himmelen og jorden ble forsonet».

Heidi Schmidt

Mer himmel pa yord

Fortrolige samtaler med barn og unge

Psykolog Judith van der Weele samtaler ofte med barn
g unge i sitt arbeid som sakkyndig, Hun vil inspirene
o55 til hvordan vi kan skape
o9 gjore allerede gode
samtaler om vanskelige
terma med vire barn og
unge enda bedre,

Et inspirerende foredrag
med psykolog Judith van
der Weele

Andakt

Faste, askese,
selvfornektelse og andre herligheter

Fasten er en tid veldig mange av oss har
vanskelig for 4 gi et innhold. Denne
forti dager lange perioden mellom as-
keonsdag og langfredag stdr mye svake-
re i folks bevissthet enn for eksempel
julens forberedelsestid, advent. Selv om
de begge har samme liturgiske farge, lil-
la, og er innledningen til hver sin hoy-
tid, kan fasten bare dromme om & ha
samme folkelige appell som advent.
Mens adventstiden er som en frodig
bukett med et vell av lysmesser og for-
julsarrangement, blir fasten mer som
en liten, naken kvast vi ikke helt vet
hva vi skal gjore med. Det er synd, for
vi trenger fastetiden. Kanskje mer enn
noen gang.

Faste er tiden der du kan f3 kalibrert
nyttirsforsettene dine. Faste er tiden der
vi kalles til 4 frast3 fra noe for 4 fi mer av
noe annet. Mens vi i fastetidens bibel-
tekster folger Jesus i hans store forsakelse
mot lidelse og ded for vir skyld, utford-
res vi ogsé selv til en eller annen form for
forsakelse. Ikke for & plage oss selv, men
for & skape et rom i hverdagen der vi kan

bli mer nerverende, og mer &pen for

Guds nerver og vr neste. Det siste gir
alltid mer av det forste og det forste er
veien til det siste.

Kirken har i sin to tusen &r lange tradi-
sjon et ord for dette: askese. I kristen
tradisjon betyr det 4 frastd fra noe som
ikke ngdvendigvis er galt, ja kanskje til
og med et gode, for at livet ikke skal
vere sd fullt. Og er det noe mange av
oss sliter med i dag, s& er det fulle og
travle liv. Stopp opp. Ver stille. Vent pd
Herren. Gi ham litt rom. Det er en vei

til fornyelse. (Salme 37,7)

Det trenger ikke veere s& voldsomt. De
gamle sa: Det er bedre med en liten as-
kese som varer lenge enn en stor en som
du bare klarer en liten stund. Her er noe
noen gjor i fastetiden som sin egen lille
askese: Noen kutter ned pa tid med mo-
bil eller nettsurfing. Noen ser mindre pd
TV. Noen spiser mindre eller ikke noe
pa fredagene (den ukedagen Jesus dede),
eller har «godtefri». Noen kutter ut all
alkohol. Noen forsaker litt sevn og stir
opp tidligere for & be og lese et ord for
dagen starter. De fleste vet om noe de

Gunnar Sem
Kristiansen

kunne kutte ned pa for en stund. S4 kan
man gi pengene man sparer til noen som
trenger det mer. Ved f.eks & legge dem i
bgssene som konfirmantene kommer
med pé dora di, i forbindelse med Kir-
kens Negdhjelps landsomfattende faste-

aksjon.

Men ikke lgp fra det lille tomrommet
som oppstdr. Der ligger veien til mer
nerver, mer frihet. Fra ham som alltid
er nerverende. Og som har gitt sitt liv

for deg og til deg.

Herren sier:

“Dette er fasten jeg har valgt:

4 lose urettferdige lenker,

sette undertrykee fri

og bryte hvert &k i stykker,

4 dele ditt brod med sultne

og la hjelpelose og hjemlose komme i
hus...

Da skal lyset bryte fram for deg som
morgenrgden.. (fra Jesja 58,6-8)

God fastetid videre!
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Leir i var?
Lyst til a reise pa leir?
Leir er goy!

Normisjon

Fossheim (Fosser i Haraset (ved Stange)
Holand) Paskeleir

Amigos paske 7.-9. april

7.-9. april Alder: fra 8. trinn

Alder: 2, - 4. trinn Sommer- og familieleir

Paskeleir 23. - 25. juni

10. - 12. april Alder: 3. - 7. trinn eller
Alder: 5. - 7. trinn familier

Paskeleir Fotballeir

12. - 16. april 26. - 29. juni

Alder: 13+ Alder: 3. - 7. trinn

Amigos sommer
16. - 18. juni
Alder: 2. - 4. trinn

Fotballeir Mer info om leirene og
26.-29. juni arrangementene
Alder: 4. - 7. trinn www.acta.as

Det Norske Misjonsselskap

Pa Mesnali ved Sjusjoen: Solsetra v/Drammen
Pasketenleir

8. -12. april

Alder: 8. trinn — 3.vgs

Paskeleir
8. -10. april
Alder: 4. - 7. klasse

Stenbekk v/ Sarpsborg: Minileir

Varleir 9. - 1. juni

28. - 30. april Alder: 3 - 7 ar med folge
Alder: 5. - 7. trinn 4 Pt it

Bitteleir 16. - 18.juni, 21. - 23.juni,
12. - 14. mai 25. - 27 juni

Alder: 3 -7 ar med folge Alder: 2. — 4. trinn
Sommerleir

16. - 18. juni Mer info om leirene og leir-

Alder: 2. - 7. trinn stedene: www.nmsu.no

Norsk Luthersk misjonsamband
Solbukta v/ Fredrikstad

Paskeleir

7.- 9.april

Alder: 4. - 7.trinn

Mer info om leirene og leirstedene: www.nim.no
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Alktiviteter for

BABYSANG

For alle i kommunen som er hjemme med sm4 barn fra 0 til
1 &r. Vi motes pd Frogner Misjonssenter annenhver fredag
kl. 11.00-13.00. Reidun Hodnebrog, 63 86 79 52

reidun.hodnebrog@sorumkirke.no

KNOTTESANG

Kngttesang er et tilbud til barn fra 1 &r og oppover sammen
med foreldre/foresatte. Annenhver mandag kl. 17.00-18.00
pa Frogner Misjonssenter. Med middag kl. 17.30 sammen
med Kor &Kaos. Det gnskes pdmelding for de som blir med
pa middagen. Reidun Hodnebrog, 63 86 79 52

reidun.hodnebrog@sorumkirke.no

SONDAGSSKOLE

Sendagsskole for barn 2-12 4r og foreldre / foresatte til de
yngste. Undervisning, sang og lek.

Serumsand Misjonshus: Hver sondag det ikke er
familiegudstjeneste kl. 11.00., da er sendagsskolen i Serum
kirke/kirkestua. Solvir Norbakken, 934 02 161, solvar@
norbakken.no

Frogner Misjonssenter: Annenhver sgndag kl. 11.00 Se
program pa https://www.facebook.com/frognermisjonssenter
Astrid Ekroll, 95910821, daastri@hotmail.com

KOR & KAOS

Fra 6 ar og oppover. Sang
Annenhver mandag: kl 18 — 19.10'pa Frogner
Misjonssenter. Med middag kl. 17.30 sammen med

Kngttesang. Dette koster kr. 20 pr.pers. (maks kr. 60 pr. fam.)
Knut Arild Nupen, 481 91 866, kanupen@online.no

Kor & Kaos

SORUMSAND BARNEGOSPEL

5-10 &r, sang, annenhver torsdag pi Serumsand Misjonshus,

Sara Rinden, 454 68 894, sara@rinden.no og Solvar
Norbakken, 934 02 161, solvar@norbakken.no

SORUM SOUL CHILDREN

Et kor for tweens fra 10-16 4r. Liter med trokk og mye kul
koreografi. Vi har plass til mange flere. Kom & prev da vel? Vi
over hver torsdag kl. 18.30-19.45. Mona Apeland, 913 41 706,
mona.f.apeland@gmail.com, Aksel Norbakken, 975 81 043,
aksel@norbakken.no

SORUMSAND KFUK-KFUM-SPEIDERE
Oppdagere (2.kl), Stifinnere (3.-4.kl), Vandrere (5.-10.kI):
Annen hver onsdag pd Serumsand Misjonshus. Rover/ MENIGHETSPLEIENS SOMMERTUR 2017

Rangere (16-25 4r), ta kontakt om tid og sted, Anne Kristin

Walstad, 414 53 740, sorumsandkmspeider@gmail.com Torsdag 8. juni

GAR TIL SOLBUKTA UNGDOMSSENTER

FROGNER KFUK-KFUM-SPEIDERE VED FREDRIKSTAD

3. og 4. klasse. Annenhver tirsdag kl. 17.30 ved lavvoen ved
Frogner misjonssenter Elizabeth B. Barbel, 970 99 069,
frogner.kmspeider@gmail.com

LOVED:TWEENS

Apent for alle barn pa 5. og 6. klassetrinn fra kl. 14.00 til
ca. 16.30. Vi motes etter skolens slutt og vil servere et enkelt
maltid.

Serumsand Misjonshus

Blaker kirke
Frogner kirke
Fredrik Arstad, 480 06 020, fredrik.arstad@sorumbkirke.no

Det gar buss fra Sprumsand Texaco kl. 08.45
FROGNER UNGDOMSFORENING FUF Serumsand stasjon kl. 09.00
Fra 13 4r og oppover: Ungdomsmete og café annen hver Lorenfallet k. 09.10

fredag pd Frogner Misjonssenter. Tonje Hamgaard,
916 21 590. Eget program pa facebook.

Frogner Misjonssenter kl. 09.20

Turen gar ferst til Marché Vestby for kaffe/te og rund-
BAND OG FORSANGERGRUPPE

Serumsand Misjonshus. Knut Magnus Nordhaug,
997 66 570, knutmagnus.nordhaug@sorumkirke.no

stykke. Turen gar sa til Torsnes kirke, hvor vi besgker Tore
Schwartz Olsen.

Turen gar derfra til Solbukta ungdomssenter hvor vi spi-
ser middag og slapper av litt for vi samles til «<Hygge-

LOVED:PLAY A
3 . treff» med andakt, sang og aresalg.
Fra 8 klasse til 3. vgs. Samlingene er seks ganger

i sc.:rflesteret p4 onsdager kl. '17.00 —20.00 pd Serumsand Turpris ki 400,00 per detaker
Misjonshus eller Frogner Misjonssenter.

Knut Magnus Nordhaug, 997 66 570,

knutmagnus.nordhaug@sorumbkirke.no

(inklusiv reise og servering).

Pamelding innen 29. mai til:

Grete Nordli, tif. 970 35 939

Kare Sveistrup, tif. 404 13 768

Martha Bechensteen, tIf. 63 82 00 08 - 977 17 505

LEDERKURS LOVED:INPUT
Ledertrening; kurs, praksis for ungdom fra 10.trinn — 3. vgs
Pamelding i juni for hvert skoledr. Knut Magnus Nordhaug,

66 570, k .nordhaug@ kirke. .
99766 570, knutmagnus.nordhaug@sorumkirke.no VELKOMMEN MED PA TURI

Tarnagenthelg 29. og 30. april i Frogner kirke for alle som er fodt i 2009. Kirketirn og
andre hemmelige steder... Kirketdrnet er en skjult skatt for mange barn. Det har vi lyst & gjore
noe med. Der hvor det er mulig, vil barn over hele landet klatre opp i kirketdrn denne helgen.
Mange vil ogsd utforske om det finnes andre hemmelige steder i kirken, som en kjeller eller et

annet skjult rom. Det er ikke overnatting. For mer informasjon og pimelding innen
27. april: kontake Fredrik Arstad, 480 06 020, fredrik.arstad@sorumkirke.no
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Sorum misjonshus
Samlevegen 14, 1923 SORUM

Formiddagstreffet pd lprdager er slatt sammen med
Menighetspleiensformiddagstreff siste onsdag i mnd. p&
Serumsand. De som gnsker skyss kan mete opp ved
Serum Misjonshus kl. 11.00. Se datoer i programmet for
Serumsand Misjonshus.

Brita Bockmann Randby og Kjell Randby har i mange ar
arrangert husmoter i sitt hjem i Bingenvegen. Disse
motene er na innstilt. Vi takker Brita og Kjell for at de har
apnet hjemmet og arrangert meter i alle disse arenel!

‘tt‘ -__ ‘ﬁ

¥,
i
'

)
lr-f_ ’

lu.ll.d

Er dette noe for deg?

Vier 5 damer som gnsker & fa til noen uformelle
samlinger om felles interesser. Vi trenger lcering pa
mange plan, og utvikling ved & ga videre og hjelpe
hverandre. Tiloudet er for voksne i alle aldre:

Handarbeidsgruppe, strikking mm

Lage sma glassbilder i atelje

Lesesirkel, samtale rundt en bok
Temamete, samtale om hverdagskristedom
Middagsinspirasjon, prgve ut middagsidéer

Motested er i de fleste tilfeller i loftstua p&d misjonshuset
pa Serumsand.
Pamelding til Grete tIf. 97035939 eller Inger tIf. 90150245

Inger Hagen, Berta Aspesletten, Tove Fagermoen,
Edel Tveit og Grete Nordli.
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Serumsand misjonshus

APRIL

So¢n 2. kl.11.00: Internasjonal gudstjeneste. 10-arsjubileum
for Serum Interkulturelle Bibelkafe

Tirs 4. kl.19.30: Misjonsmgte NLM

Fre 7. kl.18.00: Interkulturell Bibelkafé

Tirs 18. kl.19.00: Misjonsringen

Ons 26. kl.11.30: Hyggetreff. Sang. Terje Holmedal
forteller fra Nepal

MAI

Tirs 2. kl.19.30: Misjonsmate NLM

Tirs 9. kl.19.00: Misjonsringen (OBS: Merk dagen)

Fre 12. kl.18.00: Interkulturell Bibelkafé

Son 14. kl.17.00: Storfamiliegudstjeneste med band
— Normisjon

Ons 24. kl.11.30: Hyggetreff
Tirs 30. kI.18.00: Grillfest/Felleskapskveld

Kontaktpersoner pa S¢rumsand

SFM: Sgrumsand Frie Misjonsforening er eier av
Serumsand Misjonshus.

Leder: Harald Stokstad, 482 65 407, e-post: harald.
stokstad@online.no

NMS: Misjonsringen: Bjgrg Fagermoen, 63 82 75 42 /
936 48 019

Normisjon: Anne Sgbye, 47 80 56 11.

NLM (Norsk Luthersk Misjonssamband): Tore N.
Forset, 63 82 63 59.

Menighetspleiens hyggetreff: Dagny Tunskaug,
638274 94.

Joyful Noise (Kor for voksne): Aase Dalen Hellesvik,
476 67 980.

S¢rum Interkulturelle Bibelkafé: Gudrun Ringstad,
67 41 26 08 / 478 90 052, bibelkafe@online.no
Utleie: Tove Fagermoen, 63 82 71 40 / 900 45 576,
tofagerm@online.no, bankgiro 5104 05 23271

Frogner misjonssenter

APRIL

Lor 1. kl.13.00: Gatur. Oppmete ved inngangen til
misjonssenteret

Man 17 kl. 17.00: 2. paskedagsfest. Hallgeir Elstad taler

Tirs 18. kl.18.00: Gatur. Oppmote ved inngangen
til misjonssenteret

S¢n 30. ki 17.00: NLM misjonsmegte Ola Tulluan taler.
Bonnemete kl 16.30-16.45

MAI

Tors 4. kl. 19.00: Damenes aften. Karl Rune Nilsen
— Blomsterandakt

Lor 6. kl.13.00: Gatur. Oppmete ved inngangen
til misjonssenteret

Tirs 9. kl. 19.30: Normisjons tirsdagsmote. Svein
Granerud taler

Tirs 16. kl.18.00: Gatur. Oppmate ved inngangen
til misjonssenteret

Ons 17.kl 17.00: 17. mai fest

Son 21. kl.17.00: NLM misjonsmate.Trygve Halsne taler,
sang av Oddveig og Anne Mari

(

Sporsmal om utleie
Kontaktperson: @Qyvind Berger tif. 928 86 798.

Normisjon har meter hver andre tirsdag
i maneden. Kontaktperson: Torleiv Loken,
tlf. 913 99 902.

Misjonssambandet (NLM) har vanligvis
mater siste spndag i maneden.
Kontaktperson: Marit Barbol 464 27 619.

Hyggetreff hver tredje tirsdag i maneden.

Kontaktperson: Sissel Andersen
tif. 926 46 015.

N\

LOPPEMARKED

Forste helga etter paske, lprdag 22. april ki. 10:00 er det
igjen loppemarked pa Frogner Misjonssenter. Det blir
auksjon kl. 1200. Vi har kafeteria med salg av pglser og
vafler. Vi tar imot lopper torsdag 20. og fredag 21. april fra
kl. 18 — 20. Vi tar ikke imot hvitevarer, klcer og gamle PCer.

Turdagene er den tredje tirsdagen i maneden klokken 18:00
og den forste lprdagen i maneden klokken 13:00. Oppmgte
for turen er ved inngangen til Misjonssenteret p& Frogner.

Sorum Interkulturelle Bibelkafé
feirer 10-ars-jubileum.

2. april blir det 10-ars-jubileum for Sprum Interkulturelle
Bibelkafé. Det skal feires pad Sprumsand Misjonshus med
en spesiell Internasjonal gudstjeneste kl. 11.00. Etter guds-
tjenesten er det planlagt kaffe og kake med foredrag om
kristent arbeid blant flyktninger generelt og Bibelkaféens
arbeid.

Bibelkaféen har holdt p& med jevnlige moter hver méned
hele aret i litt mer enn ti ar. Mange flyktninger og innvand-
rere som kom til Serum har funnet en moteplass her som
gir dem Guds ord, hap, ofte trgst og ikke minst vennskap
med andre innvandrere og med mange av S¢rums befolk-
ning. For noen forsvant frykten for & std pa ski pa den
arlige vinterleiren. Under forjulsfesten blir norske juletradi-
sjoner videreformidlet og blander seg med tradisjoner fra
andre land.

Menigheten og foreninger er hjertelig velkommen pa den-
ne dagen. Sett av spndag 2. april. Velkommen.

Gudrun Ringstad

Menighetsbladet for Blaker, Frogner og Serum
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Menighetsbladet

for Serum, Blaker og Frogner

Blaker, Frogner og Sorum menigheter
Sorum kirkelig fellesrad

Dopte !

Gudstjenester

Blaker kirke

Amund Engen Stenby Utkommer med 5 nummer i aret

e W/ DEN NORSKE KIRKE o biguigg, S
M _ . Vi I K N Vi

Emillereineasolli 26. mars Maria budskapsdag 30. april 3. s. | pasketiden andag-onsdag 09.00-14.00 Redaksjon: Anne Sgbye (red),

Pernille Ovrid-Lundsten

Frogner Misjonssenter:

Se¢rum kirke kl. 11.00: Gudstjeneste ved
Gunnar Sem Kristiansen

Frogner kirke kl. 11.00: Gudstjeneste for
sma og store / Tarnagenter ved Maylen

Folg med pa: www.sorumkirke.no

Torsdag 09.00-19.00
Fredag er kontoret stengt

Heidi Schmidt, Gro Golimo Simonsen, Knut
Avild Nupen og Bente Elisabeth Bjprnstad Ryen
Forretningsforer: Kirkevergen

Astrid Slettebo Blaker kirke kl. 11.00: Gudstjeneste ved Nupen Ad S Kirkek

. Gro Golimo Simonsen. Blaker kirke kl. 11.00: Gudstjeneste ved Gro resse: Sorum Kirkekontor,
Frogner kirke ! . ! ) ‘( ) ) sy . v S_Q)_RUQM KIRKEKONTOR Tverrvn. 1 (Linjegarden), Boks 25,
Sverre Hakonsen Arteid Frogner kirke kl. 18.00: Gudstjeneste Golimo Simonsen. Kirkekaffe og drsmote. Linjegarden, Pb 25, 1921 Serumsand 1921 Serumsand
S T Sallb ved Maylen Nupen . o A Administrasjonssekretcer: Marian Dramstad X ) L .
Haé fle e \§Vafmi0neg Sorlic 7. mai 4. s. i pésketiden tif. 63 86 79 50, faks 63 86 79 51 SORUM KIRKELIG FELLESRAD :If'f"ggzﬂ;i“;gtom@sor“mk'rke‘”o
Nora Vollan Forbregd 2. april 4. s. i fastetiden Seorum kirke kl.11.00: Gudstjeneste ved e-post: kirkekontoret@sorumkirke.no Leder: Berit Daae Fal.<s- 63 86 79 51
Iver Fengsrud-Nygaard Sorumsand misjonshus kl. 11.00: Inter- Gunnar Sem Kristiansen - tif 92215 §14 Kontonr.: 1624.07.07253
Melissa Havi nasjonal gudstjeneste ved Gunnar Sem Frogner kirke kl. 18.00: Gudstjeneste Sekretcer: Reidun Hodnebrog e-post: berit@dace.net . . )
Matheo Delebekk-Havi Kristiansen og Bibelkaféen ved Gunnar Sem Kristiansen oS Be T T S O BLAKER MENIGHETSRAD Grafisk produksjon: 07 Media - 07.no

e-post relaun.noaneorog@sorumkirke.no .

Serum kirke Frogner kirke kl. 11.00: Gudstjeneste for 14. mai 5. 5. i pasketiden - Leder: Sigrunn Larsen ANNONSEPRISER
Jesper Langberget sma og store med bok til 6-aringene, ved ) -5 1P Lillovegen 23,1925 Blaker Annonseprisene er kr. 1700;- for

Marie Hermann-Eriksen
Iver Sagsveen Aasrum
Haakon Ravn Larsen-Stav

Maylen Nupen

9. april Palmespndag

Frogner kirke kl. 11.00: Gudstjeneste
ved Maylen Nupen

Blaker kirke kl.11.00: Gudstjeneste ved

Daglig leder/kirkeverge: Erik Lolandsmo
tlf. 63 86 79 53/ 926 81954
e-post: eriklolandsmo@sorumkirke.no

tif. 934 24 097
e-post: sigrunn.larsen@kjelle.vgs.no

den minste annonsen (1 spalte) og
kr. 3200,- for den storste (2 spalter).
Opplag: 7000

2 T . . A ¥ FROGNER MENIGHETSRAD
Hakon Sundal-Kjensjord Serum kirke kl.11.00: Felles gudstjeneste Gro Golimo Simonsen ! Leder: Berit Dage,
Snorre Engebakken Hellum med band ved Gro Golimo Simonsen og Sorumsand misjonshus kl. 17.00: Stor- 4 Sokneprest i Sprum: Gunnar Sem Kristiansen  tif. 922 15 614 ?TOFF TIL}MENIGHEIISBII_lADElT
Vera Kalmykova familiegudstjeneste med band ved Gunn- tif. 63 86 79 58 / 908 32 332 e-post: berit@daae.net Ps 055 gjemne om ? tuetle saker
f ar Sem Kristiansen e-post: gunnar.sem kristiansen@sorumkirke.no ) eller arrangementer! Stoff til det neste bladet
Dode 13. april Skjcertorsdag SORUM MENIGI.-IETSRAD n?é veere i redaksjonen inneh 6. april.
Blaker kirke Blaker kirke kI.18.00: Skjcertorsdagsguds- 17. mai Leder: Amund Gillebo Fint om dere leverer stoffet til

Jim Dale f. 1967
Hjordis Flinterud f. 1923
Eva Mary Ringstad f. 1939

tjeneste med paskemailtid ved Gro Golimo
Simonsen. Sang: Maren Bardseng. Felles.

14. april Langfredag

Sorum kirke kl.11.00: Gudstjeneste ved
Gunnar Sem Kristiansen

Blaker kirke kl. 11.30: Gudstjeneste ved

Sokneprest i Blaker: Gro Golimo Simonsen
tlif. 63 86 79 56 / 992 34 941
e-post: gro.golimo.simonsen@sorumkirke.no

tif. 419 33 303
e-post: amundgillebo@gmail.com

Menighetsbladets e-postadresse:
kirkekontoret@sorumkirke.no

NESTE NUMMER

Frogner kirke . Gro Golimo Simonsen Sokneprest i Frogner: Maylén Nupen kommer ut ca 18. mai.
Bjorn Dehli f. 1941 Frogner kirke l.11.00: Langfredagsguds- tf 63 86 79 59 / 960 45 703 e
Sorum kirk tjeneste ved Maylen Nupen. Sang: Birgit 21. mai 6. s. i pasketiden e-post: maylen.nupen@sorumkirke.no Qicéigﬁrfgg‘: f///%,
w e . . e )
Ingeborg Aalgaard £. 1931 Brinck. Pa flpyte: Marten Berget. Felles. Serum kirke kl. 10.00: Dapsguds- ‘ - R/ ///@
X I, tjeneste ved Gro Golimo Simonsen Organist: Jan Erik Stensrud ’ ’ %ED‘A,@‘*‘Q
) d Gro Golimo Si Diakoni i Serum kontonr. X/ /4
Serum kirkes kapell 15. april Paskeaften tlf. 63 86 79 55/ 932 34 878 1201.35.8141

Kjell Bakkeberg f. 1928

Vigde ’

Frogner kirke
Marius Andre Berg og Pernille
Pedersen

Christian Emil Alexander Johansson

og Victoria Stiansen Myhre

S¢rum menighet har innfort

VIPPS! Na kan alle som ¢nsker
gi offer til menigheten gjennom

VIPPS enten i forbindelse med
eller utenom en gudstjeneste.

VIPPS-nummeret er 86067 eller
man kan spke opp «Sgrum sokn
kirkeoffer». Tusen takk for gaven!

Sorum kirke kl.23.00: Paskenattmesse
ved Gunnar Sem Kristiansen og Jan Erik
Stensrud. Felles.

16. april Paskedag

Frogner kirke kl. 11.00: Hpytidsguds-
tjeneste ved Maylen Nupen. P& trombone:
Georgy Kalmykov

Sorum kirke kl. 11.00: Hpytidsgudstjeneste
ved Gunnar Sem Kristiansen. Sang: Birgit
Brinck. P& flpyte: Marten Berget

17. april 2 paskedag

Blaker kirke kl. 11.00: Hpytidsguds-
tjeneste ved Maylen Nupen.

P& trombone: Georgy Kalmykov

23. april 2 s. i pasketiden

Serumsand misjonshus kl. 11.00: Guds-
tjeneste for sma og store ved Gro Golimo
Simonsen og Kristin Hyrum Lund fra
Sendagsskoleforbundet. Varavslutning
for spndagsskolen. Mgteplass Serum
etter gudstjenesten (se egen omtale).
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SIF-hytta kl. 12.00: Sportsgudstjeneste
ved Gro Golimo Simonsen

25. mai Kristi himmelfartsdag

Frogner kirke kl. 10.30 og 13.00: Konfir-
masjonsgudstjenester ved Maylen Nupen
Se¢rum kirke kl.10.30 og 12.30:
Konfirmasjonsgudstjenester ved Gunnar
Sem Kristiansen

28. mai Spndag for pinse

Frogner kirke kl. 10.30 og 13.00: Konfir-
masjonsgudstjenester ved Maylen Nupen
Sorum kirke kl. 12.30:
Konfirmasjonsgudstjenester ved Gunnar
Sem Kristiansen

4. juni Pinsedag

Blaker kirke kl. 10.30 og 12.30: Konfir-
masjonsgudstjenester ved Gro Golimo
Simonsen

Sorum kirke kl. 11.00: Hpytidsguds-
tjeneste ved Gunnar Sem Kristiansen
Frogner kirke kl. 11.00: Hoytidsguds-
tjeneste ved Maylen Nupen

Med forbehold om endringer.

-]

e-post: janerik.stensrud@sorumkirke.no

Organist: Vera Kalmykova
tlf. 63 86 79 62/ 906 15 950
e-post: vera.kalmykova@sorumkirke.no

Diakon: Marie S. Grimstad

tlif. 63 86 79 61/ 63 82 66 42

e-post: marie.grimstad@sorumkirke.no

Tid for samtale/avtale samtale: Hver onsdag
k1.10.00-12.00 pa tlif. 63 86 79 61 eller epost

Menighetspedagog: Fredrik Arstad
tIf. 63867957 / 480 06 020
e-post: fredrik.arstad@sorumkirke.no

Ungdomsarbeider: Knut Magnus Nordhaug
tlf. 63 86 79 60 / 997 66 570
e-post: knutmagnus.nordhaug@sorumkirke.no

Medarbeider i Loved Tweens: Arve Graarud
tif 95138 955
e-post: asgraa@hotmail.com

Driftsleder for kirkene

og kirkegardene: Tom Bolstad
Kirkegardskontoret tif. 63 82 58 36 / 9416 84 34
e-post: kirkegardene@sorumkirke.no

Blaker menighets legatkonto for
kirkeutsmykning/restaurering av
kapell kontonr. 1321.62.84512

Blaker menighet stgtter misjons-
prosjektet «Stefanusbarna

i Kairo» (Stefanusalliansen tidli-
gere Norsk Misjon i Dst) kontonr.
1321.08.11944. Merk innbetalingen
med «misjonsprosjekt».

- S¢rum menighet stotter Bibel-
skolen Hunan i Kina (Det Norske
misjonsselskap) kontonr. 8220.
02.85030 (merk innbetalingen
med «Bibelskolen Hunan i Kina»,
prosjekt nr. 541031)

Frogner menighet stotter
misjonsprosjektet «Rent drikke-
vann til Bolivia» kontonr. 0533.
05.28844, merk innbetalingen
med «Misjonsprosjekt»

- Blomsterfondet, forskjpnnelse
av kirkegarden (Serum/Frogner):
Kontakt Tormod Egner,
tif 900 96 291
tormod.egner@sundtair.com

- Serum Interkulturelle Bibelkafé,
kontonr 132114.65713

Viktige telefonnummer:

Kirkens SOS: 22400040
www.kirkenssos.no

Rode Kors: 05003
www.rodekors.no

Helsestasjon for ungdom:
474 66 082

Serumsand man kl. 14.30-16.30
Frogner tirs kl. 15.00-17.00

Barnevernet via kommunens
sentralbord, hverdager mellom
kl. 8.00-15.30: tlf. 63 86 90 00

Alarmtelefon for barn og unge:
n6em

Barnevernsvakta pa Romerike:
64842575

Rustelefonen: 08588
www.rustelefonen.no

Voksne for barn: 810 03 914
www.vfb.no

Hjelpelinjen for spilleavhengige:
80080040 www.hjelpelinjen.no
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Returadresse:
Serum kirkekontor
Boks 25

1921 Sprumsand

God jord viktig om planter skal trives,
kanskje enda mer viktig pd gravplassen
enn i hagen. P4 gravplassen skal plantene
ofte klare seg litt mere pa egen hénd. Ta
bort litt av den gamle jorda og bland i ny,
samt en liten spade kugjedselkompost.
Bruker du selvvanningskasse beor du bytte
ut all jorda. Om du ikke har ramme rundt
bedet kan det vere lurt 4 ta bort gress som
har vokst inn i bedet, dvs. & reinskjere
bedkanten. Ta av plastpotta nir du plan-
ter, da torker blomstene ikke s& fort om
det er lite regn. Sommerblomster kan
plantes nér faren for nattefrost er over.

Noen blomster som egner seg
bra pa gravplassen:

Tidlig pa viren er Paskeliljer forst ute,
tett fulgt av Stemor, en sikker vinner for-
di de tdler frost. De kan plantes s snart
telen er borte. Smiblomstret stemor stir
ofte lenger enn storblomstret. Vérlyng er
ogsé et fint innslag i virplantingen.

Betulia: finnes i red, mork og hvit rosa.
Den tiler bade torke og regn. Ikke ned-
vendig 4 plukke vekk visne blomster. Li-
ker seg i sol og skygge.

Pelargonia: Er 4 f3 i farger fra hvit, rosa

og rode i forskjellige nyanser. Taler vel-
dig godt terke. Mindre glad i regnfulle

somre. Mest glad i sol, men tiler noe

skygge. M4 plukkes for & holde seg pene.

Margeritter: Finnes i hvit, gul og rosa
nyanser. Den tdler torke, regn, sol og
skygge. Holder seg penest om den pluk-
kes litt nd og da.

Isbegonia: Finnes i fargene red, hvit og
rosa. Den hvite tiler regnet noe dérligere
enn de andre. Téler ellers regn og torke.
Behover ikke plukkes. Det er lurt & plante
flere sammen, den er litt stusselig alene.

Selvkrans: Selvgritt bladverk, ingen

blomster. T4ler sol, skygge, regn og terke.
Meget lettstelt. Kan knipes om den blir

for stor. Holder seg fin utover hosten, kan

plantes sammen med hestplanter.

Tarer: Mest vanlig i rosa og lillanyanser.
Téler skygge, sol, regn og terke. Ikke
mye plukking.

Kantlobelia: Mest vanlig i blatt. Liker
seg 1 bade sol og skygge. Tiler litt torke.
Kan bli stygg om det er for mye regn.
Den er mye brukt som kantplante. Kan
vere lurt & plante dem litt inn i bedet s&
de ikke vokser sammen med gresset, noe

som gjor luking litt mere tungvint.

Det er alltid viktig & passe pa blomstene

ndr de er nyplantet. For at de skal bli fro-
dige og fine ma de ikke torke ut i etable-
ringsfasen. Utover sommeren ma de f3
gjodsel — blomstene m4 ha mat for 4 bli
store, sterke og fine.

HUSK KILDESORTERING!!
Ha en riktig fin blomstervir og —sommer ©

Beste hilsen kirkegirdsbetjeningen i Sorum



