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Diakoniplan for Ekholt og Rygge menigheter 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diakoni er kirkens omsorgstjeneste. 

Den er evangeliet i handling som uttrykkes  

gjennom nestekjærlighet, 

inkluderende fellesskap,  

vern om skaperverket og  

kamp for rettferdighet.” 

Kirkerådet 2007 

 

Diakoni er å bry seg om, dette kan gjøres av enkeltpersoner,  

menighet – kirken, andre organisasjoner og kommunen.  

Samarbeid er en viktig faktor når vi har med diakoni å gjøre.  

Vi står sammen, men må utføre handlingene som oss selv. 

 

 

 

 

 
 



2 
 

1.0 Nestekjærlighet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Virksomhet Sorgarbeid 

Tiltak Etterlattetreff 

Mål for planperioden Enker/enkemenn får invitasjon til en samling 

i kirken iløpet av det første året etter 

dødsfallet.  

Når 1 gang pr. år 

Tid for evaluering Årlig 

Ressurser Diakon, prest, daglig leder, frivillige 

Samarbeid med Prester 

Ansvarlig Diakon 

Virksomhet Sorgarbeid 

Tiltak Samtaletilbud til folk i sorg og krise 

Mål for planperioden Pårørende får tilbud om sorggrupper  

Når Kontinuerlig 

Tid for evaluering Årlig 

Ressurser Diakon, prest, frivillige i «Sorg og omsorg» i 

Mosseregionen 

Samarbeid med Prester, diakon, «Sorg og omsorg» i 

Mosseregionen, 

                  Ansvarlig Prester 

Virksomhet Tilhørighet og omsorg 

Tiltak Alle medlemmer får en rosehilsen i 

forbindelse med 80, 90 og 100 års dag. 

Mål for planperioden Alle medlemmer føler seg ivaretatt, sett og 

husket på. 

Når Kontinuerlig 

Tid for evaluering September – november 2020 

Ressurser Diakon, frivillige 

Samarbeid med Frivillige, daglig leder 

Ansvarlig Diakon 
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Virksomhet Åpen kirke for barn i 4,5, og 6 klasse på 

Ekholt skole 

                       Tiltak Etter skoletid 

Mål for planperioden Mange barn synes det er utrygt å gå rett 

hjem etter skolen. Ekholt kirke er åpen en 

dag i uken. 

                          Når Kontinuerlig  

    Tid for evaluering September – november 2020 

                Ressurser Diakon, menighetspedagog og frivillige 

       Samarbeid med Ekholt barneskole, frivillige, 

menighetspedagog 

                  Ansvarlig Diakon 

Virksomhet Forbønnstjeneste 

Tiltak Alle konfirmanter blir bedt for av 

menighetens medlemmer/frivillige 

bønnefaddere 

Mål for planperioden Bevisstgjøre konfirmanter om at de 

tilhørere en menighet og bevisstgjøre 

menigheten om at konfirmantene trenger 

menighetens forbønnstøtte 

Når Kontinuerlig 

Tid for evaluering September – november 2020 

Ressurser Diakon, prester, frivillige og 

foreldre/faddere,  

Samarbeid med Frivillige, prester, kontorpersonell 

Ansvarlig Prester, diakon. 
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Virksomhet Besøkstjeneste/skysstilbud 

Tiltak Bistå hjemmeboende eldre og ensomme.  

Mål for planperioden Eldre som uttrykker ønske om å få besøk, 

får besøk av en frivillig i menigheten eller 

diakon. 

Noen har behov for kjørehjelp til kirken 

Når Kontinuerlig 

Tid for evaluering September – november 2020 

Ressurser Frivillige 

Samarbeid med Frivillige, Frivilligsentralen 

Ansvarlig Diakon, diakoniutvalg 

Virksomhet Oppfølging av frivillige 

Tiltak Kontakt med frivillige medarbeidere under 

diakoniutvalget i form av telefonsamtale 

og samling 

Mål for planperioden Det frivillige arbeidet er viktig å verdsette, 

slik at hver enkelt frivillig føler seg 

ivaretatt og verdsatt for den tjenesten som 

gjøres.  

Når Årlig 

Tid for evaluering September – november 2020 

Ressurser Diakoniutvalget, diakon 

Samarbeid med Diakoniutvalg, diakon 

Ansvarlig Diakoniutvalget 
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2.0 Inkluderende fellesskap. 

 

 
 

 

 

 

Virksomhet Tilrettelagte tilbud for mennesker med 

bistandsbehov 

Tiltak Gudstjeneste med kveldsmat tilrettelagt 

for mennesker med bistandsbehov.  

Mål for planperioden Mennesker med bistandsbehov skal gis 

mulighet til tros - og livssynsutøvelse 

Når 2 ganger pr. semester 

Tid for evaluering September – november 2020 

Ressurser Diakoniutvalg, diakoner og prester 

Samarbeid med Jeløy og Moss menigheter, diakoniutvalg, 

diakoner, prester, personell i boliger i 

kommunene 

Ansvarlig Diakoner 

Virksomhet Diakoniens dag 

Tiltak Gudstjeneste med spesielt fokus på diakoni.  

 

Mål for planperioden Vi ønsker å formidle til menigheten vårt 

diakonale ansvar, både gjennom selve 

gudstjenesten og kirkekaffesamlingen. 

Når 1 gang pr år. 

Tid for evaluering September – november 2020 

Ressurser Prester, diakon, diakoniutvalg og frivillige. 

Samarbeid med Prester, diakon, diakoniutvalg og frivillige. 

Ansvarlig Prester 



6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Virksomhet Treff på tvers 

Tiltak Et lavterskeltilbud på dagtid. Det er 

sosialt fellesskap med foredrag og mat. 

Mål for planperioden Møtested for mennesker uavhengig av alder, 

kjønn og nasjonalitet. 

Når 1 torsdag i måneden, 4 ganger på 

vårsemesteret og 4 ganger på 

høstsemesteret  

Tid for evaluering 2 ganger i året. 

Ressurser Frivillige, ulike foredragsholdere. 

Samarbeid med Diakoniutvalg, frivillige, kommunen og 

foredragsholdere. 

Ansvarlig Diakon/Diakoniutvalg 

Virksomhet Åpen kirke 

Tiltak Et sosialt fellesskap for alle, med 

bevertning  

Mål for planperioden Nå alle som kan ha behov for dette 

Når Onsdag formiddag 

Tid for evaluering Kontinuerlig 

Ressurser Diakonen, frivillige 

Samarbeid med Diakonen, diakoniutvalget og frivillige 

Ansvarlig Frivillige 
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Virksomhet Sangkveld i Ekholt kirke 

Tiltak Vi synger fra salmeboka. Det serveres 

enkel kveldsmat som avslutning. 

Mål for planperioden Tilbud til de som ønsker et sosialt 

fellesskap. 

Når 3-4 ganger pr semester 

Tid for evaluering September – november 2020 

Ressurser Diakon, frivillige 

Samarbeid med Diakon, musikere og frivillige 

Ansvarlig Frivillige (diakon) 

Virksomhet Samarbeid med Frivilligsentralen og 

Flyktningetjenesten 

Tiltak Møte med jevne mellomrom for å 

synliggjøre behovene i kommunen. 

Mål for planperioden Utvikle gode samarbeidsmodeller for 

holdningsskapende arbeid i lokalmiljøet. 

Skape møteplasser på tvers av kultur og tro. 

Når Kontinuerlig 

Tid for evaluering September- november 2020 

Ressurser Diakon, frivillige 

Samarbeid med Frivilligsentralen, Flyktningetjenesten, 

Biblioteket og frivillige. 

Ansvarlig Diakonen 



8 
 

3.0 Vern om skaperverket 

 

 

 

 

 

 

 

Virksomhet Grønn menighet 

Tiltak Som forvaltere av Guds skaperverk, må vi 

tenke globalt og handle lokalt 

Mål for planperioden Bevisstgjøring på at vi er Grønne 

menigheter. 

Når Kontinuerlig 

Tid for evaluering Oktober 2020 

Ressurser Diakoniutvalg, stab og frivillige 

Samarbeid med Diakoniutvalg, stab, menighetsråd og 

frivillige. 

Ansvarlig Diakoniutvalg, stab og menighetsråd. 

Virksomhet Grønn menighet 

Tiltak En søndag med markering av 

Skaperverkets dag 

Mål for planperioden Fokus på skaperverket 

Når Årlig på bygdedagen i Rygge 

Tid for evaluering Oktober 2020 

Ressurser Menighetsråd, ansatte og prester 

Samarbeid med Stab og prester. 

Ansvarlig Prester, den/de som har ansvar for 

gudstjenesten. 
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4.0 Kamp for rettferdighet 

 

 

 

 

 

Virksomhet Fasteaksjon 

Tiltak Konfirmantene gjennomfører dør til dør 

aksjon i regi av Kirkens Nødhjelp 

Mål for planperioden Støtte Kirkens Nødhjelps innsamlingsaksjon 

og bevisstgjøre nasjonal og internasjonal 

diakoni for konfirmantene og menighetene. 

Når Årlig, siste tirsdag før påske 

Tid for evaluering Oktober 2020 

Ressurser Konfirmanter, konfirmantforesatte, 

diakoniutvalg, frivillige og prester. 

Samarbeid med Diakoniutvalg, prester, foresatte, frivillige 

og Kirkens Nødhjelp. 

Ansvarlig Diakon, diakoniutvalg. 

Virksomhet Misjonskomite 

Tiltak Økonomisk bistand til Madagaskar i 

henhold til avtalen med NMS og 

menighetene. 

Mål for planperioden Bevisstgjøring av menighetens støttearbeid. 

Når Kontinuerlig. 

Tid for evaluering Oktober 2020 

Ressurser Diakoniutvalget og frivillige. 

Samarbeid med Diakoniutvalg, frivillige, menighetsråd og 

NMS. 

Ansvarlig Misjonskomiteen 
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Virksomhet Vennskapsarbeid 

Tiltak Vennskapsavtale med menigheten i Auce 

Mål for planperioden Styrke kontakten med menigheten i Auce, og 

bevisstgjøre menighetene om arbeidet og 

skape engasjement.   

Når Kontinuerlig 

Tid for evaluering Oktober 2020 

Ressurser Vennskapskomiteen, diakoniutvalg, frivillige 

og prester 

Samarbeid med Vennskapskomiteen, diakoniutvalg, frivillige, 

prester, menighetsråd i Auce og 

Ekholt/Rygge og menigheten i Auce. 

Ansvarlig Vennskapskomiteen 

Virksomhet Rettferdig handel 

Tiltak Aktivt bruke Fairtrademerkende 

produkter. 

Mål for planperioden Ha fokus på rettferdig handel.  

Når Kontinuerlig 

Tid for evaluering Oktober 2020 

Ressurser Diakoniutvalg, frivillige, prester, 

kirketjenere og stab. 

Samarbeid med Diakoniutvalg, frivillige, prester, 

menighetsråd, kirketjener og stab. 

Ansvarlig Diakonen/diakoniutvalget 


