PRAKTISKE OPPLYSNINGER

Husfolk: Bdard Haukedal, Sidsel Grgnlund
og Mdlfrid Revne Sandvik

Retreatsted: Sgsterhjemmet, Haraldsplass

Pris: 150 kr pr. dag - som inkluderer
middag, kaffe, frukt og retreat.
Belgpet betales kontant eller pa
VIPPS ved ankomst.

Ved pamelding vennligst gi
beskjed om du har behov for
spesialkost.

Tid: Tirsdag 11.03. og torsdag 13.03.
Begge dagene fra 16.30 til 20.30

Passer det bare a delta en av
dagene, sa gi beskjed om hvilken
dag du kommer ved pamelding.

Pamelding innen 5. mars til:
malfrid.sandvik@gmail.com eller send en sms til
tlf. 988 64 558.

RETREAT I FASTETIDEN
11. og 13. mars 2025

ALT ER MULIG FOR gUD


mailto:målfrid.sandvik@gmail.com

Fastetiden

en tid for ettertanke og etterfglgelse

Fasten kan pa mange mdter oppleves som en 40 dagers
retreat. Retreat har man for 4 trekke seg tilbake og spgrre:

Hva har jeg gjort med livet mitt? Hva har Gud leert meg?

Hvor har det lykkes meg a leve slik Gud vil? Hvor har jeg
sviktet? Hva ma jeg bekjenne for Gud? Hva ma jeg
forandre?

| fastetiden skal vi innse hvor vi har gdatt feil, og bestemme
oss for a hgre Guds kall til a vende tilbake.

Vi mgtes to dager i lgpet av en uke, tirsdag og torsdag —
etter at vi har gjort vdre daglige gjgremal.

Rytmen de to dagene blir: samling i kapellet, maltid,
impuls, meditasjon, musikk og bgnn. Det gis ogsd mulighet
for samtale.

Husk a ta med Bibel, blyant/kulepenn og noe a skrive pa.
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Program

Samling i kapellet.

- velkommen

- litt opplysninger om retreaten
- bgnn

Maltid i spisesalen
Impuls ved peisen
Meditasjon

Mulighet for samtale
Kaffe/te + noe a bite i
Bgnnevandring
Mulighet for samtale
Delestund

Avslutning i kapellet
- gudstjeneste

Takk for i dag — vel hjem!



