
Caser til oppgaven «Ta ett skritt frem» 
 

1) Du er invitert på klassefest. Hele klassen og noen andre fra 

trinnet er invitert: «Kom på tidenes fest! Vi vil at alle skal bli 

bedre kjent, slappe av og bare ha det gøy! Det blir garantert god 

stemning og den beste musikken! Bli med! 20.00 – 02.00. 

#PartyTime  

Er det uproblematisk for deg å få lov av foreldrene dine å dra på 

festen? Kan du bestemme selv om du vil gå? Dersom du er trygg 

for å kunne delta sammen med klassen, ta ett skritt frem.  

 

 

2) Du har veldig lyst til å si ja til en date. Tenk at du ble spurt! Hva 

skal du svare? Du har ganske enkelt lyst til å si et entusiastisk ja 

med én gang, og avtale nærmere tid og sted.  

Er dette noe du kan bestemme helt selv? Er det uproblematisk å 

treffe en potensiell kjæreste slik? Dersom du er trygg for at det 

er greit, ta ett skritt frem. 

 

 

3) Du har begynt å forberede deg på at du vil snakke med en god 

venn. Samtalen skal være omtrent slik: «Før var jeg ikke sikker, 

men nå vet jeg det: Jeg blir forelsket i personer av samme kjønn. 

Du er den første jeg sier det til. Hva skal jeg gjøre?» Er det et 

vanskelig spørsmål å få for en venn? Du vet ikke. Men i alle fall 

er det tillit å bli spurt om et sånt råd, du spør jo ikke hvem som 

helst! Og kommer du noen gang til å fortelle det til foreldrene 

dine? Dersom du tror du vil få støtte av din familie i «å komme 

ut av skapet», ta ett skritt frem.  



4) I det siste har dere hatt en god del om PRIDE på skolen. Dere 

har vært med på et sånt opplegg for å lære mer om seksualitet, 

kjønn, familie og diskriminering i samfunnet. Siste timen dere 

hadde opplegget, sa læreren at dere alle burde være med å 

feire PRIDE, og så fikk dere bruke den timen til å lage flagg eller 

andre ting som det gikk an å ha med seg i paraden eller f.eks. 

sette ut flagg foran døren hjemme. Dersom du tror det vil være 

fint i din familie å markere PRIDE, ta ett skritt frem. 

 

 

 

5) Nå når det går mot vår og sommer hadde det være fint å få 

kjøpt seg en del nye klær. Ja, og nye sko også. Pluss at du 

egentlig MÅ ha ny telefon snart! Dersom du tror det går fint 

økonomisk å få kjøpt klær, sko og kanskje til og med telefon, ta 

ett skritt frem.  

 

 

 

6) Hver eneste dag får du med deg noe om krig i nyheter og på 

sosiale medier, og på skolen snakker lærerne en del om krigen 

på Gaza og krigen i Ukraina i undervisningen. Du merker at noen 

faktisk kan virke litt engstelige og kanskje til og med sier at de er 

redde for krig i Norge. Hva med deg? Dersom du er rolig for at 

det fortsatt er trygt å bo i Norge, ta ett skritt frem. 

 

 

 

7) Klassen har begynt å planlegge russetid. Du vet at det kan 

komme til å bli en dyr affære hvis du skal være med, og hvis du 

skal skaffe deg utstyr og sånn. Dersom du tror at økonomien 

tåler at du er russ, ta ett skritt frem. 


