: -
E -1 'H&& ;)F-)F; ae-Jr-er-T- : V. F.rarste advent. ; L T T T .
1 for noen. 1 1 Tenn det farste lyset. + 1 3 Mot mandagen og starten '
T LLLELr T AR | R G e --- » av uken med en god frokost. '
. P E EEEEEEEEEE ... ... . ' ° . [
ol iy el 1 1 5 Lytttil den andr& og la i SR LLT L PR R RRRE N _
. 4 Gi noen et ' | samtalen handle heltomden ; 1 6 Gibort noe du ikke trenger lenger. .
+ kompliment. 1 1 dusnakker med. ' Gjenbruk er fint og bra for miljget.
+ .7 Labilen sta i dag. Reis kollektivt om dumaut. | : 8 Slipp noen foran deg-- 34 +9 Andre advent. Deltapaen ;
O RN AR RN RS b 1 i keen. « ¥} igudstjeneste i kirken ellerher .
SLLIALL AR, e RN IEh i . sl ks ikites == =%~ 1 paradiogudstjenesten. .
' 10 Veer talmodig. ikke stress. [ seemcccccccccccnaaanan . reeesssssseaa-- . ;--::::::::::::::::::’:::-----.--
1 Nyt dagen! » + 11 Bynoen pa en pepperkake 1 12 M + 113 Lucia. Tenk pa,hvordan du kan vasre et
bl St b kA ki * 1 eller noe annet godt. = B } Y[' S5l }{tenn + +lys i mgrke for barn som trenger det. Sjekk
ARRRRRNRRAR Subgde=a )] L D EL s rtpa enfiiten v 1 gjerne nettsidene til Kirkens bymisjon, Kirkens
T PR L L LR E L EEEEEE + | I |4 SRese *' ' nadhjelp eller Redd barna.
1 14 Send et julekarttil  + 1 15 Kjop julegaver med SN L S LU LY AR AR RN AR R R SR RN R AR 0 R
' NOEN SOM er ensom. : 1 mening. For eksempel fra ' sEnne I LIAAILINILRIAS R L LR PRy .
AN AR R Al ! ' Hapets katedral, 't . *! %17 Takontakt med en du ikke har
' Kirkens bymisjon eller . 16 Tredje advent. | pratet med pa lenge. ;
e : : v Besgk en julekonsert. . : '
v Kirkens ngdhjelp. ' ' A : et MR N R A .
RN AR AR AR A [ v Gratis i mange kirker. ,* - CCTTTTTmmTT ] X
ALEMALLLVLLAETL S . TIIIIIIIIIIIIIICY 21 Velgen okologisk
' 18 Tennket lys,ogbefor + 1 99 Rydd neeromradet | + vare nardu handler. |
' mennesker som er et : p '
A LT E R N AT I V ' ensomme. . ; eller en strand fri ol e Rl Py bl i n
. R Ll « 1 for sgppel og et e Gt :
A AR LA LT LTS +  plastavall. + * 20 Nyten skjermfri kveld.
ADVENTSKALENDER T :
' Hva med R R P e
1 juleevangeliet? e P R e e e ey e e ;
T e d 1 24, Julaften! Nyt julen, og husk at et barn
=S S e LR g . 1+ kan forandre verden (Luk. 2,12). '
' 23 Eierde-adventabieigaustsat o S N s S .

» til noen som ikke forventer seg

L

DEN NORSKE KIRKE



