
 
 

Trygg ferie i fantastiske omgivelser! 

 SolgårdenÊFerie-ÊogÊhelsesenterÊerÊetÊtradisjonsriktÊferiestedÊpåÊCostaÊBlancaÊ
mellomÊAlicanteÊogÊBenidorm.ÊSolgårdenÊliggerÊfri ÊogÊroligÊ lÊpåÊetÊplatåÊpåÊoversidenÊ
avÊfiskelandsbyenÊVillajoyosaÊogÊharÊenÊfantas skÊutsiktÊutÊoverÊMiddelhavet.ÊDetÊtarÊ
kunÊcaÊ35Êmin.ÊåÊkjøreÊfraÊflyplassenÊiÊAlicante. 

 GjestehuseneÊliggerÊrundtÊpåÊområdetÊmedÊetÊkoseligÊtunÊiÊmidten.ÊSolgårdensÊ
områdeÊerÊromslig,ÊmenÊlikevelÊin mt.ÊDenÊrik geÊsydenstemningenÊfårÊduÊunderÊdeÊ
karakteris skeÊhvitkalkedeÊbueneÊpåÊgjestehusene.ÊUtenforÊdeÊflesteÊromÊerÊdetÊsolrikeÊ
terrasserÊmedÊkomfortableÊutemøbler.ÊÊRundtÊSolgårdenÊerÊdetÊetÊfantas skÊturterrengÊ
hvorÊduÊkanÊspasereÊogÊseÊutÊoverÊMiddelhavet.ÊDetÊerÊminigolf-ÊogÊbocciabaner,ÊduÊkanÊ
spilleÊtennis,ÊogÊhvisÊduÊharÊlystÊprøveÊandreÊak viteterÊogÊ lbudÊiÊFri dsparken. 

 SvømmebassengeneÊerÊall dÊ lgjengeligeÊforÊdeg.ÊBassengeneÊharÊramperÊogÊ
rullestolerÊsomÊgjørÊ lgjengelighetenÊenkel.Ê 

 IÊresepsjonen,ÊhvorÊalleÊsnakkerÊnorsk,ÊvilÊduÊall dÊfåÊhjelpÊ lÊdetÊduÊtrengerÊ
ellerÊdetÊduÊlurerÊpå.ÊHerÊfinnesÊminibankÊogÊenÊlitenÊbu kkÊmedÊhygienear kler,Ê
snacksÊ,ÊisÊmm. 

 

 

 

 

Solgården 

AvslappendeÊdagerÊmedÊ
fredÊogÊro,Êsol,Êak viteter,Ê
underholdningÊogÊgodÊmat.Ê
TidÊ lÊåÊnyte,ÊværeÊsammenÊ
ogÊoppleveÊgodeÊøyeblikk.Ê 

Trygghet, trivsel og 
glede! 

Kirkens inkluderingsarbeid      
inviterer l  

ferie- og kirkefellesskapstur 

Solgården, Spania 
23. mai-30. mai 2023 

Turen arrangeres av Solgården i samarbeid med Oslo 
bispedømme og Borg bispedømme.    

Det er med stor glede vi ønsker velkommen l ny ferie- og kirkefelles-
skapstur l Solgården.  
Deltakere i alle aldre og med ulike funksjonsnivå er velkomne med, men 
alle deltakere forutse es å ha med  ledsager, enten sin egen, eller en 
man deler sammen med andre hvis det fungerer greit. 
 
Kontaktpersoner:  
Elisabeth Kris ansen, Inkluderingsprest på Romerike 
TelefonÊ95760715,ÊE-post:ÊÊElisabeth.Kris ansen2@lillestrom.kirken.noÊ 
Ole Johan Beck, Spesialprest inkluderende kirkeliv 
TelefonÊ91350349,ÊE-post:Êob853@kirken.no 

Deltakere kan melder seg på l Solgården på eget skjema. (seÊlengerÊbakÊforÊalterna -
ver)ÊÊLinkenÊfinnerÊdereÊher:Ê 
https://booking.solgarden.no/product/697/?group=Borg&number=R042547.Ê 
HerÊkommerÊdereÊdirekteÊinnÊforÊu yllingÊavÊbes lling.ÊVærÊobsÊpåÊåÊfylleÊutÊalleÊfelt,ÊogÊderÊ
detÊerÊspørsmålÊsvareÊJA/NEI.ÊIÊlukenÊderÊdetÊstårÊ"gruppeÊnavn"ÊskriverÊdereÊBORG.Ê 



 
 
 
  
 

 

PROGRAM 

Vi har vårt eget kirke-fellesskapsprogram gjennom hele uka:    
              

 ViÊmøtesÊ lÊbibelsamlingerÊmedÊmyeÊsangÊogÊmusikk,ÊogÊviÊkanÊ
avslu eÊdageneÊmedÊroligeÊkveldssamlingerÊderÊviÊsynger,ÊdelerÊgodeÊordÊ
lÊe ertankeÊogÊfinnerÊenÊgodÊroÊforÊna en.ÊÊ 

 
 SammenÊforberederÊviÊogsåÊsøndagensÊgudstjenesteÊiÊMinnekir-
kenÊsomÊliggerÊlikeÊved,ÊogÊherÊdeltarÊviÊak vtÊiÊenÊfargerikÊogÊlivsgladÊ
gudstjenesteÊsomÊinkludererÊossÊalle. 
 
 ViÊnyterÊselvfølgeligÊogsåÊgodtÊavÊSolgårdens eget ferieopplegg 
ogÊflo eÊfasiliteter:Êsoling,ÊbadingÊiÊbassengÊellerÊsjø,ÊtrimÊogÊturopplegg,Ê
minigolf,ÊbocciaÊogÊandreÊkjekkeÊfri dsak viteter.ÊDetÊblirÊ lbudÊomÊturerÊ
lÊmarkeder,ÊinteressanteÊbyerÊÊnærheten,Êdyrepark,ÊogÊandreÊturistmål.ÊÊ 

 
 OmÊkveldeneÊsamlesÊviÊpåÊfestplassenÊ lÊunderholdningÊogÊfellesÊ

ak viteter. 
 

På Solgården skal livsgleden blomstre! 

 

 

 

Þ AlleÊdeltakereÊmåÊhaÊmedÊenÊansvarligÊledsager,ÊsomÊdeltakerÊselvÊbetalerÊ
reiseÊogÊoppholdÊfor,ÊomÊikkeÊannetÊerÊavtalt.ÊDetÊkanÊogsåÊgåÊanÊatÊflereÊdelt-
akereÊdelerÊpåÊenÊledsager,ÊdersomÊfunksjonsnivåetÊgjørÊde eÊmulig.Ê 

 
Þ TurprisenÊgjelderÊpr.personÊogÊinkludererÊreiseÊ(Oslo-AlicanteÊt/r),ÊoppholdÊogÊ

fullÊpensjonÊsamtÊak viteterÊogÊunderholdningÊpåÊegetÊområde.Ê  
                Prisen pr.deltaker vil ligge på mellom 9.095,- og 10.695,-                                    
 alt e er hvilken romstandard man velger. 
 
Þ Det er vik g at man har Europeisk helsekort. De eÊfåsÊviaÊHelfo. 
 
Þ DuÊmåÊhaÊgyldigÊreiseforsikringÊogÊgyldigÊpass.Ê 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

Påmeldingsalterna ver reservasjon R042547: 
www.solgarden.noÊ/turer/mennesker-med-
utviklingshemming/ 
SkrivÊinnÊunderÊkommentar:   
Gruppereservasjon R042547 
 
Skri ligÊpåÊSolgårdensÊegetÊpåmeldingsskjema.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
(DuÊkanÊfåÊskjemaÊhosÊdenÊsomÊdelteÊutÊbrosjyren)Ê 
Påmeldingsskjema sendes direkte l Solgården. 
 
Ring: 24 14 66 60, husk  oppgi reservasjonsnummer. 
 

Påmeldingsfrist for sikret plass: 
1. oktober 2022                                                                          

PRAKTISK 

ViÊreiserÊmedÊ 
SolgårdensÊegetÊcharterflyÊ 
medÊSASÊfraÊOsloÊ lÊAlicanteÊ

tur/retur. 
ReiseÊfraÊdi ÊbostedÊ lÊOsloÊmåÊduÊ

bes lleÊselv.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
ReiserÊduÊfraÊenÊannenÊflyplassÊmåÊ
duÊhuskeÊåÊbes lleÊbille ÊmedÊÊgodeÊÊ

dsmarginer.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
(ViÊanbefalerÊ3Ê mer) 

COVID-19 
Vi vil følge til gjeldende råd og retningslinjer fra myndighetene. 
For å kunne gjennomføre gode og trygge turer til Solgården ber 
vi alle våre gjester være fullvaksinert mot Covid-19.  
Vi må også være forberedt på at munnbind kan bli aktuelt i vis-
se situasjoner. 

Informasjon om Solgården, 
reise og avbes llingsvilkår  
mm. www.solgarden.no 

 


