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DIAKONI' ER SAMHANDLING

e «Diakoni er kirkens
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KOMMUNIKASJON: A viere pé flukt gir meg tanker om at kommunikasjon

ukens Pa en lordag

I krigens
limbo

ersom kommunikasjon er redusert til or-

dene vi sier sd er det flere aspekter ved li

vet som blir vanskelig. A vaere sammen og

det & gjere noe sammen, er ogsd kommu

nikasjon. Samvzer er ogsd en mate 4 snak-
ke sammen pA. Slik sett kan kommunikasjon vaere
sd enkelt og hapefullt som & grille polser sammen
Tankene om hva kommunikasjon kan vere kommer
fra filosof og pedagog Kjartan S. Kversoy.

Jeg tenler P
av et liv,
til tross rm

meg. Fodsler kan dra seg over flere dager, det v l:at

utmattende og noe som vanskeliggior kommuni

sjon. Mine erfaringer med & fode er at det gir sveert
fort, og at det er sapass intenst at det er ganske umu-
lig & kommunisere meningsfylt med ord i det hele
tatt nér det star pi. En form for limbo, men med en
stor og avgierende forskjell at jeg kan planlegge der-
etter. Det jeg trenger og som er viktig for meg under
en fodsel, er en utopi om jeg skulle fodt pa flukt

Detkan viere en sirbar tilstand & ikke fa til & snakke.
Tryggheten eller tilliten til den andre, at den andre
vil deg vel, blir helt essensiell nar du ikke far kom
munisert med ord. Trygghet er ogsa essensielt om
du skal uttrykke deg nonverbalt, og kommunisere
ved 4 vaere og giere sammen, slik Kversoy uttrykker
hva kommunikasjon kan veere,
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slik du kjenner det. oppherer for deg selv og dine. at du og dine havner | limbo, skriver Hilde Renate Bergly | denne
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organisasjoner og tiltak hvor man na kan bidra med
frivillig hielp eller pengegaver for 4 stette Ukrainske
flykninger.

A kunne delta under en innsamlingsaksjon, er ogsa
til hijelp for barn som onsker & bidra med noe kon
kret. Det blir et motsvar pa det meningslese og onde
som krig er. Informasjon om at 194 land er med | FNs
barnekonvensjon, som forplikter seg til & beskytte
barn uavhengig om det er krig eller fred er ogsa til
trest for barn nar vi prater til og med dem om Krig.

Jeg onsker & avsiutte med en hilsen, som et slags
lofte, til de som ikke er fodt enda:

Kjmre nye verdensborger, vi gleder oss stort til du
kommer ut. Vi er her for deg nir du opplever at an-
dre trir over grensene dine og ord blir fattig
nar ordene ikke kommer nar du virkelig trenger
dem. Det er mye vi skulle onske vi kunne beskytte
deg fra. Vi skal gi deg det vi kan av mestring nar
redsel og kaos inntreffer. Verden er samtidig et un
derfundig sted med nok
kjeerlighet til alle, det skal
vi serge for at du far.
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Det har alltid veert klimaendringer,
men ikke sa raskt og dramatisk

som det vi opplever i dag. De
menneskeskapte klimaendringene
er i gang allerede, men vi har fortsatt
mulighet til 3 endre og bremse

dem. FN er blant flere sentrale
inspirasjonskilder i kirkens diakonale
arbeid. FNs baerekrafts mal 13 heter
«Stoppe klimaendringene». Vern om
skaperverket og kamp for rettferdighet
heter det i diakonien.

Folk i fattigdom rammes alltid
hardest av klimaendringene. Barn
reagerer spontant pa urettferdighet.
Greta Thunberg gikk pa barneskolen
da hun ferste gang fikk hgre om
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«Doden
Doden
Doden...»

a Astrid Lindgren og sestrene hennes
var blitt gamle ringte de hverandre hver
encste dag. o hver gang ble samtalen
innledet med «Doden Doden Doden. .
Dette var | en tid da mange dede rundt
Lindgren og sestrene. PA denne maten fikk de sagt
at enda en dag hadde de unngitt deden, og nok en
dag kunne foyes til deres allerede lange liv. Pa den-
ne maten ferdiganakket de doden for en liten stund.

Lindgren er Blant annct kyent som forfatteren og ska-
peren av Pippi Langstrempe. | en Pippt-fortelling er
Pippi med pa skoletur. Nar de ankommer Trollsko-
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Kavring cr Geassyx. o Som Irestenistone fortetier
Jonatan om landet etter doden, Nangijala - en ver-
den bortentor tid o rom. Kavring grater foedi han er
rodd han mé vaere | Nangiiala uten Jonatan | mange
Ar. Da sier Jonatan at om han skulle leve til han ble
90 Ar 34 vil det kun virke som to dager for Kavring |
Nangtiala Videre fortsetter Jonatan: «Du kan klatre
1 trsetne of glove opp leirbdl | skogen og sitte ved en
Liten elv og fiske, alt sdnt som du har lengtet shik et-
ter. Og nettopp nar du sitter der og fir opp en abbor,

Einar Duenger Bohn
Filoso! Lader | FUVOD

ten over at livet ghr s
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Tenn et tys, sier kirkens folk, for egen ro og ettertan-

ke | Johannesevangeliot star det: «Lyset skinner |

metket, og merket har ikke overvunnet dets. Nar du

muln en person | sorg sd ta kontakt. Lytt til ved-
fe. Vier der | hverd:

FNs bamrehraftambl FN-dagen forrige uke rettet opp-
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) selv ved 3 finne pa en shrone. Dette er folelser og handiinger som kan vaere genkjen-
ir 3 tape ansikt, famier vi og forsoker 3 rette fokus pa noe annet enn var ogen syakhet.

merksombet mot FNs mal. Det er flere av FNs boere-
kraftsmil som setter fokus pa livskvalitet og inkie-
dering, mal som kjemper mot ensombeten, slik at
ingen skal vaere alene | sorgen
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ISBJORN: Siuden klimaendringene har en direkte innwirkning pa isbjernens levested, vil jeg tro at den har trening i 4 skaffe seg kjoler pa baerekraftig vis. Jeg ser opp til hvordan min imaginaere

isbjernvenn forvalter sin kjoleinteresse,

Isbjornens
Kjole

et sies at isbjernene har et like variert

lynne som oss mennesker. Det vil si at du

ma bli «kjent» med den enkelte isbjern for

4 finne ut hvordan den er, akkurat som

du ma gjere nir du moter mennesker du
ikke kjenner. Jeg ser for meg at en av isbjernene pa
Svalbard har et lystig lynne og med sans for kjoler
& svinge seg i. En isbjern som har kjoler med ulike
snitt, monstre og farger. En isbjern med kjolemani
vil nok tenke barekraftig da den har den arktiske
sjoisen som sitt levested. At den arktiske sjoisen for-
svinner pa grunn av at Arktis smelter, er den stor-
ste trusselen mot isbjornens videre eksistens, Siden
klimaendringene har en direkte innvirkning pa is-
bjernens levested, vil jeg tro at den har trening i &
skaffe seg kjoler pa beerekraftig vis. Jeg ser opp til
hvordan min imaginaere isbjernvenn forvalter sin
kjoleinteresse.

Jeg har en genuin interesse for kjoler. Jakten pa
unike drommekjoler tar ikke slutt for meg. Jeg har
mye vintage, brukt og arvet, men det er ogsa mye &
hente hva gjelder innkjop av nye kjoler. Jeg har all-

tid en «god grunns til 4 kjepe en kjole. Finnes det
en ovre grense for mange kjoler en bor ha? Caterina
Cattaneo, en forfatter som bor pa Auli, formidlet i
Raumnes i januar at hun onsker at flere skal la seg
lnspircre til & tenke over forbruket sitt og shoppe

ire. Gr tilata med eget forbruk
er mange.

Et fra FNs kli 1 har vist at ver-

dens klesproduksjon stér for en storre andel av kli-

mautslippet enn fly- og sjefart - til sammen. Det
handler om & legge fra seg gamle vaner, sa Cattaneo.

Enig. Jeg tror at for & endre en vane s trenger du en

plan. Her er min handlingsplan:

«  Faoversikt. Ga igijennom klesskapet og boden.
Sorter hvilke kjoler jeg vil beholde og hvilke
som skal gis bort eller selges.

«  Bruke det jeg har. Bestemme meg for omsem av
fire kjoler, det vil si reparasjon eller justeringer
slik at jeg kommer til & bruke de kjolene mer.

+  Handle brukt, g4 etter gode materialer som ull,
silke eller lin. Arnes har sin egen Fortunas shop
med secondhand kleer. Finn.no og Tise.com er
ogsé gode alternativer.

+  For & begrense spontankjep s lover jeg at jeg ut
aret maks skal kjope én ny kjole per halvar. Da
skal jeg sikte meg inn pd en kjole som er lagd s&
bearekraftig som mulig.

«Sissel kjoper alltid brukt!» ropte en andreklassing
begeistret om lzreren sin. Jeg var pa besok med
jobben p& Neskollen skole for jul i fjor. Jeg ble selv
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begeistret og undrende der jeg sto. Jeg ser opp til
de som klarer a gjore en lidenskap, en interesse for
gienbruk, til noe godt for flere enn seg selv. Det gjor
leerer Sissel Israelsen, hun er et forbilde for barna.
Hennes livstil bekrefter at det & kjepe brukt er bra.
Jeg tror framtiden vir er truet pa flere mater om vi
ikke ogsa klarer & se forbruk i sammenheng med
oppdragelse og verdier,

For de av oss som er glad i kjoler sa arrangeres det
kjoledag i Nes Kirkestue 31. mars. Her selges gjen-
brukskjoler til inntekt for Kirkens Nedhijelps arlige
innsamlingsaksjon. 200 kr er nok for at et men-
neske far varig tilgang pa rent vann. Fortunas shop
er blant dem som har donert kjoler til kjoledagen, i

j fra dem & det ogsa en brudekjole!
Om du ensker & donere en kjole sa kan du levere den
til Kirkens kontorer pa Arnes.

Jeg star foran klesskapet mitt. Det er litt vanskelig
4 lukke derene pa det. Kjolene er presset inn. Jeg
mangler oversikt pd kjolene jeg har. Jeg gleder meg
til & iverksette handlings-

planen min, jeg tror den vil

gjore meg mer lik min ima-

ginzere venn pa Svalbard.
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Nar kommunen legger
baerekraftsmalene til grunn
for sine planer, pa hvilken
mate uttordrer det kirken?

Diakonien o

kommunen %eo ger
baerekraftsmalene til
grunn for sitt arbeid.

Gkonomi
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Sosiale forhold

Figur 1: Baerekraftsmalene henger sammen, prioriterte mal for Nes vises uthevet.



HVA OPPNAR VI VED A BRUKE
BAREKRAFTSMALENE?

Strategi for helsefremmende skoler
Viken fylkeskommune 2021-2023




Dirkete kobling til baerekraftmalene av allerede godt etablerte tiltak i
Nes

* \/g.skole, verdensdag for psykisks
helse, sorggrupper

* Gjenbruk, kjoledagen

B RENT VANN 0G GODE

SANITZRFORHOLD

e Musikk kafe

* Nes vgs, frivillighetssentralen,
miljparbeidstjenesten, familiens
hus
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