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TIL DEG SOM FYLLER 14 ÅR I ÅR
Du er bare et år unna en høytidelig dag i livet ditt.

Nå er det tid for å velge hvordan du 
vil forberede deg på den. 
Konfirmanttiden i kirken er ikke bare for deg som tror. 
Den er like mye for deg som tviler eller bare er nysgjer
rig. I konfirmanttiden får du muligheten til å utforske 
mange viktige spørsmål sammen med andre. For det 
er nettopp det konfirmanttiden handler om – å lære 
mer om deg selv og Gud. Og om å få nye opplevelser 
sammen med venner.

Kirkens konfirmanttid gir deg mulighet til å
• finne ut hva du tror på
• lære mer om Bibelen
• samtale om kristen tro
• bli kjent med kirken
• få nye tanker om livet
• engasjere deg i kirkens arbeid for miljø og solidaritet

Kirken som du tilhører 
sender ut mer informa
sjon om påmelding.  
På side 15 finner du 
mer om dette.

Du er invitert til å 
finne ut mer om deg 
selv og troen på Gud
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HVA SKJER I  
KONFIRMANTTIDEN?

KONFIRMASJONSDAGEN
Selve konfirmasjonsdagen er en festdag for deg,  
familien og menigheten. Den er et høydepunkt i en 
spennende tid, hvor du har vært sammen med andre 
for å snakke, lytte og lære, skape og erfare.

KONFIRMANTIDEN
Opplegget for konfirmanttiden varierer fra sted til sted. 
Men den vil alltid inneholde forskjellige opp levelser, 
 undervisning og samtaler om kristen tro og livets 
 utfordringer. Du vil også bli kjent med kirke rommet  
og være med på gudstjenester.

En viktig del av konfirmanttiden er å dele erfaringer  
med andre. Derfor drar de fleste konfirmantgrupper  
på turer eller arrangerer andre aktiviteter. For mange  
er konfirmantl eiren årets store opplevelse.

HVORDAN REGISTRERER DU DEG? 
Alle menigheter sender ut egne invitasjoner som beskriver  
det lokale konfirmantopplegget. Der får du vite hvordan 
du melder deg på. Hvis du lurer på hvilken kirke du hører 
til, kan du sjekke det på konfirmant.no eller kirken.no.

Jeg gledet meg til 
hver gang det var 
konfirmantsamling. 
Det var et kjempegodt 
miljø og nå er jeg blitt 
konfirmantleder!

Anna-Lotta, konfirmant i 2013

Opplevelser og fellesskap er  
en viktig del av konfirmanttiden.

Mange reiser på leir eller  
helgetur i konfirmanttiden.  

Hva handler Bibelen egentlig om? 
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MIN KONFIRMASJONSTID

Jeg valgte å konfirmere meg i 
kirken fordi broren min hadde 
gjort det og han sa at det var  
veldig bra. Konfirmant tiden har 
vært helt fantastisk og høyde-
punktet var leiren.

En helt spesiell konfirmantforbe-
redelse, som var tilrettelagt på 
en fantastisk måte. Jeg tar ikke 
for hardt i hvis jeg sier at kon-
firmasjonen var en av de beste 
dagene i Olas liv, så langt.
Tommy, far 

Leiren var best. Der fikk jeg mange 
nye venner! Jeg lærte å stole på 
Gud og meg selv.

Ole Martin, tidligere konfirmant

Ola, tidligere konfirmant

Anna Kathrine, tidligere konfirmant

NOE AV DET VI UTFORSKER I 
KONFIRMANTTIDEN: 

• Vennskap og relasjoner
• Gudstjenesten og nattverd
• Sorg og glede, godt og vondt
• Gud, Jesus og Den hellige ånd
• Kjærlighet, seksualitet og 

samliv
• Bibel og bønn
• Menneskeverd og  

menneskesyn
• Miljø og rettferdighet

EN KONFIRMANTTID  
FOR ALLE

Alle har rett til en god konfir
mant  tid. Hvis du har behov for 
tilrette legging, tar du og familien 
kontakt med kirken din.
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Bibelen forteller at dåpen er Guds gave til oss. Dåpen 
er et synlig tegn på Guds kjærlighet, og at den døpte er 
en del av kirken.

I Den norske kirke er konfirmasjonen en forbønns
handling. Ordet konfirmere betyr bekrefte eller styrke. 
Konfirmasjonen forutsetter ingen bekreftelse fra  
konfirmanten, det er Gud som bekrefter sine løfter  
slik de første gang ble gitt i dåpen. Konfirmanttiden  
gir deg en anledning til å bli kjent med troen.

Konfirmasjonsgudstjenesten er høytidelig, og alle 
konfirmantene kommer fram og kneler ved alter ringen. 
Presten eller konfirmantlæreren din ber for deg.

HVA ER KONFIRMASJON?

På konfirmasjons
dagen går du ut av 
kirken med Guds 
 velsignelse over deg 
og over livet som 
 ligger foran. Ca. 43 000 ungdommer blir konfirmert 

i Den norske kirke hvert år. 1400 av 
disse blir døpt i løpet av konfirmanttiden. 
Alle kan delta i konfirmanttiden.
Dåpen er en forutsetning for å delta i 
den avsluttende forbønnsgudstjenesten.

Hvis du ikke er døpt, kan du være med
i konfirmanttiden, bli kjent med troen 
og velge om du vil døpes underveis.

ER DU IKKE DØPT?

Mine kjære, la oss elske hverandre!
For kjærligheten er fra Gud, og hver  
den som elsker, er født av Gud
og kjenner Gud. Johannes’ første brev 4,7
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VI OG VERDEN

Jesus lærte oss mye om hvordan vi mennesker skal 
leve sammen, og hvordan vi skal ta vare på hverandre 
og den verden vi lever i. Dette tar vi på alvor i konfir
manttiden.

Solidaritet og nestekjærlighet, engasjement og omsorg 
er viktige temaer. Omsorg for andre, fredsarbeid og 
vern av klima og miljø er blant våre oppgaver. Disse 
utfordringene trenger engasjerte unge som kan jobbe 
for å skape en mer rettferdig verden – lokalt og globalt.

Ved siden av å lære om Gud, Jesus og 
Bibelen, lærte vi om menneske rettigheter 
og om rettferdighet i verden. Vi hadde 
også en faste aksjon. Noe av det fineste 
med konfirmanttiden var fellesskapet.

Othilia, tidligere konfirmant

 

Møte med ungdom som driver radio i en bydel i Nairobi  
viste oss at vi er mer like enn vi tror, sier Mari (15). 

Ja, det er så tilfeldig hvor vi blir født, legger Nora (15) til. De to har vært og 
besøkt Kirkens Nødhjelps arbeid i Kenya og oppfordrer norske ungdom-
mer til å engasjere seg: Vi må lære av de kenyanske ungdommene. De 
tror de kan gjøre en forskjell. Og det gjør de. Det kan vi også!

 OM KIRKENS NØDHJELP
•  I konfirmanttiden får du mulighet  

til å være med på Kirkens 
Nødhjelps fasteaksjon og både 
samle inn penger og støtte  
kampanjer for en rettferdig 
verden.   

•  Kirkens Nødhjelp gir nødhjelp i 
katastrofer og jobber langsiktig 
for utvikling i lokalsamfunn. For  
å fjerne årsakene til fattigdom 
påvirker vi myndigheter,  
næringsliv og religiøse ledere.  

•  Kirkens Nødhjelp er en felles- 
kirkelig diakonal organisasjon 
for global rettferdighet. Vi  
kjemper sammen med  
mennesker over hele verden  
for å avskaffe fattigdom.

 www.kirkensnodhjelp.no 

KIRKENS NØDHJELPS 
FASTEAKSJON
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 HVA ER CHANGEMAKER?
• Ungdom som påvirker de som 

bestemmer til å gjøre verden mer 
rettferdig.

• Kreative kampanjer om blant  
annet handel, klima og fred.

• Leir tre ganger i året hvor vi  
diskuterer utviklingspolitikk, lærer, 
leker og forandrer verden.

• Lokalgrupper over hele landet.
 
 Vil du forandre verden?

 Sjekk changemaker.no/intro

Syns du verden er urettferdig? Bli med i Kirkens 
Nødhjelps ungdomsorganisasjon, Changemaker!
www.changemaker.no
 

UNG I KIRKEN 

Du velger hvordan du skal en
gasjere deg i menigheten etter 
konfirmasjonen. Du hører alltid 
til i kirken – enten du velger å bli 
med i ungdomsarbeidet eller du 
velger å komme til kirken ved de 
store høytidene. De fleste steder 
finnes tilbud til unge i kirken og i 
organisasjoner som driver krist
ent ungdomsarbeid.

Dette blir du kjent med i løpet 
av konfirmanttiden. Vi håper det 
du erfarer i konfirmanttiden kan 
hjelpe deg når du gjør viktige 
valg i livet.

Velkommen som konfirmant! 

Når du fyller femten år, er du religiøst 
myndig. Da kan du blant annet bruke 
den kirkelige stemmeretten din ved 
kirkevalg. Dette er én av måtene du 
kan påvirke det som skjer i kirken.
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STØRST AV ALT ER 
KJÆRLIGHETEN

Reklamene forteller oss om perfekte liv, perfekt utseende, 
perfekte ting vi kan eie. Noen bruker ufattelige mye  
penger på å overbevise oss om at det største vi ønsker 
oss kan kjøpes for penger. De stiller stadig opp nye 
ønsker vi kan jage etter. Til slutt tror vi på budskapet og 
setter vår tillit til at litt flere ting, litt forbedring av kroppen 
og  mye mere penger vil gi oss et godt liv.

Kristendommen hjelper oss til å bygge en annen 
grunnmur for livene våre. Den hjelper oss til å stole på 

vår egen verdi, slik vi er, uavhengig av hva vi eier og 
hvordan vi ser ut. Den viser oss at kjærlighet til andre og 
oss selv er livets grunnlag fordi Gud er kjærlighet. Derfor 
er kjærligheten størst av alt!

Vennlig hilsen
Atle Sommerfeldt
biskop i Borg bispedømme

Aremark  69 19 90 14
Asak  69 17 95 65
Askim  69 81 97 20
Auli  63 91 12 82
Aurskog  67 20 53 10 
Berg  69 17 95 53
Bjørke  66 10 55 90 
Bjørkelangen  67 20 53 00 
Blaker 63 86 79 50
Borge  69 35 13 00
Båstad  69 82 41 80
Dalen  63 88 87 54
Degernes  69 22 60 60
Drøbak  64 90 61 70
Eidsberg  69 70 22 61
Eidsvoll  63 96 52 20
Ekholt 69 26 44 81
Enebakk  64 92 37 80
Enningdal  69 17 95 65
Feiring  63 96 52 20
Fenstad  63 91 12 82
Fet  63 88 87 54
Fjellhamar 67 93 48 13
Fredrikstad Domkirke 69 36 78 60
Frogn  64 90 61 70 
Frogner  63 86 79 50
Furuset  63 94 40 10
Gml Glemmen  69 36 78 45
Garder  64 98 00 70
Gjerdrum  66 10 61 20 
Gjøfjell  66 96 58 20

Glemmen  69 36 78 45
Gressvik  69 30 58 70
Greverud  66 99 13 70
Greåker  69 11 68 00
Hafslund  69 12 41 31
Hakadal  67 05 90 00
Halden  69 17 95 53
Heli  69 83 32 50
Hobøl  69 92 10 26
Holleby  69 11 68 00
Holter  66 10 55 90 
Hovin  63 94 40 20
Hovin/Spydeberg  69 83 32 50
Hurdal  63 98 73 02
Hvaler  69 37 90 37
Hvitsten  64 98 00 70
Hærland  69 70 22 61
Idd  69 17 95 65
Ingeborgrud  63 91 12 82
Ingedal  69 12 41 31
Jeløy  91 65 60 50
Klund  69 81 18 46
Kolbotn  66 81 50 04
Kroer  64 96 23 40
Kråkerøy  69 38 28 28
Kråkstad  67 20 82 00
Langset  63 96 52 20
Langhus  67 20 82 00
Lillestrøm  66 93 89 50
Løken  67 20 53 00 
Mari  64 92 37 80

Mogreina  63 94 40 20
Moss  69 24 82 60
Mysen  69 70 22 61
Nannestad  66 10 55 90 
Nes  63 91 12 82
Nesodden  66 96 58 20
Nordby  64 96 26 70 
Nittedal  67 05 90 00
Onsøy  69 30 58 70 
Oppegård  66 81 50 04
Os  69 22 60 60
Rakkestad  69 22 60 60
Rokke  69 17 95 53
Rolvsøy  69 30 69 20
Rygge  69 26 44 81
Rælingen  64 80 41 60 
Rødenes  69 81 18 46
Rømskog  69 81 18 46 
Råde  69 29 40 30 
Råholt  63 96 52 20
Sarpsborg  69 11 68 00
Setskog  67 20 53 00 
Siggerud  67 20 82 00
Skedsmo  66 93 89 50
Ski  67 20 82 00
Skiptvet  69 80 80 75
Skjeberg  69 12 41 31
Skjebergdalen  69 12 41 31
Skoklefall  66 96 58 20
Skårer  67 93 48 13
Solli  69 11 68 00

Spydeberg  69 83 32 50
Stensgård  66 10 55 90 
Strømmen  66 93 89 50
Svinndal  69 28 88 30
Søndre Høland  67 20 53 00 
Sørum  63 86 79 50 
Såner  64 98 00 70
Tistedal  69 17 95 65
Tomter  69 92 10 26
Torsnes  69 39 53 00
Trøgstad  69 82 41 80
Trømborg  69 70 22 61
Tune  69 11 68 00
Udenes  63 91 12 82
Ullensaker  63 92 65 20
Ullerøy  69 12 41 31
Varteig  69 12 35 97
Vestby  64 98 00 70
Våler  69 28 88 30 
Ørje  69 81 18 46
Østre Fredrikstad  69 39 53 00
Øvre Rælingen  64 80 41 60 
Øymark  69 81 18 46
Årnes  63 91 12 82
Ås  64 96 23 40
Døves menighet i Oslo 
og Østlandet 23 33 43 20
SMS  95 20 99 06

HVORDAN MELDER JEG MEG PÅ KONFIRMANTUNDERVISNINGEN?

Kirken som du hører til sender også ut informasjon om konfirmantopplegget. Dersom 
du ikke har mottatt informasjon fra dem, finner du her telefonnummeret til menighets 
kontoret der du bor. Der vil de kunne svare deg på når og hvor innmeldingen finner 
sted. Hvis du ikke vet hvilken menighet du hører til i, kan du gå inn på konfirmant.no 
eller kirken.no og søke under «Finn menighet».

Påmelding
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Tillatelse til at dette heftet kan sendes ut til alle som er født i 2000 og adresseopplysninger er gitt av Staten  
ved Skattedirektoratet/Folkeregisteret. Konfirmant 2015 er utgitt av Kirkerådet og bispedømmene i Den norske kirke,  
i samarbeid med og med støtte fra Kirkens Nødhjelp.

UTENLANDS NESTE ÅR?
Du kan være knyttet opp til en av 
sjømannskirkene rundt om i verden 
og ha konfirmasjon der eller i egen 
menighet i Norge. Det er også  
mulig å være «nettkonfirmant».
 
Se sjomannskirken.no
eller nettkirken.no.

ANNET KIRKESAMFUNN?
Tilhører du et annet kirkesamfunn
enn Den norske kirke? De fleste  
kirkesamfunn tilbyr opplæring for 
deg som er i konfirmantalder.  
Ta kontakt med den kirken/ 
menigheten du tilhører, og spør  
om informasjon.

DEN NORSKE KIRKE
Det aktuelle menighetsråd/fellesråd
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ISK MILJØMÆRKNING

Tryksag
541 006

DØVEMENIGHETENE 
Døvemenighetene har eget  
konfirmanttilbud. 
 
KONTAKTINFORMASJON 
Døves menighet i Oslo:
Telefon: 23 33 43 20
SMS: 95 20 99 06
www.dovekirken.no/oslo

Avsender: Den norske kirke, Kirkerådet 
Returadresse: Borg bispedømme, Postboks 403, 1601 Fredrikstad, tlf. 69 30 79 00, epost: borg.bdr@kirken.no, www.kirken.no/borg
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