


Kirkas innhold og tilstedevaerelse
for den digitale menigheten

1. Vima gjere mer enn a informere
2. Hvor sosiale er Den Norske Kirke?
3. Involver staben i historiefortellingen

@astridvu @valenutvik
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VI MA GJORE MER ENN
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Ovér 2.2million users

worldwide

Opprett Chul Christian
historie Yrja Oftedahl Aamodt

FAG att om sosiale medier i Norge °°° X
gg fra Verene Sundberg Koller - 49

Kjapt sparsmal om teksting pa YouTube: Sa en fortreffelig
oppskrift fra Astrid om teksting, der det ble 4 ’
velge engelsk som "originalsprak" pa videoe
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ALGORITMENE AVGJOR
HVEM SOM SER HVA

TID INTERAKSJON

HVEM UGREIT INNHOLD

TYPE ENHETEN

POPULAR
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OVERORDNEDE MAL

Flere konfirmanter =
Flere depte barn =
Gjare tilbudene kjent =
Flere pa babysang =
Ressurs i lokalmiljget =

Etablere gode nettverk =»

AKTIVITETER |
SOSIALE MEDIER

VUKOMPETANSE.NO

MALPARAMETER
| SOSIALE MEDIER

@astridvu @valenutvik



VI MA LAGE
GODT INNHOLD!




Vi ma dele innhold som er mer enn:

INFORMASJON




UTVIKLER

SAMLER

Gullet i sosiale medier oppstar nar vi;

INSPIRERER
ENGASJERER
DELER KUNNSKAP
INVOLVERER




Hva er godt innhold?




Fakta

Brocas omrade
Spraklig formulerings
evne

Wernickes senter
Sensorisk talesenter

Historie

Motorisk senter

Emos;oner

\

Visuelt senter

Hukommelse
™ for egne
opplevelser

Emosjonell
respons

@astridvu @valenutvik



. Fortell historier som bergrer

. Vis frem menneskene

. Opptordre til dialog - og lytt & leer!
. Veer ekte og del ‘fra virkeligheten’

. Overrask!

1

2

3

4

5

6. Veer bevisst det visuelle - stopp!
/. Veer sa levende du kan

8. Tenk nytt og utradisjonelt

9. Vag a veere litt annerledes

1

0. Husk at variasjon er viktig )




ﬁ}p Den norske kirke i Eidsberg
Publisert av Magnus Grgvle Vesteraas @ - 4d - Q

Velkommen til gudstjenester i Mysen og Eidsberg sgndag 30.
januar! Vi er kommet til femte sgndag i apenbaringstiden -
kirkearstiden som handler om hvordan Gud viser oss hvem han er,
og sgndagens evangelietekst tar opp vanskelige tema som sykdom

og helbredelse - men ogsa hvordan Gud griper inn der vi ikke
forventer det eller ser at han er til stede.

| Mysen kirke er det Dag Mysen som er prest, og organist Leif
Ingvald Skaug star for musikken. Takkofferet gar til IKO, og det f...
Se mer

@astridvu @valenutvik



@ Den norske kirke i Borg
4. januar kl. 14:50 - Q

Arskavalkade 2021 for Inkluderingspresten p& Romerike, Elisabeth Kristiansen &

Aret som Inkluderingsprest har vaert nok et &r med mange avlysninger og feerre treff enn jeg
hadde planlagt og @nsket i fellesskapene vare. Heldigvis fikk vi en deilig luke i hast med
konserter, gudstjenester, gvelser, grupper med mer. Vi fikk til og med feiret Lardagskafeens
25 ars jubileum. Lerdagskafeen har gjennom disse arene veert et populeert lavterskeltilbud
for personer med utviklingshemming. Den har holdt til i Fjellhamar kirke i alle disse arene. Na
haper jeg og mine medarbeidere pa et godt og inkluderende nytt ar@ Planene er i hvertfall
lagt for det. Sa far vi hape og sezs Her er noen bilder fra det vi fikk oppleve sammen i siste
halvdel av 2021 far vi matte avlyse igjen.




W Kirken i Drgbak og Frogn
Publisert av CamillaPrest@ -5d - Q

Kveldstanker fra Camilla prest

1041 226

Antall personer nddd ~ Engasjement Fremming ikke tilgjengelig

QD 23 10 kommentarer 4 delinger
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Eli Helene Nygaardsvik

A

10 kommentarer 4 delinger

Mest relevante »

1d O

Britt Berg

Takk for gode ord, som jeg forst fikk hert i dag! @
Skulle gjerne ha visst prnr ~an #Ar Licad b olild Lava
4 d Britt Berg

Y 2 svar

Solfrid Gundersen

Takk for gode tanker, (
fa tak i. Har krybbe kje
nydelig treverk.

4d

Mette Lilleeng
Takk Camilla @
5d O 1

Tove Tollefsen
Hei pa deg Camilla ! §

5d

Iren Elisabeth Ruud

Takk Camilla ==
o P2
9 1svar

Grethe Britt Stegard
Takk Camilla@p

5 6 O

Takk for gode ord, som jeg farst fikk hart i dag! @
Skulle gjerne ha visst hvor man far kjept et slikt kors...

4d

Q1

Mest relevante er valgt, og noen svar kan derfor veere filtrert bort.

v

_)‘ Forfatter

Kirken i Drgbak og Frogn

Hei Britt Berg hvis du tar en tur innom Bok og
Media i Oslo sentrum sa har se sanne kors der. ev
kan du kjgpe dem pa nettet via
https://www.bokogmedia.no/

BOKOGMEDIA.NO

YOr YpeTly Forsiden - Bok & Media

O

Kommentert av Camilla Prest @ - 4 d

&) Britt Berg

Kirken i Drobak og Frogn Takk for info! @

e

ac O



Den norske kirke i Indre @stfold
mssms | D 1blisert av Trude Skjeltorp @ - 22. april kl. 21:45 - Q

God kveld!

| dag far du kveldstanker fra en Skoda, med menighetspedagog i
Spydeberg, Trude Skjeltorp!

Ha en riktig god natt, hvil i Guds gode hender @

I 1/
Jeq heter Trude Skjeltorp, og jeg er
menighetspedagog | Spydeberg.
—

Veer ekte




Fjellhamar menighet
‘ Publisert av Espen Haegeland @ - 19. januar kl. 21:43 - &
VIL DU HA DAP UTEN STRESS?
Vi vil fikse alt for deg!
Lerdag 29. januar inviterer vi til
DAP i Fjellhamar kirke.
KI. 14.00 blir det dapsgudstjeneste i kirken. Forhapentligvis kan vi
ogsa invitere deg og dine gjester pa mat og kaker etterpa, men
denne gangen er dette avhengig av gjeldende koronarestriksjoner.
Vi har ogsa dapskjoler til utlan. ... Se mer

Overraske

220 34
V U Antall personer nadd Engasjement
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Den norske kirke i Sarpsborg sendte direkte.

Publisert av Kristin Renate Solbakken Tollefsen @ - 26. januar
kl. 21:29 - &

Kveldsbgnn med Kristin, kateket ',

Levende

1225 439
Antall personer nadd Engasjement

OO Du og 49 andre 27 kommentarer 5 delinger




. Hobgl og Tomter menigheter
~ 23. desember 2021- Q

Hobgl we love you! Vi gnsker alle en god jul @ . &

Tenke nytt

: 'x
Svein, sekneprest {

V QO 40 11 kommentarer 5 delinger




Qﬂ? Den norske kirke i Eidsberg
" Publisert av Leif Ingvald Skaug @ -1d - Q3

| kveld skjedde det noe uvanlig vakkert pa Mysen Menighetshus
Betania.

Indre @stfold Gospel Company ble stiftet!

Endelig fikk organisten var, Leif Ingvald, satt igang et av korene
som skulle veert satt i gang far korona. Og for en gjeng med
ressurser han har fatt med seg!! Koret starter opp 8. mars og
ryktene skal ha det til at over 50 allerede har meldt sin interesse.
Ta kontakt med Leif@skaug.no om du er interessert i a vite mer =

Annerledes

9 040 1320 -

Antall personer nadd Engasjement Distribusjonspoeng

@ Du og 55 andre 1T kommentar 8 delinger



Skarer menighet S Hovin Menighet
' 9 b W W Publisert av Marit Seether @ - 24. januar kl. 12:20 - Q
W Publisert av Froydis Helen Terring @ - 20. juni 2021 - Q

| gar var det utsendelsesgudstjeneste for Anna Spilling Isaksen

Vi takker Gud for vare fantastiske konfirmanter og ledere. Endelig som begynner i ny jobb i Sjgmannskirken i Los Angeles og flytter
fikk vi til leir @ =100 dit sammen med familien. Anna fikk med seg mange gode ord pa
— veien. Det er mange som er takknemlige for den store og gode
' innsatsen hun har lagt ned i Hovin og Mogreina menigheter. Send
gjerne med henne en blomst eller noen gode ord i
o kommentarfeltet. @

Skedsmo kirke
Publisert av Elisabeth Kristiansen @ - 23. januar kl. 21:05 - Q

Kveldsgudstjenesten Mgtested Kirken onsdag 26.01. kl. 18

Denne kveldsgudstjenesten er et prosti-tiltak. Den er for alle og er
tilrettelagt for mennesker med utviklingshemming. Gudstjenesten
er i @vre Raelingen kirke. Koret «Syng med oss» deltar. Smittevern
blir ivaretatt. Foto Bo Mathisen

. 2003 1090
Antall personer nadd -
Antall personer nadd Engasjement Frem innlegg
Du og 37 andre
Oo QO Du og 98 andre 48 kommentarer 1 deling

ViU




#2
HVOR SOSIALE ER
DEN NORSKE KIRKE?

@astridvu @valenutvik



Min (ikke helt objektive) konklusjon;

VELDIG

godt i gang!




SOSIALE MEDIER - DAGLIG BRUK | IPSOS SOME_

“ONE-TO-WATCH?”
@ WhatsApp
10%
Pinterest
P g

“SPOTLIGHT”

FacebOOk Snapchat

65% 43%

Messenger

43%

Instagram YouTube TikTok
‘@’ 39% 299, d. 14%

TikTok

ved, dette er en slags toppliste. «ONE-TO-WATCH» er medier vi folger ekstra neye med pa over tid og vurderer om de fortjener en plass i spotlighten fremover. Mediene

Her viser vi kun et utvalg av de sosiale mediene vi maler lepende. «SPOTLIGHT» viser de sterste og mest populaere mediene vi anser som relevante a felge utviklingen
kan med andre ord bevege seg begge veier etter hvert som deres bruk endrer seg, og kan derfor veksle mellom «SPOTLIGHT» og «ONE-TO-WATCH».

TikTok har lenge vaert under «ONE-TO-WATCH» men ble i Q3 2021 en del av spotlighten. Utviklingen over tid viser at plattformen gjer seg fortjent til en plass i spotlighten
og beholder sin plass i Q4 2021.

Daoiltatens vicar hefolkninoen na totalniva 18 arno eldre aom briuker 1 til flers aanner om dansn
A esuitaiene viser oeroikningen pa tolainiva 10 ar og eigre som oruker 1 uirere gangerom gdage
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< Sgk < Sgk
< Kirken o ... <
@dennorskekirke
196 897 3327
Following Followers Likes

Follow v

Vi er kirken '(; #konfirmantene viser deg hva
konfirmasjon i kirken er!

? ) -
Haper du velger |
konf i kirken! [INEREETSSS
! S

.4, | samarbeid med DNK ggg Hvordan
Il konfirmere deg? #konfirmantene #ad #fyp

See translation

JJ alsound - sebfraoslo origi

@astridvu @valenutvik




Jeg matte
farge haret..

BT

-

@ A jobbe med konfirmantegg
er noe av det fineste jeg

@ gjor @ .

110 226

. My Journey »
@gunnarikirka .20 12 93

| @dennorskekirke #k,onfirmantene #konf #komf
#komfirmantenhe #Fasteaksjonen2021

d (Single Version) - @Boney M i

@

@
&
&

+

7597

. Green Screen Video

@ingunnkristensen. - 2021-4-28 ' »

Du som er 07 skal snart velge om du vil 36

konfirmeres i kirken, det haper vi du... See more

See translation
JJ uch - @Sleeping At Last A Q

A5

@astridvu @valenutvik
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+ Legg til venn

Foreslatt for deg

@ @astridvu @valenutvik
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Kirkesista

kirkesista
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Q kateket @ Avbryt
Topp Kontoer Lyd Tagger Steder
kristin_kateketen
Kristin Solbakken Tollefsen
lenekateket
Lene Kateket
kristine_kateket
Kristine Marie Lund Almas
# #kateket
100+ innlegg
’m kateketours
M Ka'tekekTours | Fullday
@ Kateketisk senter OKB
Akersveien 5, Oslo, Norway
kateketsarin_c
ME. HEOE =
. o
qwe r t y u 1 o0 p a
a s d f gh jJ k | o e
2N Z X C V b nm &)

123

mellomrom

07:3749 TR I

74 kristine_kateket

AV OG TIL SKJER DET TING | LIVETV
IKKE HELT KAN FORKLARE. NOE VI IKKE
VAR FORBEREDT PA. HVA ER DET?
OG HVORDAN KAN EN KONTROLLFREAK
SOM KRISTINE LEGGE FRA SEG LIVET |
NOEN ANDRES HENDER??

BHBY SHN G |- ey

VAR 2022
Oppstart mandag 17.januar kl. 11.00

Vi metes annenhver uke. Pdmelding innen torsdag 13.01.22

SLYSET, FOR SEG SELV OG FO

O = P D&
Ql (Wi [E] IR fml B4 (U] N (@] [P FA

Al IS| IB] [E (Gl [E 1Y 1KY 1N (@)

ogsh e er o e
for da klemmer jeg litt ckstra hardt pa minnet ditc

jeg bare sier det

FO Borg arrangerer fagc
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4 kristin_kateketen Felg < lenekateket Felg
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FARVEL 2021, HALLO 2022!

Y
Ny

MA DETTE ARET BLIMERAV ALT
DET GODE FOR ABLET™ '+

»m Jesus i de fi
hvordan han
det odelagte,

det som

«You already have worth
mennesker som hadde tapt sin selvrespekt, )

just sitting therel

de onde, L))

de vanskelige.»

*Karsten Isachsen*

afety Instructions

vacuation on 1and e
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Dere kan mennesker og relasjoner

-t

Dere er gode pa historiefortelling

-t

Dere har mange historier a by pa




Dere brukte koronapandemien smart

-t

Dere tor teste nytt og leere av ertaringer

X
)
X
)
X
)
X




Veldig godt utgangspunkt!
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INVOLVER STABEN |
HISTORIEFORTELLINGEN

@astridvu @valenutvik
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Kantor T
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Innhold til
sosiale medler
~

Menigheten
Samarbeidspartnere

@astridvu @valenutvik
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Administrasjon

Kateket
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PLANLEGGIN

HVORDAN FA MEST MULIG UT AV

IAIYTUAN T ITIANY LV el

G

INNHOLDET

Uke Dato Ukedag 5 ivi Bilder/ materiell Ansvarfig N&r? Kommentar / status Blogg / Artikler "V"x‘:"'
Siide / video / FB/FB gruppe Rekkevidde /  Hva skjer, kampanjer  Twitter, Insta takeover,
x = klar tekst / lenke / 11G 11G story Tekst / copy / stikkord Lenke / mappe Hvem Tid Mer info / instrukser / status Budsjett Google analytics engasjement ol Unkedin - Tekst / copy / stikkord Nar /tema
konk -
52 | 12/27/2021 Mandag X Bilde FB Her komme Creator Studio VU 1221 Post v deo

Tirsdag
12/29/2021 Onsdag
12/30 Torsdag

12/31/2021 Fredag

/2022 Lordag

@astridvu @valenutvik




BEHIND
THE
SCENES

FRA
MENIGHETEN

INSPIRASIJON

ARRANGE-
MENTER

NOSTALGISK
/HISTORISK

VERDEN
UTENFOR

VUKOMPETANSE.NO

LOKAL-
MILID

TROS-
OPPLARING

STABEN
VAR

@astridvu @valenutvik



S INNHOLDSKATEGORIER BLIR TIL 15 POSTER

Bruk innholdskategoriene dine for a tenke nytt rundt innholdet du skal skape. Det er sa lite som skal til!

UNDER-
HOLDE

STRIKKE- TIPS &
DIY OPPSKRIFT TRIKS NYHET
INNHOLDS- INNHOLDS- INNHOLDS- INNHOLDS
IDE IDE IDE -IDE

SLIK
UNNGAR DU
AT MASKER
FALLER AV
INFORMERE INSPIRERE
5 PRODUKTER DETTE
TIPSET
SOM KAN
HJELPE DEG ENDRET
LIVET MITT

VUKOMPETANSE.NO

MEME

PRODUKT

INNHOLDS
-IDE

@astridvu @valenutvik



FIRMANAVN 2022

JANUAR - MARS 2022

Uke Dato Ukedag Ferdig Aktivitet Tekstinnhold ':;Itd;ir elll Ansvarlig Nar? Kommentar / status
Bilde / video /
x = klar tekst / lenke / FBIQ;BI?;‘;T / Tekst / copy / stikkord Lenke / mappe Hvem Tid Mer info / instrukser / status
konk -

52  12/27/2021 Mandag

12/28/2021 Tirsdag

12/29/2021 Onsdag

12/30/2021 Torsdag

12/31/2021 Fredag

11/2022 Lgrdag

1/2/2022 Sgndag

1 1/3/2022 Mandag

1/4/2022 Tirsdag

V U @astridvu @valenutvik




...0g husk:
Alt innhold ma ikke lages fra scratch!

@astridvu @valenutvik
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Alle v

NEI, DU HAR IKKE LA?
ET BILDE. DU HAR BRUTT
OPPHAVSRETTEN.

Yy

ALT DU MA VITE OM REPOSTING

KUV Jobb Tips Annonsere

Velkommen til lokalavisa for
kommunikasjonsfolk

Ealvas add 2ue Valas ISl

Du bruker for lite tid pa
sosiale medier

Innlegg

Samhandlinger med

innlegg Vv i fjor

STGRRELSESGUIDE

Engasjer deg i
andres innhold

GIVE AWAY!

———

Ordene du skal
bruke nar du
merker poster om
produkter du
annonserer for i
sosiale medier er

——

Har du mistet denne

funksjonen pé Instagram?

00:19 7 al T @)

< Innlegg

Alle v Rekkevidde v i fjor v

NEI, DU HAR IKKE LA?
ET BILDE. DU HAR BRUTT
OPPHAVSRETTEN.

Yy

ALT DU MA VITE OM REPOSTING

1988

Engasjerdegi
andres innhold

Tre tips for & vokse
pé Instagram

Velkommen til lokalavisa for
kommunikasjonsfolk

Det som er viktig med Insta, det er jo

STQRRELSESGUIDE

1225

2 Du bruker for lite tid p&
sosiale medier

Sorter etter nyeste

[(Pa =5 — SNN\)J7 - i2¢S W

T



Nyttarssamling prester
2022

19.1.2022

Var tid er na- a veere prest og
kirke i pandemitid var tema for
konstituert biskop Kari Mangrud
Alvsvag sitt foredrag pa
nyttarssamling. Begrepet

Fungerer kirkens
trosopplaering?

4.1.2022

Fortsett det gode arbeidet, se
hele kirkens
undervisningsarbeid under ett
og lag planer for livslang laering.
Det er hovedanbefalingene fra

ViU

#oktoppslutning 2022

Vil du og din menighet/fellesrad
jobbe strategisk med sosiale
medier? @nsker du og din
menighet a gke oppslutning pa
noen konkrete tiltak i

Vi trenger hverandre

21.12.2021

Deilig er jorden! synger vi i jula,
og mange forteller at det er forst
nar denne sangen toner
kraftfullt og vakkert, at
julefglelsen virkelig tar tak. Den

Biskoper og
bispedgmmerad

17.1.2022

Borg bispedgmmerad har levert
en prioritert liste over hvem de
gnsker som ny biskop.
Biskopene i Den norske kirke
har ogsa uttalt seg om hvem de

Spennende
arsrapportering 2021

16.12.2021

Det blir i alt fire ulike
rapporteringsskjemaer for
menigheter i Borg for 2021.
SSB-skjemaet for kirkelig
aktivitet, rapport for

Ressurser til
Bibeldagen og

17.1.2022

Med et nytt ar pa kalenderen er
vi inne i apenbaringstiden -
tiden for a Igfte frem
misjonsdimensjonen i kirka.

- Na gleder vi oss over
ny frivillighet

16.12.2021

Greverud menighet konstaterer
med glede at det har vokst fram
en helt ny interesse for
frivillighet. Rekrutteringen til
Greveruds gruppe som styrer

@astridvu @valenutvik
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Gruppe fra Den norske kirke i Borg

#oktoppslutning 2021

@ Privat gruppe - 181 medlemmer

SRS 39.N000 v
=

@astridvu @valenutvik



LYKKE TIL!

HOE®®®

@valenutvik og @astridvu
| alle kanaler



