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Hvordan planlegge og
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sosiale medier?
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Hvorfor system pa
publiseringer i SoMe?

UNNGA :
 Publiseringer pa feil tidspunkt

* Flere publiseringer samme dag

* Usikkerhet om HVEM som skal gj¢re
HVA




DU FAR:

Oversikt over hva Vite nar det er

som er godt @ lurt 3 publisere
innhold (og ikke) - for dere

Vite hva
engasjerer og 1
hvilken kanal

Vite hvem som
engasjerer







HVORDAN TENKE SYSTEM

TREENIGHETEN

Arshjul - manedsplan - ukeplan



Arshjulet - en kommunikasjonskalender

Hensikten med arshjul

Effektivisere Engasjere Samkjgre
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— O PLANLEGG 022 99 - .
= uste Y os SRR ‘2@,25 26-31 g Jan’'22-Dec 22 K <

)plandisc
Kommunikasjons arshjul - G &
reverud

RINGER

« Kommunikasjons arshjul - Grev

erud Dato

* Ny plandisc o) Kirkearet
« Arshjul Nordre Follo prosti
Qvrige aktiviteter
+ Ny Plandisc @
J Barne- og ungdomsaktiviteter )
Lysutdeling

vis: Alle | Ingen allehelgen
o 31-10-2022 - 06-11-2022

AKTIVITETER Lysutdeling
v/diakoniutvalget
B «riK
Babysang

Supermandag

8
&

B Liturgisk farge lilla
Liturgisk farge hvit
B Liturgisk farge grenn

B Liturgisk farge rod
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Funksjoner

Business Enterprise

NOK 189 /maned* Kontakt salgsavdelingen

Funksjoner

Antall kalenderinger Ubegrenset Ubegrenset
Antall Plandiscer Ubegrenset Ubegrenset

Brukere 1 >1

o
=
—
Gl
o

Lagring

Offentlig visning av arshjulet
Last opp egen logo

Maler

Egendefinerte farger
Vedlegg filer

Listevisning
Versjonshistorikk

Evaluering

Eksport

@ ©
X @
X @
X @
X @
o @
X @
X @
X @
X X

Brukeradministrasjon
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(Arshjul - utgangspunkt

( A

Kirkearet

- J
( \

Markeringer

> J
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Manedsplan
b J
C A
Stabsmgter -
gjennomgang av ukeplan
b y,
C \

Gjor justeringer

. Y,
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Januar - mars 2022

Dato Ukedag Ferdig Aktivitet Kanal Tekstinnhold Bilder / materiell Ansvarlig Nar?
_ - bilde fvideo /tekst/ -FB/FB gruppe/1G / ~ q ~ - B ~ ~ e

¥ = klar N IG story - tekst / copy / stikkord lenke / mappe hvem tid

06.02.2022 Sendag X Video FB Hvordan feire samefolkets dag? Hvordan blir dagen markert i kirken? Marianne k.9
Video IG/FB story Kirken er apen - forberedelse til gudstjeneste Anders k.10

07.02.2022 Mandag Biilde og tekst FB story Paminnelse Temakveld Marianne k.9
08.02 2022 Tirsdag Video FB story Klargjaring temakveld Anders kl.18

Streaming FB Temakveld v/biskop emeritus Streaming-
utvalget

09.02.2022 Onsdag Tekst IG story Beskriv sokneprest Anders ved kun & bruke emojier Elise kL9

10.02 2022 Torsdag Video Tiktok Me going for a stupid walk pecause of my ln_smtant coworker who keeps Marianne/And K. 9
pestoring me to make tiktoks. ers
11.02.2022 Fredag Video FB Invitasjon til gudstjeneste Anders kl.21
RSP JZGYI Q1 jan - mar | Q2 apr-jun = Q3 jul -sep | Q4 okt - des O «|
[) [)




UKE 6—2022

man. ons. tor. fre.

7
FBstoryklo: |FBstorykl: Fil Hjem Sett inn Sideoppsett Formler ~ Data Se gjennom Visning Hjelp  360°

Minne om Klargjoring:

Temakveld i Temakveld- |:| E
morgen Anders Lim B

Klipp ut Calibri i VAT AT = e ab, Bryt tekst Standard

Kopier ~
AL AL | = =3 Esi idtstill v | B8 v 9% 000

o &Kopierfon-nat =y = €= 2= & sammen og midtsti = %

FBkl.2 Utklippstavle (5]

Livestream
Temakv

Planlegger

—Ans. st
utfa:leg: Uke Maned februar 2022 Innholdstype: Alle w Delt med

Uke 6 Kanal
Mandag  FB story s0. 6. 7. i. 8. on. 9. to. 10. _ lo. 12. Utkast til innlegg
Tirsdag FB story

FB
Onsdag IG story Vaksme—f
Torsdag TikTok 0 Oppdatert 15

Fredag Fb
Lerdag IG story
Sendag FB/IG Planlegg et
FB/IG sto innlegg
eller en
historie.
Spar tid ved &
planlegge i
forkant.

Planlegg w
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PUBLISERINGSVERKTQY

Sprout Social
Loomly .
Crowdfire
SocialOomph
Sendible AgoraPuIse CoSchedule
5 3 TweetDeck
Promo Republic AL
MeetEd
Later S Hootsuite
Buffer
Everypost
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Det enkle er kanskje det beste

4+ DEN NORSKE KIRKE

Planlegg innlegg X

Planlegg publisering av innlegget til de optimale tidspunktene for &
engasjere flere kunder, eller velg en dato og et klokkeslett i fremtiden
manuelt for & publisere innlegget.

@) Facebook L
Anbefalinger er basert pa nar felgerne dine har veert

A 24.1.2022 mest aktive pa Facebook i Iopet av de siste 7 dagene.

Optimale tidspunkter @

| dag 24.1. I morgen 25.1.
22:00 21:00



GODT innhold?

17



FANPAGEKARMA

TOP TEXTS

Uiﬁre'rerud K

Gudstjeneste med band og | team sendag ki
1100. Fartsatt mulig & feire gudstjeneste (@, Er du glad

di Greverud Kirke

Gudstjenaste pa 1 ndag | advent verud kirke.
a-Christin Nielsen pa trompet. ersgndag,

14/
wﬁre erud K

Her kommer endelig morgenbenn i adventstiden. Vi har
noen appstartsproblemer, men hdper st dette er pa

wﬁre erud Kirke
Gudstjeneste med nattverd sendag kI 1100 'En
Holmsen er prest. Bruk munnbind s& gar alt bralg

1 1818 PM

Greverud K
dag og torsdag ki 0900 blir det morgenbann her og
sk i Greverud kirke. Mat opp eller vaer med her

4+ DEN NORSKE KIRKE

TOP PICS (@

mmende sendag f&r du treffe var blide prost
Swven Holmsen, Prosten i Nordre Follo (til heyre i bildet).

232 PM
reverud Kirke

kelt Lucia-tog, pé skoler og i barnehager rundt om i

(2]

TOP VIDEOS (@

; verud kirke. #morgenbann
fadventstiden2021




fI* DEN NORSKE KIRKE

Total Reactions, Comments, Shares

Haow 22, 2021 Dec 18, 2021

EY DAYTIME

TIMETOME RERERECTIVE EROUP EVERY.

GMT+1 Berlin, Pariz, Madrid s 4 hourg

[ Exelude cutliers {posts with unusual remctions)
u Stzndardize according To the average valuss of the individuel profiles

The mgger the dot, the mone was posted. The gresner the oot the more reactaons they got.

SELECTED CONTRIBUTION

Click an @ do? ta show mors details

POSTE IN THE PERIOD

Mo contrivutions inthe choosen time period

PER WEEKDAY

MOM  TUE WED THU FRI  SAT EUM

See ir ez is & Tavouwlite day and ¥ the publicerions are
spread aver the whole wesk

FREQUENCY

40

50
0.68

"Posts per day: 0.68"

Heow aftenis posted each dayan avesage in the salacted
period per day

ATTACHMENTS

Which types of attachmenta do the posta contain?




Vekke
fplelser

Engasjerende
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|

Godt
innhold?

Underholdende

‘ y



BABYSANG STARTER
TORSDAG KL.160

Pamelding
www.kirken.no/greverud

- |
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INSTAGRAM STORIES
TEMPLATES FOR CHURCHES;

, L
)

m|  3UNUSUAL SOCIAL ME
POSTS FOR ct“éu

READING YOUR MEAN
COMMENTS (AND HOW TO

[THE BIBLE QUIZ STRATEGY,

HANDLECRITICISM)

03.02.2022

22


https://prochurchtools.com/

GJENNOMFORING




TAKK FOR MEG

Marianne Kolve Henriksen
Menighetsforvalter og
prostikommunikasjonskontakt i Nordre Follo
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