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Få system på 

publisering i SoMe

Hvordan planlegge og 

gjennomføre godt innhold på 

sosiale medier?
Ski 2.2.22

Marianne Kolve Henriksen
Menighetsforvalter og 

prostikommunikasjonskontakt i Nordre Follo
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Hvorfor system

Hvordan tenke system

Publiseringsverktøy

GODT innhold

Gjennomføring

INNHOLD



Hvorfor system på 

publiseringer i SoMe?

UNNGÅ:

• Publiseringer på feil tidspunkt 

• Flere publiseringer samme dag 

• Usikkerhet om HVEM som skal gjøre 
HVA



Oversikt over hva 
som er godt 
innhold (og ikke)

Vite når det er 
lurt å publisere 
– for dere

Vite hva 
engasjerer og i 
hvilken kanal

Vite hvem som 
engasjerer

DU FÅR:
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HVORDAN TENKE SYSTEM

TREENIGHETEN

Årshjul – månedsplan - ukeplan
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ÅRSHJULET

Årshjulet - en kommunikasjonskalender

Hensikten med årshjul

Effektivisere Engasjere Samkjøre
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Mål

Strategier

AktiviteterPlaner

Visjoner
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PLANDISC
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Månedsplan

Årshjul - utgangspunkt 

Kirkeåret

Markeringer
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Ukeplan

Månedsplan

Gjør justeringer

Stabsmøter –
gjennomgang av ukeplan
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Loomly

Tailwind

Sprout Social

PUBLISERINGSVERKTØY

AgoraPulse

Promo Republic

Hootsuite

Buffer

Everypost

Sendible

Crowdfire

Later

TweetDeck

SocialOomph
CoSchedule

MeetEdgar



03.02.2022 16

Det enkle er kanskje det beste?
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GODT innhold?
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FANPAGEKARMA





Godt 
innhold?

Vekke 
følelser

Engasjerende

Underholdende
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BABYSANG STARTER 
TORSDAG KL.10

Påmelding
www.kirken.no/greverud
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Pro Church Tools

https://prochurchtools.com/


23

GJENNOMFØRING

HOLD DET SÅ ENKELT 
AT DET ER 

GJENNOMFØRBART!



24

TAKK FOR MEG

Marianne Kolve Henriksen
Menighetsforvalter og 

prostikommunikasjonskontakt i Nordre Follo


