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Hellige rom i det alminnelige liv

•Skape struktur i kaoset.

•Etablere nettverk.

•Dra omsorg for mennesker.

•Å være hos mennesker i sin ytterste nød er en meningsfull tjeneste!
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Hva gjør politiet på stedet?

•Undersøke om døden kan være forvoldt ved en straffbar handling eller 
en ulykke.

•Bringe klarhet i de omstendigheter som kan være egnet til å kaste lys 
over dødsårsaken.

•Ta hånd om den døde, og avklare identitet.

• Iverksette varsling av de pårørende når identiteten er sikker.
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Etterforskning av likfunn.

Politiinstruksen § 10-6.

•Politiet plikter å ta hånd om lik som blir funnet og har ansvaret for at 
dette blir identifisert. Når det er rimelig grunn til å undersøke om døden 
kan være forvoldt ved en straffbar handling eller en ulykke, bør så vidt 
mulig både liket og funnstedet bevares urørt og nødvendig vakthold 
opprettes inntil etterforskningsarbeidet kan påbegynnes. Politiet skal 
uten opphold søke å bringe klarhet i de omstendigheter som kan være 
egnet til å kaste lys over dødsårsaken.

•Ved funn av lik plikter politiet å underrette eller besørge underretning til 
de pårørende.
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Gangen i en ID-prosess

• Dersom noen er savnet eller antatt omkommet samles alle kjente opplysninger 
om personen (Ante Mortem) inn som senere brukes i sammenligningen med 
avdød person. Dette gjelder spesielt:

• tannjournaler og røntgenbilder

• medisinske journaler

• DNA-referanseprøver fra familiemedlemmer

• fingeravtrykk

• andre opplysninger om tatoveringer, arr, eventuelle andre særkjenne ved en 
person

• taktiske opplysninger som f.eks. hvilken leilighet man bor i, hvilke klær, 
smykker man ofte bruker mv.

• Ved funn av avdød person vil en sakkyndig likundersøkelse (Post Mortem) 
gjennomføres, og i denne prosessen dokumenterer man alle medisinske og 
fysiske detaljer på kroppen. Man vil deretter sammenligne opplysninger om den 
savnede og de opplysningene som er fremkommet om den avdøde under den 
sakkyndige likundersøkelsen. 09.11.2018 • Side 5
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Påtaleinstruksen 

•§ 13-1.Sakkyndig likundersøkelse ved mistanke om straffbar handling 
og funn av ukjent lik

•Politiet skal påse at sakkyndig likundersøkelse foretas når det er grunn 
til mistanke om at noens død er voldt ved en straffbar handling. Det 
samme gjelder når en person finnes død uten at vedkommendes 
identitet straks kan bringes på det rene.
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Påtaleinstruksen

• 13-2.Sakkyndig likundersøkelse i andre tilfeller

• Politiet bør i alminnelighet sørge for at sakkyndig likundersøkelse foretas når dødsårsaken er uviss og 
antas å kunne skyldes

• a) selvmord eller selvvoldt skade 

• b) ulykkestilfelle 

• c) yrkesskade eller yrkessykdom 

• d) feil, forsømmelse eller uhell ved medisinsk undersøkelse eller behandling av sykdom eller skade. 

• Det samme gjelder når dødsårsaken er uviss og døden er inntrådt plutselig og uventet, særlig dersom 
vedkommende antas å ha vært alene i dødsøyeblikket.
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Mulighet for sykehusobduksjon

•Det er lege som utsteder dødsattest eller fastlege som kan begjære 
dette på vegne av pårørende.

•Det er stor forskjell på politidistriktenes praksis i forhold til rettslig 
obduksjon.

•Viktig fordi det kan være avgjørende for en sorgprosess og livskvalitet!

•Hva sier vi hvis begravelsen må utsettes og pårørende av den grunn 
ikke ønsker obduksjon?
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Alternativ til prester?

•Er det prester som bør gå med dødsbud?

- Kompetanse

- Erfaring

- Kunnskap

- Organisasjon

- Veiledning

Hva er alternativet?
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Huskeliste for varslinger

• Identitet (hvordan er vedkommende identifisert?)

• Skal vedkommende obduseres? Når får de pårørende vite det?

• Kan og eventuelt når kan avdøde synes?

• Hvor er avdøde nå?

• Hvem er det jeg skal til? (politiregister og folkeregistersjekk)

• Hva har skjedd – hva skjer – hva kommer til å skje?

• Kan jeg få en kontaktperson som kan kontaktes hvis jeg  eller pårørende har 
flere spørsmål? (politiet har kanskje svar vi ikke har!)
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Lokale kriseteam

•Lov om kommunale helse- og omsorgstjenester m.m. (helse- og 
omsorgstjenesteloven)

• § 3-2.Kommunens ansvar for helse- og omsorgstjenester. For å oppfylle 
ansvaret etter § 3-1 skal kommunen blant annet tilby følgende:

•3. Hjelp ved ulykker og andre akutte situasjoner, herunder: 

•a. legevakt, 

•b. heldøgns medisinsk akuttberedskap, 

• c. medisinsk nødmeldetjeneste, og 

•d. psykososial beredskap og oppfølging.

•https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/mestring-samhorighet-og-
hap-veileder-for-psykososiale-tiltak-ved-kriser-ulykker-og-katastrofer
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