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I begynnelsen:

• I 2003 ga Kirkenes verdensråd ut dokumentet 
• ”A Church of All and for All”. Dokumentet er utarbeidet 

av EDAN (Ecumenical Disability Advocates Network) og 
handler om inkludering av mennesker med nedsatt 
funksjonsevne i kirke og samfunn. 

• EDAN har nå utarbeidet er nytt dokument, «The Gift og 
Being» oversatt til norsk til «Tilværelsens gave – Kalt til 
å være kirke av alle og for alle». Her er det ikke lenger 
inkludering av mennesker som lever med nedsatt 
funksjonsevne som må begrunnes teologisk, det er 
ekskludering.



Studieopplegget

Tanken bak

• I samarbeid med Norges Kristne Råd, 
oversatte Kirkerådet og Mellomkirkelig råd 
"Tilværelsens gave” til norsk, og det ble utgitt i 
Norges kristne råds skriftserie. Dokumentet 
inneholder mye teologi, bibelhenvisninger, 
etiske refleksjoner og tematiske innfallsvinkler. 
Heftet har et høyteologisk språk som ikke 
er like tilgjengelig for alle.



Derfor har Kirkerådet i samarbeid med Kristelig 
studieforbund ønsket å utvikle studiemateriell 
som kan bidra til å ”åpne” teksten ved hjelp av 
bibelstudium og spørsmål som kan inspirere til 
refleksjon og samtale i menigheter, bibelgrupper 
og samtalegrupper lokalt. 



Læringsmål

Oppnå økt bevissthet og kunnskap 

om hva det vil si å være kirke 

av alle og for alle



Læringsmål forts.

Få innsikt i egne holdninger 

og aktuelle etiske problemstillinger 

omkring hva det betyr 

at normale fellesskap 

består av alle typer mennesker 

i kirke og samfunn



Læringsmål forts.

Økt kunnskap og innsikt 

i Bibelens budskap om temaet



Målgruppe

• Medlemmer, ledere, frivillige og andre 
interesserte i kirker og menigheter

• Anbefales for bibelgrupper og andre 
smågrupper, ledergrupper, styrer o.a. 

– dele egne erfaringer og tanker om å være et 
mangfoldig fellesskap

– reflektere over holdninger vi har til hverandre



Oppbygging og gjennomføring

• Innledning (første samling) 

Filmen «På min måte – Fra Edøy til verden»

• En samling for hvert kapittel i 

«Tilværelsens gave»

• Minimum 6 samlinger

• 2 til 2,5 timer på hver samling



Oppbygging og gjennomføring forts.

• Utvalgte tekster fra «Tilværelsens gave»

• Praktiske eks. til ettertanke og refleksjon

• Bibelhenvisninger

• Oppsummering av innholdet

• Praktiske øvelser

• Spørsmål til refleksjon og samtale



Eksempler fra samling 3

Skapelsen som en kjærlighetserklæring



Tekst fra Tilværelsen gave

Nr 34

Gud så det var godt – la våre refleksjoner om 
funksjonshemming starte med den samme 
bekreftelsen

Den treenige Guds relasjon med hver enkelt 
av oss – i dette ligger fundamentet for 
menneskehetens enhet



Praktisk eksempel

… til ettertanke og refleksjon

Uansett funksjonsnivå er vi alle 

skapt, satt inn i og etter hvert velger, 

de ulike relasjonene og rollene 

vi har til andre mennesker. 

Det innebærer både rettigheter og plikter. 



Riv  ned murene!

• Ef 2,14 For han  er vår fred, han som gjorde de 
to til ett og rev ned den muren som skilte…

(aktuell tekst på mange måter i dag, men særlig 
her der vi nesten aldri har hørt et VI!)



En liten praktisk øvelse:

• Sett dere sammen 3 og 3. NÅ!

• Praktisk øvelse:
• «Fortell en historie til sidemannen og ta 5 sekunders pause mellom 

hvert ord. Pass på at alle 3 kommer til ordet.

• Etter at alle 3 har prøvd så kan dere snakke litt om 1 av disse 
spørsmålene:

• Var det fristende å «fullføre setningen» for den som pratet? 
• Hvordan oppleves det å få sagt så lite pr minutt, sammenlignet med 

«vanlig tale»? 
• Hvilke konsekvenser får dette for kommunikasjonen?



Oppsummering av kapitlets innhold, s. 12

Sett dere sammen 3 og 3.

Samtal om dette spørsmålet: 

• Hva betyr Kristi kropp for vår forståelse av 
kirken som fellesskap? 

Til samtale



DETTE ER LAGET FOR Å BRUKES!

• Vi har ikke laget dette for at vi har så mye tid 
og penger til overs! Det har vi ikke.

• Dette kan sees på som en «katekisme» i 
likeverd og inkludering  (der fikk jeg sannelig 
fletta inn Luther også).

• Dette studiematerialet er altså laget for å 
brukes og for om mulig å endre holdninger.

• Noe jeg tror er svært viktig i  dagens samfunn. 



Økonomisk støtte fra K-stud

Materiellet er godkjent for tilskudd til 
studiegrupper/kurs

• 1095 kr pr gruppe

• 1500 kr pr kurs

(ved 6 samlinger på 2,5 t)

• Minst 8 timer, minst en over 14 år må fullføre



Den som leter finner

Gratis for nedlastning

Tilværelsens gave

www.norkr.no

Studiemateriellet

www.k-stud.no

http://www.norkr.no/
http://www.k-stud.no/

