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Arbeidserfaring
2024-08 ‑ Forsvaret - FTLK

Garnisonsprest
Feltprest

2020-07 ‑ 2021-08 Nord-Hålogaland bdr
Prost Nord-Troms prosti

2019-06 ‑ 2020-06 Nord-Hålogaland bdr
Konstituert prost i Nord-Troms prosti
50% av stililngen som fortsatt sokneprest i Kvaløya

2019-01 ‑ 2020-05 Tromsø kirkelige fellesråd
Menighetskoordinator Kvaløymenighetene
Leder/koordinator for de ansatte i de tre Kvaløymenighetene. Har permisjon fra denne mens jeg 
er konstituert prost 

2013-06 ‑ 2024-08 Nord-Hålogaland bispedømme
Sokneprest Kvaløy menighet
Har permisjon frem til aug 2025

2004-02 ‑ 2007-08 Nord-Hålogaland bispedømme
Fungerende sokneprest Kroken menighet

2003-10 ‑ 2013-06 Nord-Hålogaland bispedømme
Kapellan Kroken menighet
Vikariat frem til aug 2004

2001-08 ‑ 2003-10 Tromsø Normisjon
Byarbeider
Daglig leder for forsamlingens virksomhet i Tromsø

2000-03 ‑ 2000-12 Nord-Hålogaland bispedøme
Undervisningskonsulent
50% vikariat

1999-01 ‑ 2003-08 Sommer i Nord
Stevneleder
Stevneleder med hovedansvar for planlegging og gjennomføring av et familiestevne med 40-50 
frivillige medarbeidere

1997-08 ‑ 2001-08 Normisjon - region Troms og Finnmark
Regionleder/ kretssekretær
Kretsekretær i Troms indremisjonskrets frem til desember 2000. Regionleder for Normisjon, 
sammenslått organisasjon av Samtalmisjonen og Indremisjonen fra januar 2001

1996-08 ‑ 1997-05 Oslo bispedømme
Menighetprest Furuset menighet

1991-08 ‑ 1993-12 Furuset Menighet - Oslo
Ungdomarbeider
25% stilling

1989-08 ‑ 1990-06 Båtsfjord menighet og Båtsfjord kommunale musikkskole
Barne- og ungdomsarbeider
Som en av fire i team

Utdanning
1996-01 ‑ 1996-06 Menighetsfakultetet



Prakticum

1991-08 ‑ 1995-12 Menighetsfakultetet
Embetsstudie i Teologi

1991-08 ‑ 1991-12 Universitetet i Oslo
Examen Philosoficum

1990-08 ‑ 1991-06 Tromsø lærerhøgskole
Halvårsenhet i livssynskunnskap

Kurs/sertifisering
01.01.2023 ‑ 30.06.2023 VID vitenskapelige høyskole

VUSANFOR8030 - Forsoning som samfunnsteologi og kirkelig praksis
(10SP)
En sannhets- og forsoningskommisjon gransker fornorskningspolitikken overfor samer, kvener og 
skogfinner. Hva betyr «forsoning» som samfunnsteologi og kirkelig praksis i denne 
sammenhengen – i lys av internasjonale forsoningsteologier?

01.01.2022 ‑ 30.06.2022 VID vitenskapelige høyskole
VUSANFOR8020 - Sannhetskommisjoner, forsoning og helbredelse av
minner (10SP)
Emnet fokuserer på sannhetskommisjoner i lys av fagfeltene overgangsrettsferdighet 
(transitional justice), gjenopprettende rettferdighet (restorative justice) og urfolksforskning. 
Oppdatert fordyping i feltet danner grunnlag for refleksjon omkring ulike sider ved den pågående 
sannhets- og forsoningskommisjonsprosessen i Norge i et folk-til-folk-perspektiv. Tilnærmingen 
er forankret i et menneskerettighetsperspektiv.

01.08.2021 ‑ 31.12.2021 VID vitenskapelige høyskole
VUSANFOR8010 Fornorskning, sannhetssøking og historisk rettferdighet
(10SP)
Emnet belyser fornorskningspolitikken i møte med nåtidens krav om oppgjør med fortiden. 
Forskningen på feltet gjennomgås med særlig oppmerksomhet vendt mot hvordan teologi, kirke, 
religion og åndelighet har bidratt til, eller er berørt av dette.

01.01.2020 ‑ 30.06.2020 Utdanningsinstitusjonene MF, TF og VID
LED 5080-1 Ledelse, roller og samspill i menighetene (15SP)
Tverrfaglig videreutdanning om ledelse i menighetene

23.10.2017 ‑ 22.05.2018 UIO Det teologiske fakultet
Teol 4514 Prest og teolog i praksis (10SP)

01.11.2016 ‑ 14.06.2019 Det teologiske menighetsfakultet
Kirkelig arbeidsveilederutdanning (60sp)
Arbeidsveilederutdanning er et  videreutdanningsprogram på masternivå - Jeg har med denne 
fullført en erfaringsbasert master i praktisk teologi.

01.09.2016 ‑ 08.06.2017 Det teologiske fakultet – UiO, Det praktisk-teologiske seminar, m.fl.
TEOL4536V 1 L Reformasjon nå. Luther som utfordring og ressurs for Den
norske kirke. (10SP)
I anledning Reformasjonsjubileet ble det tilbudt kurs av
Det teologiske fakultet – UiO, Det praktisk-teologiske seminar, VID vitenskapelige høgskole, Det 
teologiske Menighetsfakultetet, NLA Høgskolen og Presteforeningen i samarbeid med 
Bispemøtet 

01.01.2016 ‑ 24.06.2016 Feltprestkorpset - og Det teologiske menighetsfakultet
Pastoralklinisk utdanning - PKU (20 studiepoeng)
PKU er sjelesorgfaglig prosesslæring via praksis, refleksjon, teoretisk studium og veiledning. En 
vesentlig del av utdanningen er utøvende (klinisk) tjeneste som ble gjennomført på Landstuhl 
Regional Medical Center.

01.09.2015 ‑ 01.09.2016 UIT- Norges arktiske universitet m.fl
Religioner og livssyn i Sápmi – før og nå (20 studiepoeng)

12.09.2012 ‑ 22.05.2013 Det teologiske menighetsfakultet
Kunsten å snekre en preken (10 studiepoeng)
Prostibasert kurs som vil bidra til bedre prekener og postivt læringsmiljø i prostiet.
Beskrive prekener ut fra et performativt, retorisk og teologisk perspektiv
Opparbeide evne til å utvikle prekener med vekt på god struktur og frihet fra manus

01.01.2012 ‑ 31.03.2012 Tromsø



Skole-kirke/Barnehagesamarbeid
Tre måneders studiepermisjon med egendeffinert målformulering og pensumliste.
Skole-kirke/Barnehagesamarbeid – grunnlag, begrunnelse, muligheter og konkrete erfaringer 
gjort i andre menigheter.

10.09.2007 ‑ 10.12.2007 Tromsø
"Suksesskriterier for menighetsvekst"
Tre måneders studiepermisjon med egendeffinert målformulering og pensumliste. Holdt seminar 
og workshops for enkelte prostilag

01.08.2007 ‑ Soscon - Institutt for krisehåndtering
Videreutdanning i psykisk stress- og krisebearbeidelse
(Psykotraumatologi RITS)
Godkjent høyskoleutdanning tilsvarende 60 studiepoeng. Undervisningen er delt opp i tilsammen 
8 steg med undervisningsuker både i Norge, Sverige og Danmark. Jeg er kommet til steg 5. 

Annen erfaring
01.04.2024 ‑ Varamedlem Mellomkirkelig råd

01.08.2023 ‑ 30.04.2024 Medlem Mellomkirkelig råd

01.10.2020 ‑ Medlem Kirkemøtet

01.11.2019 ‑ Nord-Hålogaland bispedømmeråd
Medlem valgt av prestene ansatt i bispedømmet

01.09.2017 ‑ Arbeidsveileder
Både gruppeveiledning og individualveiledning

01.10.2013 ‑ Styremedlem Alta folkehøgskole

01.09.2013 ‑ 31.05.2019 Hovedverneombud for prestene i Nord-Hålogaland bispedømme og
stedfortreder for nasjonalt verneombud
Leder vernetjenesten i bispedømmet

01.12.2008 ‑ 31.07.2011 Medlem av lederskapet for OASE i Norge

01.03.2008 ‑ 01.09.2013 Lokalt verneombud for prestene i Nord-Troms og Domprostiet

01.01.2003 ‑ 01.06.2007 Styreleder Heimly Barnehage - 18 ansatte

01.11.1999 ‑ 01.10.2003 Kommunestyrerepresentant Tromsø kommune

Prosjekter
2009-01 ‑ 2011-06 Mentor Trosopplæring

2000-08 ‑ 2024-09 Heimevernsprest -
Fra 2005 kontraktsprest innsatsstyrke ANKLET. De siste årene i distriktsstaben i HV16 med 
hovedansvar for prestetjenesten i distriktet.
Foruten å tilrettelegge og gjennomføre kirkelige handlinger er dette en stilling med mye 
undervisning i etisk refleksjon – samt å være sjefens rådgiver i tilsvarende spørsmål. To år fra 
2010 var jeg sammen med sjefsprest for Heimevernet, med på å utvikle etisk dilemmatrening 
som en integrert del av områdenes og innsatsstyrkenes øvingselementer. 

Språkkunnskaper

Engelsk Muntlig : Godt Skriftlig: Noe


