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HEL-gudstjeneste, tirsdag 4.mars 2007 i  Lura kirke.  
Tilrettelagt for utviklingshemmede og deres familier. 
  
Tema: Påske  
Musikalsk ledere: Bergfrid Seibt og Torhild Nødland 
Trompet:  May-Lis Hagen Nilsen 
Sang og musikk: Marianne Lie og Tonje Dahle 
Band: Ole Kristian Bjørnstad, Chantrier Aasen og Aksel Rasmussen 
Ledere: Torstein Torstvedt, Anne Gundersen  
Deltagere: Kateket Marianne Kleppe-Chung og Diakon Line Bøe 
Johnsen, Integreringskonsulent Sølvi Dahle og Integreringskonsulent, 
Jorunn Kraft Vistnes  
Prest: Rune Rasmussen  
  
Inngangsprosesjon  
Tidligere konfirmanter deltar under prosesjonen  
Marianne KC har ansvar for å fordele tingene som skal bæres inn. 
 
Sang under prosesjonen: Orgel+trompet 
Kom, la oss samles ved Guds bord 
og gjøre det i stand, 
og dekke på med duk og lys 
til tjeneste for Ham. 

 
Vi samles her i Jesu navn, 
vi samles her i Jesu navn, 
i Jesu navn. 
 
Vi gir hverandre hendene, 
for venner er vi nå, 
og lager ring om alteret, 
i midten skal det stå. 

 
Så setter vi oss stille ned, 

og ser på lysets skinn. 
Det minner om at Gud er nær, 
i hjertet vil Han inn. 
Inngangsord 
Nåde være med dere og fred fra Gud vår far og Herren Jesus Kristus! 
 
Velkommen  

L : Syng for Herren, pris hans navn. Forkynn fra dag til dag hans frelse! 
 
Tonje Dahle -  syner på versene. Band+piano (TN)+trompet 
 
Måne og sol, skyer og vind 
og blomster og barn skapte vår Gud. 
Himmel og jord, allting er hans, 
Herren vår Gud vil vi takke.  

 
Herre, vi takker deg, 
Herre, vi priser deg, 
Herre, vi synger ditt hellige navn! 
 
Jesus, Guds Sønn, død på et kors 
for alle, for oss, lever i dag. 
Ja, han er her, ja, han er her. 
Herren vår Gud vil vi takke. 
 
Ånden, vår trøst, levende, varm 
og hellig og sterk, taler om Gud, 
bærer oss frem dag etter dag. 
Herren vår Gud vil vi takke. 
 
Introduksjon til blomstervandring:  
Marianne KC kjøper inn blomster og har blomstervaser. 
Presten introduserer hva som skal skje: 
Marianne synger versene. Alle på Halleluja (4x) 
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Bandet spiller til sammen med orgelet+ trompet 
Dine hender er fulle av blomster. 
Hvem var det du tenkte å gi dem til? 
Mine blomster var plukket til Jesus. 
Graven fant jeg tom. Han var ikke der. 
Halleluja, halleluja, 
halleluja, halleluja. 
 
Dine lepper er fulle av sanger. 
Hvorfor denne glede, hvor kom den fra? 
Fra den grav der hans legeme hvilte - 
han stod opp, og verden ble fylt med sang. 
Halleluja, halleluja, 
halleluja, halleluja. 
 
Dine øyne er fulle av glede. 
Si, hva har de sett for å få slik glans? 
De har sett Herren Jesus! Han lever! 
Han gir livet mening og lys hver dag. 
Halleluja, halleluja, 
halleluja, halleluja. 
 
Nei, det trengs ingen blomster til graven! 
Jesus, du stod opp og du bor blant oss! 
Våre øyne er til for å se deg. 
Hendene er til for å tjene deg. 
Halleluja, halleluja, 
halleluja, halleluja. 
 
Sang før talen: (piano?) TN 
På Golgata stod det et kors 
Jesus hang på det korset 
I hagen var det en grav 
Jesus lå i den graven 

Men korset er tomt 
graven er tom 
Jesus stod opp og han lever. 
 
Tale: Rune og Line 
 
Bandet: 
Bandet spiller et solostykke hvis de føler at de har lyst. Hvis ikke rett på 
solosang. 
 
Solosang: Marianne 
Piano + trompet 
 
Klokkene kimer fra kirketårn.  
De roper at vi må komme. 
Fylt av forventning jeg går av sted.  
Ta hånden så går vi sammen. 
 
Refreng:  
Kom bli med på kirkevei,  
der vet jeg Gud vil møte meg. 
Kom bli med på kirkevei,  
her er det rom for alle. 
 
Jakken skal av i et våpenhus,  
så hilser jeg glad på venner. 
Nå fylles kirken av orgelbrus,  
vi synger med glade stemmer. 
 
Rommet, det store, er kirkeskip  
i bølgene små og store. 
Unge og gamle i samme båt  
og trygt står vår Gud ved roret. 
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I koret står presten ved alterbord,  
med blomster og lys som skinner. 
I ring kan vi knele ved nattverdsbord,  
tilgivelsens vei vi finner. 
 
Når presten til slutt sier: Gå i fred,  
tjen Herren, din Gud, med glede! 
Da ringer det stille fra klokken ned 
Takk Gud, at du var tilstede. 

 
Bønnevandring: Orgelmusikk under vandringen 
Presten forklarer og viser for alle hva som skal foregå. 
 
Sang før vandringen: 
Vi tror på skaperen Gud. 
Vi tenner et lys i Guds navn. 
Guds Ånd skaper liv i vår verden. 
Vi tror Gud er her. 
 
Vi tror på Jesus Guds sønn. 
Vi tenner et lys i Guds navn. 
Gud ble en av oss i vår verden. 
Vi tror Gud er her. 
 
Vi tror på Ånden vårt håp. 
Vi tenner et lys i Guds navn. 
Guds Ånd skaper liv i vår verden. 
Vi tror Gud er her. 
 
Stasjon 1: 
Velsignelse ved alteret ved presten 
 
”Herren velsigne deg og bevare deg. Herren gi deg sin fred i dittt 
hjerte”. Tegner med korstegnet. 

Stasjon 2: 
Tenning av lys ved lysgloben 
To stasjoner/lysglober med lystenning med to team: 
Venstre lysglobe: Marianne KC og Sølvi Dahle 
Høyre lysglobe: Line Bøe Johnsen og Jorunn Kraft Vistnes 
 
Det som skjer: 
Gi den som står foran globen et lys, håndleder om nødvendig. 
Du peker på Kristuslyset og sier: Dette er ditt lys….(spør eventuelt om 
navnet) Det står å skinner her ved siden av det store Jesus lyset.  
Lar den som står foran tenne sitt lys.  
Gjentar: Dette er det store Jesus lyset, dette er ditt lille lys. Avslutter 
med å krysse hendene mot brystet både dere som leder og den som 
tenner lys og sier: ”…..(navn) kan være helt trygg. 
 
Sang mot slutten: (med bevegelser) 
Må Gud velsigne deg. 
Må Gud velsigne deg. 
Hvert minutt av din tid, 
Hver en dag av ditt liv. 
Må Gud velsigne deg. 
 
Velsignelsen 
L: La oss prise Herren. 
M: Gud være lovet. Halleluja. Halleluja. Halleluja. 
L: Herren velsigne deg og bevare deg. 
Herren la sitt ansikt lyse over deg og være deg nådig. 
Herren løfte sitt åsyn på deg og gi deg fred. 
M: Amen. Amen. Amen 
 
Gå i fred! Tjen Herren med glede. 
Herre, vær oss nær. 
Herre, gi oss kraft og styrke til å tjene. 
Herre, vær oss nær.  


