
 Kva er NaMu? 
-  Som å spørja: 

- Kva er Guds hensikt med sitt rike? 

- Korleis gjera folk til disiplar? 

 

Svar: Gjennom sunne kyrkjelydar 
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Guds vekst: 

Organisk vekst 

Livgjevande 

vekst 



NaMu er: 

Naturleg 

menighetsutvikling 

1 prinsipp 

 

8 kvalitetsteikn 

 

6 vekstkrefter 

 

3 fargar 



Flere og sunnere 

menigheter 

1 prinsipp: 

”Av seg sjølv” 

• Jesus sa: Slik er det med Guds rike: Ein 
mann har sådd korn i jorda. Han søv og 
står opp, det vert natt og det vert dag, 
og kornet gror og veks; korleis det går til 

veit han ikkje. Av seg sjølv ber jorda 
grøde: først strå, så fulle korn i akset. 
Så snart åkeren er skjær, tek han fram 
sigden; for hausten er komen. Mark. 4.28-29 

 



Viss ikkje Herren byggjer huset, 

arbeidar bygningsmennene 

forgjeves  (Salme 127.1) 





• Utrustande leiarskap 

• Nådegavebasert teneste 

• Engasjert trusliv  

• Hensiktsmessige strukturar 

• Inspirerande gudstenester 

• Livsnære grupper 

• Behovsorientert evangelisering 

• Varme relasjonar 

Korleis kan vi finna  ut kor 

sunn kyrkjelyden er? 
8 kvalitetsteikn 



Flere og sunnere 

menigheter 

Utrustande leiarskap 

Gratulerer pastor! Ledertreningen din har vært så  

vellykket at vi ikke trenger deg lenger 



Det naturlige potensialet  
(”av seg sjølv”-vekst) 



-Innbyrdes avhengigheit 

-Multiplikasjon 

-Omforming av energi 

-Bæreevne  

-Symbiose 

-Fruktbarheit (funksjonalitet) 

6 vekstkrefter 



Vi tek bort hindringar for 
utvikling (8 kvalitetsteikn) 



Vi tek i bruk det naturlege 
potensiale  (vekstkreftene) 



Syklus for menighet og individ 



Flere og sunnere 

menigheter 

Den internasjonale 

undersøkelsen 



Molde menighet, november 2009 

Menighetsundersøkelsen gir oss et bilde  
over sunnheten/kvaliteten i menigheten innenfor  

åtte sentrale områder i menighetsarbeidet. 



Flere og sunnere 

menigheter 

Sammenheng mellom helse og 

vekst 



NaMu-vekstsyklusen 





NaMu er også: 

 

Blå                 Rød 

 

        

     

3 fargar 

Grønn 



I samspel og ballanse 

 



Sunne menneskje  

Sunne kyrkjelydar 


