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Lev i livet
Lev i livet, lev i Ordet,
lev i alt som Gud har skapt.
Gled deg under sol og varme,
gled deg midt i storm og kulde,
døden har for Jesus tapt.
Du er fri!
Nåden gjelder til evig tid.

Lev i livet, Jesus levde
livet ditt, han gav deg alt.
Rekninga for dine synder
tok han sjølv i sine hender,
skulda di han har betalt.
Du er fri!

Lev i livet, lev i lyset
grip den gleda Gud deg gav.
Spegla livet ditt i Kristus,
du kan kvila deg ved krossen,
jubla ved den tomme grav,
Du er fri!

Haldis Reigstad

Stoffet i dette menighetsbladet ble 
levert allerede 6.mars. Mye har for-
andret seg siden da. Gudstjenester, 
konserter og møter du leser om i dette 
bladet er avlyst. I skrivende stund vet 
vi ikke når livet er tilbake til normalt 
gjenge igjen. 

I disse koronatider opplever vi at nyhe-
ter blir gamle på kun noen timer. Vi 
får stadig nye oppdateringer og situ-
asjonen skifter fort. Så jeg sitter her 
i dag og klør meg i hodet og tenker: 
- Hvordan kan jeg skrive noe som ved-
rører denne epidemien som herjer lan-
det vårt, som fortsatt er aktuelt når du 
nå sitter og leser i Hof menighetsblad?

La meg gå tilbake til 27.februar. I slut-
ten av februar herjet viruset i Asia, og 
på nyhetene kom det illevarslende mel-
dinger fra Italia. Denne morgenen var 
jeg på vei til et møte i Kongsvinger, og 
fikk tid til å være litt stille i bilen. Jeg 
kjente allerede da, som mange andre, 
på en voksende uro for dette viruset. 
Og jeg delte denne bekymringen med 
Gud der jeg satt bak rattet. 

Bønn er toveis-kommunikasjon. Vi får 
dele vårt hjerte med Ham som er over 
oss:  gleder, bekymringer og tanker 

om dagen som ligger fremfor oss, og 
vi kan be for våre kjære og bygda vi 
bor i. Men denne morgenen var det 
spesielt bekymringen om viruset som 
spredte seg i verden, som jeg delte 
med Gud. Når vi ber, kan vi også bare 
få være stille. Kanskje Herren minner 
oss om noe også? Det kan ta litt tid å 
roe ned, og da er det bra at kjøreturen 
til Kongsvinger tar 40 minutter. Guds 
stemme i våre hjerter kan være som 
en stille hvisken, som en svak bris 
som berører hjertet. Denne morgenen 
fornemmet jeg noen ord fra en sang. 
Men hvilken sang var det? Så husket 
jeg noen flere ord, og jeg begynte å 
nynne på den. Det var en sang som 
jeg ikke hadde sunget siden jeg bodde 
på Jessheim, da vi kom sammen på 
ungdomsmøter i Jessheim kirke. Og 
refrenget på sangen er enkel:

For du er klippen, som alltid,  
alltid står fast, selv om det stormer 
omkring. For du er klippen, som  
alltid, alltid står fast, selv om det 
stormer omkring.

Siden denne torsdagen i slutten av 
februar, så har dette refrenget fulgt 
meg. For den ga meg 
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Tanker om Korona og Klippen
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2260 Kirkenær
Telefon 62 94 83 60
Solør - Odal bunader

GAVER:
Duker - Keramikk - Kunstglass
Kunstbilder - Pledd - Treartikler

BUTIKKEN MED
KVALITETSVARER

Autorisert
Elektroinstallatør til
• små og store reparasjoner og 

kontrollrapporter
• boliginstallasjoner
• jordbrukinstallasjoner
• industriinstallasjoner
• brann- og tyveriinstallasjoner
• automatisering (PLS)

Ring telefon 62 95 27 00

ARNEBERG
ELEKTRO AS

2266 Arneberg

Rørleggermester
Olav Ommestad

2266 ARNEBERG

Telefon 62 95 35 43 
Mobil 97 09 51 76

Grossistforbindelse: Brødrene Dahl AS

VVS
FAGMANN

God rådgivning -
prøv oss!

Telefon 03000

0113_HMB_0605_HMB  08.01.15  08.49  Side 14

Hof Samfunnshus
Utleie av selskap/møtelokaler

v
Romstørrelser/priser etter behov

v
Høyttaleranlegg med teleslynge

v
 For kontakt 

Peter Hansen
48205115

ÅSA Grendehus 
selskapslokaler til leie

• Nytt og godkjent kjøkken, 
med gasskomfyr.

• Komplett dekketøy til 150 personer.
For nærmere opplysninger kontakt:

Kjell Olav Stensbøl - tlf 907 27 068

Pulsflisa.no - 62 95 69 00
Stort utvalg i gruppetimer, treningssal, 
klatrevegg, squash-hall og PT-grupper.
VELKOMMEN til et SPREKT miljø hos oss☺
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trygghet da, og den gir meg trygghet 
nå. Vi kan oppleve at denne virus-stor-
men tar tak og river og sliter i oss. 
Stormen er sterk, vi kan kjenne på at 
den kan blåse oss over ende. Men da 
er det en klippe hos oss som vi kan 
skjule oss ved, og gjerne klamre oss til. 
Det betyr ikke at sykdommen ikke når 
oss. Kanskje mange av oss blir syke, 
kanskje veldig syke. Kanskje enkelte 
til og med ikke klarer å gå gjennom 
denne stormen med livet i behold. Men 
klippen er der, uansett. Den vakler 
ikke, selv om vi kan kjenne oss ustøe. 
Klippen står fast uansett hvor urolige 
vi er.

David opplevde også mange tunge, 
stormfulle dager i livet sitt. Men han 
opplevde også at han ikke var alene 
disse vanskelige tidene. David skriver 
derfor et sted: 

Min Gud er klippen der jeg søker ly. 
Han er mitt skjold og min frelse, min 
styrke og mitt vern, min tilflukt, min 
frelser som frir meg fra vold.  
(2.Sam 22,3)

Jesus Kristus kalles også for klippen 
(1.Kor 4,10) Når Jesus ga sitt liv for 
oss, ble Han klippen i våre liv som 
alltid vil stå fast. Jesu død og opp-
standelse var for vår skyld. Han døde 
for at vi skulle leve. Slik Jesus stod 
opp, skal vi også en gang stå opp fra 
de døde. Dette er sannheten som står 
klippefast. Derfor kalles vi til å holde 
fast på dåpens og troens gave vi får 
gjennom Ham.

Kjenner vi oss ustøe og redde, så kan 
vi holde fast i Ham, og våge og løfte 
blikket mot kommende dager. Klippen 
står fast, den lar seg ikke rokke. Derfor 
kan vi hviske til oss selv: 
- uansett hvordan dette går, så er jeg 
ikke alene. Jeg vil søke ly hos Ham.

Til slutt tar jeg med en gammel bønn 
som står blant mange bønner bak i sal-
meboka vår (s.1172)

Grip inn til vår redning
Du som førte Noah over bølgene i 
flommen: Hør oss.
Du som med ditt ord kalte Jona  
tilbake fra dypet: Fri oss ut.
Du som rakte ut din hånd til Peter da 
han sank: Å Kristus, hjelp oss.
Guds Sønn, som gjorde forunderlige 
ting i gamle tider: Grip også i dag inn 
til vår redning. Amen.  
Gammel skotsk bønn. 

Runar
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Har du kjent de gode tårene sprenge på 
når noe godt hender?  Har du kjent det 
som ømme sting i hjertet? Har du stan-
set og kjent undringen over vårens nye 
liv? Livet som våkner etter vinteren? 
Har du kjent på sårheten over at men-
nesker du var glad i, ikke fikk oppleve 
dette fordi døden kom?

Mange av oss er i berøring med slike 
følelser. Slik tror jeg det også var for 
disiplene som fulgte Jesus. De så at 
Jesus reiste mennesker opp og at han 
ikke gikk forbi de utstøtte. Kjærlighet-
en preget hans møte med mennesker. 
Denne kjærligheten lot seg ikke knekke 
av overmakt og undergrunnskrefter.

Men de opplevde at han ble anklaget, 
korsfestet og døde. 
Og de sørget dypt. Så 
da påskedagen kom 
var de fremdeles både 
i sorg, og jeg tror 
også redde. Noen av 
kvinnene gikk til grav-
en. Det de opplevde 
der fylte dem med fry-
kt, men også med stor 
glede. Kanskje litt i 
slekt med det en føler 
med et nyfødt lite liv 
i hendene. Undring, 
spenning, beven for 
ukjent fremtid og in-
tens klar lykke.

Påskedagen den gangen er dagen da 
livets krefter bryter frem. Dagen da 
evig håp blir lagt i hendene våre. Håp 
som vi skal leve på og dele raust. Håpet 
som understreker det som Jesus viste i 
måten han møtte mennesker på. 

Det er mange tanker vi kan ha om 
påske og påskefortellingene. Jeg vil 
løfte fram det store i at Jesu liv, hans 
død på korset og hans oppstandelse 
kaster lys over vår tilværelse. Korset 
har noe med våre liv å gjøre. Det er i 
kraften fra Jesu oppstandelse vi kan tro 
og leve i visshet om at kjærligheten er 
sterkere enn døden. 

Lyset fra Kristus omslutter oss som en 
soloppgang. Ja, som en stille, stille sol-

6

Evig håp
oppgang med jubeltonen i seg slik lyr-
ikeren Arnold Eidslott skriver:
Kristus er oppstanden!                                                                                                                     
Kristus har forlatt graven.                                                                                                
Kristus er oppreist med lyset.                                                                                           
Kristus har innfridd sitt løfte.                                                                                       
Kristus har åpnet de evige dører

Jeg ønsker dere velsignet påske.
Solveig Fiske                                                                                                                                            
Hamar biskop

På bildet ser dere den nye altertavla 
i Sørskogbygda kirke i Sør-Østerdal 
prosti.
Utsmykningen er laget av den anerk-
jente glasskunstner Maud Gjeruldsen 
Bugge ved Hadeland Glassverk, og 
kom på plass i februar 2019.
Bildet er tatt av Elisabeth Gjerdin-
gen. 
Om altertavla:
Alterbildet har motiv med livets 
tre, med både rotfeste, vekst og nye 
skudd - som symboliserer trygghet, 
og korsmotivet er også med.
Bildet til venstre er de tre vise menn 
som bærer med seg gaver i gull og 
myrra til det nyfødte Jesus-barnet.
Bildet til høyre er stallen i Betlehem 
og den hellige familie.
Alle de tre bildene har innslag av de 
fire liturgiske fargene; fiolett, hvit, 
rød og grønn.
Kirkerommet oppleves på en ny 
måte, med nye farger og forventnin-
ger, og gir rom for håp, undring og 
glede.

Menighetene har et stort barne- og 
ungdomsarbeid. På Lørdagsklubben 
kommer det masse barn. Ellers har 
de Hekta ungdomsarbeid, kor og 
andre aktiviteter. Til dette trengs det 
penger.

Vi du være med å støtte? Hva med 
et fast beløp i måneden? For eksem-
pel vil et trekk på 100 kr/mnd utgjø-
re en skattefordel på 1200,- kr/år. 

Gi med skattefordel. Beløpet må 
være mellom kr 500,- og kr 50 000,- 
i året for 2020.

Hof sogn:
konto nr 1830.32.27578
Arneberg sogn:
konto nr 1830.32.27608
Hof Finnskog sogn:
konto nr 1830.32.27616
Opplegget kan gjøres enkelt i nett- 
banken. Husk og oppgi fødselsnr  
(11 siffer) til forretningsfører for å få 
skattefordel. 

Kontakt: 
kolbjorn.donasen@gmail.com.  
Gi gjerne beskjed om hva gaven skal 
gå til.

Gaver med skattefordel,
gi til barne- og 

ungdomsarbeidet
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Litt tå hært!
|  flisatrykkeri.nokortreiste løsninger

Tårnagenthelg
20 tårnagenter var påmeldt til Tårnagenthelg i Gjesåsen 
kirke 7.- 8. mars. De løste oppdrag og mysterier gjennom 
fortellinger fra bibelen, og utforsket kirken og klokketårnet. 
Barna gikk på oppdagelsesferd i kirkens ulike rom og deltok 
på søndagens gudstjeneste. 

«Vi skal jobbe for det gode. Bruke hjertet, bruke hodet
Bibelen har gode ord, vi skal sette gode spor

Ikke bare tenke på oss selv, men hjelpe andre
Du og jeg kan gjøre en forskjell, vi kan forandre
noe der vi bor. Sette gode spor
Sånn at andre får en Himmel over livet!» 
(fra Tårnagentsangen)

Av Hilde Vatnar Olsen

God 
påske!
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Side 1

KULTURKALENDER FOR HOF 2020
uke 15 april
Lø 11 Hof kirke: Kl 18:00 Påskeaftenkonsert med Lina Cecilia 

Carlsson, sopran, Laila Tostrup Bråten, klaver  og Ole Karsten 
Sundlisæter, orgel. Billett kr 200,- medlem pris kr 150.- Gratis 
t.o.m. 15 år.

uke 16
On 15 Hoffertunet: Middagservering kl 14-16:30 Meny:  Oksestek.
On 15 Hof Husflidslag:kl 11:00-13:00 Strikke-kafè på Hoffertunet.
uke 17
On 22 Jara helselag: kl 17:00 har møte på Heimly.
On 22 Hoffertunet: Middagservering kl 14-16:30 Meny: Koteletter.
To 23 Normisjonen Hof: kl 18:30 Årsmøte på Arneberg kirkestue
Lø 25 Lørdagsklubben på Jara skole: Kl 11.00- 13:00 barn fra 0-12 år. 

Mye moro, aktiviteter, samlingstund. Avslutning med nystekte 
boller, saft og premier. Det er kaffe til de voksne som vil vente. 
Inng.kr 25.-/kr 100,- for våren /kr 200,- for hele året, barn under 
4 år eller yngre må ha med en voksen. 

Sø 26 Eidskog kirke, Matrand: kl 11:00. Områdestevne på Skotterud 
Bedehus etterpå med påfølgende Årsmøte og Misjonsfest. Her 
blir Magne Mjærum med og forteller om situasjonen i Mali.  
NMS.

Sø 26 Hof kirke: kl 19 Glåmdal kammerkor med musikere. Ole Karsten 
Sundlisæter, dirigent. Billett kr 250,- Gratis t.o.m. 15 år

uke 18
On 29 Hoffertunet: Middagservering kl 14-16:30 Meny: Bankekjøtt
On 29 Hof Husflidslag:kl 11:00-13:00 Strikke-kafè på Hoffertunet.
uke 19 mai
On 6 Hoffertunet: Middagservering kl 14-16:30 Meny: Lettsaltet 

skinke.
On 6 Filadelfia Hof: kl 12:00 Formiddagstreff med besøk av Anne 

Skonhoft. Treffgruppa blir med.
Sø 10 Arneberg kirke; kl 19:00 Foredrag ved Kjell Olav Sundlisæter om 

Hans Nilsen Hauge. Gratis/kollekt.
uke 20
On 13 Hoffertunet: Middagservering kl 14-16:30 Meny: Ribbe med 

diverse.
On 13 Hof Husflidslag:kl 11:00-13:00 Strikke-kafè på Hoffertunet.
On 13 Østsiden misjonsforening: Kl 18:00 hos Målfrid N. Gjevre

Velkommen til disse arrangementene!
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Side 2

KULTURKALENDER FOR HOF 2020
uke 21 mai
On 20 Hoffertunet: Middagservering kl 14-16:30 Meny: Kalvestek.
uke 22
On 27 Jara helselag: kl 17:00 har møte på Heimly.
On 27 Hof Husflidslag:kl 11:00-13:00 Strikke-kafè på Hoffertunet.
On 27 Hoffertunet: Middagservering kl 14-16:30 Meny: Elgstek.
To 28 Normisjonen Hof: kl 18:30 har besøk av Generalsekretær Anne 

Birgitta Langmoen Kvelland sommeravslutning på hytta til Janne 
og Niels Beyer.

uke 23 juni
On 3 Filadelfia Hof: kl 12:00 Formiddagstreff med besøk av Hilde 

Vatnar Olsen, Mosogn barnehage og Treffgruppa.
On 3 Hoffertunet: Middagservering kl 14-16:30 Meny: Flesk.
On 3 Hof kirke: kl19:00 Musikk i sommerkvelden Jazz & Edvard Grieg 

Erick Castillo band, Hof oratoriekor, dir: Ole Karsten 
Sundlisæter. Billett kr 150.-Gratis t.o.m. 15 år.

Lø 6 Lørdagsklubben på Jara skole: Kl 11.00- 13:00 barn fra 0-12 år. 
Mye moro, aktiviteter, samlingstund. Avslutning med nystekte 
boller og saft og premier. Det er kaffe til de voksne som vil 
vente. Inng.kr 25.-/kr 100,- for våren /kr 200,- for hele året, barn 
under 4 år eller yngre må ha med en voksen. 

uke 24
On 10 Hof Husflidslag:kl 11:00-13:00 Strikke-kafè på Hoffertunet.
On 10 Hoffertunet: Middagservering kl 14-16:30 Meny: Rømmegrøt og 

spekemat.
On 10 Østsiden misjonsforening: Inviterer Jara misjonsforening på  

sommeravslutning kl 16.30 m/ grilling i hagen hos Kari Marie og 
Harald Aandstad. Det dere ønsker å legge på grillen tas med. 
Her får dere potetsalat, salat, drikke og siden kaffe og kake. 
Besøk av Bjørg og Asbjørn Græsli.
Velkommen til disse arrangementene!
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Vestre Solørveg 1350, 2266 Arneberg

Tlf 62 95 58 20

Kom innom, det vil lønne seg!
Egen serviceavdeling. God parkering!

Tlf 62 95 72 00



12 13

Og så leser jeg i min Bibel (Mt 28, 
1-10) hvordan Maria Magdalene 
møter den oppstandne Jesus den første 
påskemorgen: «Å, salige stund uten 
like – « . Og så blir Maria den som får 
bringe det glade budskap til de redde 
disiplene: Jesus lever! «Jeg levende så 
ham i hagen –«

Jeg synes det er så fint å tenke på: En 
kvinne blir den første budbærer om 
oppstandelsen! Det første vitnet. Og 
på Jesu bud ber hun disiplene om å 
dra heim til Gallilea for å møte den 
oppstandne. Det møtet som forandret 
alt - på stranda ved Tiberiassjøen. På 
ei strand - som min barndoms strand.
Maria i Nasaret var viktig: Hun fikk 
nåde til å føde Frelseren. 
Maria Magdalena var viktig: Hun fikk 
nåde til å være vitne om oppstandels-
en, seieren. 
«Mer kunne ei engler begjære enn gå 
med så salig et bud!»

Min hilsen – med ønske om en velsig-
net påske - blir to vers av Halmrast sin 
sang:

Å, salige stund uten like, Han lever, 
Han lever ennu!
Han vandrer i seierens rike! Min sjel, 
hvorfor sørger da du?
Han er ikke lenger i graven,  
hvor bleknet i døden han lå.
Jeg levende så hm i hagen,  
og aldri så skjønn jeg ham så!

Han lever, og jeg skal få bringe hans 
venner det salige ord!
Tenk, jeg som er ringest blant ringe, 
den minste Han kjenner på jord,
tenk jeg skal hans hilsen frembære!  
Å kunne jeg synge det ut!
Mer kunne ei engler begjære enn gå 
med så salig et bud!

Bjørg Græsli

Å, salige stund uten like
 - tanker ved påsketider
Påskedag er fastsatt til: Første søndag 
etter første fullmåne etter vårjevndøgn. 
Det betyr at det alltid er fullmåne i 
påsken. Og månen har som bekjent 
innvirkning på flo og fjære. Langfred-
agsfjæra er et fenomen på kysten, sp-
esielt på Helgeland der jeg vokste opp. 
Akkurat i påsken trekker havet seg ek-
stra langt tilbake. Det blir lang fjære. 
Langfredagsfjæra var det faste punkt i 
min barndoms påske. Da gikk vi ned til 
stranda og vandret langt, langt utover. 
Spesielt lette vi etter tomme skjell av 
alle slag. Det var viktig både som pynt 
– og som leker. Når vi lekte gård, ble 
skjellene husdyr. – Langfredag husker 
jeg som en lang og stille dag.

Påske betyr «å gå forbi». Og kanskje 
gikk påskens sterke kristne innhold meg 
litt forbi da jeg var barn? Å komme til 
kirke var heller tungvint. Vi måtte i båt, 
og båt hadde ikke vi. Så det ble sjelden 
kirkegang i påsken. Det ble langfred-
agsfjæra og stillheten. Men i bibelhis-
torietimene på skolen fikk jeg med meg 
det dramatiske som skjedde i Jerusalem 
den første påsken. Bibelhistorien - med 
Jesu lidelse, død og oppstandelse - var 
fengslende. - Men det var jo langt til 
Jerusalem -.

Årene gikk, og jeg fikk etter hvert mange 
gode påskeopplevelser. Og da vi kom 
til Bjerkely i 1965, møtte jeg påskedra-
maet på en ny og sterk måte, i det årlige 

påskemøtet. Dyktige 
forkynnere skildret 
Jesu vei via Getse-
mane og Golgata – til oppstandelsens 
glade morgen. Det gjorde sterkt inn-
trykk og festet seg i sinn og tanke. Det 
var sterkt å sitte i den gamle festsalen 
og synge påskesalmen framfor noen: 
Å, salige stund uten like, Han lever, 
Han lever –  Marias sang, ført i pennen 
av Johan Halmrast.
Maria er sentral når vi feirer jul. Ma-
ria, Jesu mor. Og i påsken finner vi 
henne igjen. Hun står ved korset og ser 
sin førstefødte sønn lide og dø som en 
forbryter. Tenk hvilken skjebne for en 
mor!

Men det er en annen Maria jeg tenker 
på som en sentral person i påsken: Ma-
ria Magdalena, hun som Halmrast skil-
drer i sin salme. Fantasi og tradisjoner 
har diktet mye rundt henne, men Bibe-
len tegner et enkelt og vakkert bilde. 
Hun var syk og ble helbredet av Jesus. 
Etter dette fulgte hun – sammen med 
en del andre – etter Jesus og disiplene 
på vandringer i Gallilea. Og de fulgte 
på den siste vandringen opp til Jerusa-
lem. Jesus blir salvet av en kvinne som 
heter Maria, står det, trolig Maria Mag-
dalena. Hun sto ved korset og så ham 
dø. Og det står at hun så hvor han ble 
gravlagt.

KIWI FLISA
Åpningstider:  
07-23 (10-21 søn)

12
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Hans Nielsen Hauge
Søndag 10. mai kl 19.00 i Arneberg 
kirke
Foredrag ved Kjell Olav Sundlisæter

Hans Nielsen Hauge 
er for mange kjent 
som mannen som 
gikk Norge på kryss 
og tvers og strikket. 
Men Hauge var så 
mye mer; han var 
en foregangsmann 
som satte i gang 
virksomheter rundt om i hele landet 
i tillegg til å være forkynner. Kjell 
Olav Sundlisæter, tidligere lærer bl.a. 
på Bjerkely folkehøyskole og Huku-
sjøen skole, har lenge interessert seg 
for samfunnsbyggeren Hans Nielsen 
Hauge, og han vil gi oss et innblikk 
i denne fasinerende personlighetens 
liv og virke. Hof normisjon og Hof 
menighetsråd er medarrangører.
Gratis/kollekt

Jazz & Edvard Grieg
Onsdag 3. juni kl 19.00 i Hof kirke
Med Erick Castillo band,
Hof oratoriekor og Ole Karsten Sund-
lisæter (direksjon)

Amerikaneren Erick 
Castillo har ut-
merket seg som en 
fremragende sakso-
fonsolist. Han har 
hatt en lang karriere 
som militærmusiker 
i det amerikanske 
forsvaret. Nå bor 
han på Kongsvinger, og sammen med 
sitt band, vil han på årets første Mu-
sikk i sommerkveld fremføre fengende 
jazzlåter. Midt opp i jazzen bryter 
Edvard Grieg igjennom med sine Fire 
salmer, fremført av Hof oratoriekor.
Billett kr 150,- Gratis t.o.m. 15 år.
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www.hofkulturkirke.no
Påskeaftenskonsert
Lørdag 11. april kl 18.00 i Hof kirke
Med Lina Cecilia Carlsson (sopran), 
Laila Tostrup Bråten (piano) og Ole 
Karsten Sundlisæter (orgel)

Mellom langfredag 
og påskedag kan du 
på denne påskeaf-
tenskonserten sette 
deg ned og lytte til 
musikk som reflek-
terer over døden, 
håpet og livet. Lina 
C. Carlsson har 
sin utdannelse fra 
Stockholm Ope-
rastudio og Royal 

Welsh College of Music and Drama i 
Cardiff, Wales. Laila er utdanned ved 
Konservatoriet i 
Tromsø og Uni-
versitetet i Oslo. 
Kantor Ole Kar-
sten Sundlisæter 
spiller Bach på 
orgelet.
Billett kr 200,-  
Medlemspris 
kr 150,-  Gratis 
t.o.m. 15 år.
 

Jenkins & Rutter
Søndag 26. april kl 19.00 i Hof kirke
Med Glåmdal kammerkor og sammen-
satt orkester.
Dirigent: Ole Karsten Sundlisæter

John Rutter er en av vår tids mest 
populære kor- og kirkemusikk-kompo-
nister. Hans musikk er melodiøs og har 
ofte en enkelhet som er iørefallende. 
Rutter komponerte sitt Requiem i 1985 
og verket har siden blitt et standard-
verk innen korlitteraturen. På denne 
konserten fremføres også et utdrag fra 
Karl Jenkins sin Messe for fred.
Billett kr 250,- Gratis t.o.m. 15 år.

Konserter i 
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HOFFERTUNET 

Hof Bo- og Aktivitetssenter

Soltun 28 og 30, 2266 Arneberg - tore@kordal.no 
Nå ferdigstilles de 3 siste leilighetene 

og vi har ledige leiligheter.

Ta kontakt med Tore på telefon 907 79 710.

Pulsflisa.no - 62 95 69 00
Stort utvalg i gruppetimer, treningssal, 
klatrevegg, squash-hall og PT-grupper.
VELKOMMEN til et SPREKT miljø hos oss☺

Utgivelsesdatoer for 
Hof menighetsblad 2018
Nr Innl. frist Utg. 
05.18 29.09 17.10
06.18 17.11 05.12 

HOFFERTUNET
Hof Bo- og Aktivitetssenter

Soltun 28 og 30 - 2266 Arneberg - tore@kordal.no - tlf 907 79 710
Vi har ledig leilighet!Glåmdal kammerkor
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2019 var et valgår, også i kirken. Her i 
sognene i Hof, Arneberg og Hof Finn-
skog ble det valgt nytt menighetsråd, 
med åtte nye medlemmer. Så må det 
avgående menighetsrådet også takkes 
av. Dere har vært dedikerte medlem-
mer og har gjort en god jobb, både i 
menighetsråd, utvalg og fellesråd!

Hof menighetsråd hadde i 2019 9 møter 
og behandlet 64 saker.

Det nye Hof menighetsråd består av:
Marit Midtsundstad, Åse Lund Støen, 
Kolbjørn Dønåsen fra Hof menighet; 
Anne Elisabeth Aandstad, Toini Midt-
sundstad, Gunnar Gjevre fra Arneberg 
menighet; og Trond Midtsundstad og 
Tor Gunnar Spigseth fra Hof Finnskog 
menighet. I tillegg sitter også sokne-
prest Runar Olsen i menighetsrådet.

I Åsnes kirkelige fellesråd sitter disse 
representantene fra Hof:
Åse Lund Støen, Hof (leder), Trond 
Midtsundstad, Hof Finnskog (nestled-
er) og Gunnar Gjevre, Arneberg. Runar 
Olsen sitter som biskopens represent-
ant i fellesrådet.

Mange slags aktiviteter utgjør mye av 
det levende livet i menighetene våre. 
Det kan nevnes Lørdagsklubben, som 
har mellom 60 og 90 barn til stede 
på de månedlige samlingene sine, det 
kan nevnes Hekta, konfirmant- og ung-
domsarbeid, og det kan nevnes Hof 

kulturkirke, med oratoriekoret, kam-
merkoret, barne- og ungdomskoret, og 
barnegospelen. Takk til Ole Karsten 
Sundlisæter, til Runar og Hilde Vatnar 
Olsen, til Linda Falla – og ikke minst 
takk til alle de frivillige som stiller opp 
med praktisk tilrettelegging og ymse 
gjøremål, noe som gjør det mulig å gi 
barn, unge, voksne og gamle mulighet-
en til å delta i kristne fellesskap, høre 
og oppleve fortellingene om Jesus.

I tillegg gjøres det en stor innsats i ulike 
trosopplæringstiltak, som for eksempel 
Lys Våken og Tårnagentene. Dette er 
populært hos barna.

Samtidig er det gudstjenestene som 
er kjernen i menighetslivet, der vi kan 
få ta del med lovsang og bønn i guds-
fellesskapet, der vi kan bekjenne og 
legge av syndene våre, så vi kan gå 
ut i verden igjen etter å ha hørt Ordet 
forkynt og ha tatt imot Jesu kropp og 
blod gjennom nattverden.

I 2019 har man forsøkt å variere på 
tidspunktene for gudstjenestene, ent-
en klokka 11 søndags formiddag, eller 
søndag kveld kl 1800. 

Kirkebesøket må sies å være bra: Totalt 
3676 kirkegjengere på 50 gudstjenester 
i våre kirker, hvilket utgjør et snitt på 
godt 73 personer på hver gudstjeneste. 
Av de gudstjenestene ble det feiret natt- 
verd på 33 av dem, med i alt 906 natt- 
verddeltagere.

Årsmelding for Hof menighetsråd 2019
Dåpstallene har gått ned nasjonalt, 
noe som har skapt stor bekymring i 
Den norske Kirke. I våre sogn har det 
vært 18 barn som er blitt døpt i 2019. 
Dette er heller ikke mange, også tatt i 
betraktning at mange utenbygdsforel-
dre velger å reise hjem til sine «egne» 
kirker for å døpe barna sine der. Med 
tanke på gudstjeneste-tidspunkt, er 
nok kl 1100 mest gunstig dersom det 
skal være mulig å legge til rette for at 
flere kan bringe barna sine til dåp. 

Av spesielle arrangementer i kirk-
ene våre må nevnes ett: I september 
avholdt Hof kammerkor, i sammen-
heng med Jara skoles vikingdag, en 
konsert der vi fikk gleden av å høre 
gregoriansk kormusikk, slik vikingene 
sannsynligvis også gjorde, når de gikk 
til messe.

Sogneutvalgene gjør også en god jobb 
for kirkebygningene og kirkegårdene 
rundt. Foruten de årvisse vår- og høst-
dugnadene med trofast oppmøte, har 
blant annet Hof Finnskog sogneutvalg 
gjort en stor dugnad og malt kirken 
innvendig i 2019. Takk til daværende 
sogneutvalgsleder Trond Midtsund-
stad og dugnadsgjengen hans for godt 
arbeid!  

I skrivende stund er også Arneberg 
kirkestue i ferd med å bli renovert, 
iallfall kjøkkenet, samt oppholdsrom 
og lagerrom for kirketjenerne, i tillegg 
til at det er anskaffet nytt kjøleaggregat 
til bårerommet. Mye av dette hadde 
ikke vært mulig uten økonomisk støtte 
bl.a. fra Hof Normisjon, Solør Brann-

kasse og Grue Sparebank. En stor takk 
til renoveringskomiteen bestående av 
Roger Jensen, Målfrid Nesvik Gjevre, 
Solveig Borg og Harald Aandstad for 
arbeidet som de har ledet!

Alt i alt er det frivillige arbeidet i 
menighetene våre beregnet å utgjøre 
9256 timer for 2019. I dette tallet lig-
ger også inne øvingstimene for korene 
våre.

Når det gjelder vedlikeholdsarbeidet 
ved kirkene våre, skal det ikke under-
slås at det fortsatt gjenstår mye. Ett 
eksempel på dette er vinduene i Hof 
kirke. Selv om dette er et ansvar som 
tilligger Åsnes fellesråd, berører dette 
likevel sognet i sterk grad. Når vi da 
vet at fellesrådet fra før sliter med 
trang økonomi, er det grunn til å følge 
med og håpe at en klarer å utnytte de 
midlene en har til rådighet på beste 
mulige måte. En stor oppmuntring er 
det at Åsnes kommune har bevilget 3 
mill. kroner til dette arbeidet for 2020 
og 2021. Dette fortjener et stort tusen 
takk!

I en årsmelding blir det pekt på både 
positive og negative aspekter. La 
det likevel være klart at i 2019 er de 
positive sidene og opplevelsene de 
sterkeste! Å kunne ha tilhørighet i 
kirkens fellesskap, å ha kirken å gå til 
med gleden og sorgen, og å være et 
menighetslem og på den måten være 
en del av Kristi kropp, ja, det er det 
som gir «mer himmel på jord»!
Gunnar Gjevre,  
leder av Hof menighetsråd
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Juniorsider

Se 
om du 

klarer å fullføre 
korset ved å følge 

tallene i stigende rek-
kefølge.

God påske! 
Klem fra Rakel 
Kristin Gjevre

Finn 
en stødig 

overdel, som en 
korkmatte eller noe 

lignende, og fest 14 teg-
nestifter i form som korset 

på bilde, og bruk så fargerike 
strikker eller fargerikt garn og 
pynt det så det blir et fint kors 

du kan ha på veggen din. 
Husk det er alltid ok med å 
spørre en voksen om den 

kan hjelpe deg med å 
begynne.

Hør 
om noen 

av de voksne 
rundt deg om hjelp 
til å lage denne fine 
kors dekorasjonen. 

Med å bruke papptal-
lerken og fargerikt 

garn.
Overrask 
venner og 

familie med en søt 
påskegave. Kopier 

bildet med de fire for-
skjellige dyrene, farge-

legg dem i fine farger og 
fest en liten sjokolade 
eller lignende, ved å 

lime sammen armene, 
som vist på det 

andre bilde.

Lag 
din egen 

tomme grav, med 
en sjokolade donut, 

en oreo kjeks, eventu-
elt en annen kjeks det 
kan stå på, og grønn 

glasur eller lig-
nende.
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Mandag - Fredag 08.00 - 18.00
Lørdag 09.00 - 16.00
• Dagligvarer til lave priser
• Post i butikk
• Tipping
• Medisinutsalg
• Utkjøring av varer 
Ukens JOKER og mange andre gode tilbud.

Amundsen Dagligvare AS • 2266 Arneberg 
Tlf 62 95 40 00 • joker.amundsen@joker.no

Tannlege T.H. Beitnes
Privatpraksis i Meierigården i Hof

Tlf. 62 95 37 75

Tannlege MNTF
Geir Alstergren

Privatpraksis, Kaffegata 51, Flisa
Tlf. kontor 62 95 14 09 - Mobil 90 02 71 42

Tannlegene MNTF
Ingrid og Per M. Krogstie

Flisa Stormarked
Åpent man - fre kl 08.00-15.00

Tlf. 62 95 13 20 

62 95 27 57

Gullsmed Janne-Mari as
Vi leverer kjøkken og bad

Tlf 62 94 64 40
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Gullsmedmester Janne-Mari Negård
Kaffegata 36, 2270 Flisa
Telefon 62 95 00 36

Konserten 1. mars i Arneberg kirke het: 
«Ut i det store livet». Dette er tittelen 
på en av sangene til musikeren og tekst- 
forfatteren Tore Thomassen.

Han er kjent i distriktet gjennom flere 
tidligere skolekonserter, og besøk 

på Lørdagsklubben. Ungdommene 
kjenner han også gjennom HEKTA- 
arbeidet. Barna storkoste seg denne 
kordagen, og takk til alle som kom på 
konserten!  

Hilde Vatnar Olsen

Tore Thomassen sang med barna

Glade korbarn!

Full kirke i Arneberg 1. mars!

Takk til Tore Thomassen!
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andre. Inntektene går til Hekta’s bi-
standsprosjekt i Uganda. Det er ingen 
grense for hvor kreative konfirmantene 
er i å oppfinne tjenester de «selger» 
til hverandre. Du kan få massasje, får 
håret ditt flettet, kjøpe godis, kjøpe 
en klem, kjøpe et kompliment, vaffel, 
fruktsalat, osv osv osv… Her er det 
mange morsomme  aktiviteter som 
skjer i løpet av to timer. Og pengene 
går til en god sak!  

Helgen er full av moro, mange aktivi-
teter og mye god mat. Konfirmantene 
er veldig fornøyd med helgen. Mange 
får nye venner og mange kjenner på 
godt fellesskap i kristen ånd. 

Selv om det er litt trist å reise hjem på 
søndag kveld, er det allikevel  godt å få 
komme hjem og sove litt igjen.

Litt fakta om HEKTA: 
HEKTA er en kristen ungdomsor-
ganisasjon som har som hoved- 
oppgave å lage konfirmantleirer 
og ungdomsleirer. På leirene skal 
det være varierte aktiviteter og god 
trosopplæring. Ungdom er med og 
planlegger og leder leirene.
HEKTA er et rusfritt, inkluderende og 

trygt miljø for ungdom fra konfirman-
talder. Her er det åpent for alle uan-
sett funksjonsnivå, nasjonalitet eller 
kulturbakgrunn. Du har mulighet til å 
hekte deg på dette miljøet!

HEKTA har kurs for ungdommer som 
vil bli ungdomsledere. HEKTA ønsker 
at ungdom skal bli HEKTA på Jesus 
og lede og tjene som Ham. Leirene til 
HEKTA skal gi inspirasjon til å være 
med som leder i lokalmenigheten.

HEKTA samarbeider med menigheter 
i Den norske kirke om å lage Norges 
største konfirmantleirer – i Kragerø 
om sommeren og i Håkons Hall på 
Lillehammer om vinteren. Over 3500 
konfirmanter og ungdommer deltar 
på disse fem konfirmantleirene. (I 
Kragerø er det tre ukelange leirer, og 
i Håkons Hall arrangeres det to leirer.)

Janne Sannesmoen

I år reiste en glad gjeng på godt over 50 
personer fra Solør til konfirmantleir på 
Lillehammer.

Konfirmanter, ansatte, ungdomsledere 
og voksne frivillige fra Grue, Åsnes og 
Våler delte buss begge veier.

Ved ankomst fredag kveld ble kon-
firmantene vist til sovesalene sine slik 
at de ble installert og fikk lagt fra seg 
bagasje. Kveldsmaten stod klart før 
alle deltakerne tok følge opp til hopp-
bakkene. Her var det forrykkende 
sceneshow med appeller og musikk-
innslag og dans. Det hele avsluttes 
med et imponerende fyrverkeri. På vei 
tilbake til hallen fikk alle tusen kon-
firmanter utdelt fakkel. Det er et stor- 
slagent syn å se så mange i fakkeltog 
som er en markering for alle flyktnin-
ger i verden. For i år var det så mange 
som 1.200 samlet i Håkonshallen. Ca 
1000 konfirmanter, og ca 200 ansatte, 
ungdomsledere og frivillige foreldre. 

Inne i hallen er det rigget til en stor scene. 
I løpet av helgen er det sceneshow flere 

ganger. Det er mye lovsang, Jesus-prat, 
danseoppvisning og konkurranser. På 
søndagen var det gudstjeneste som 
ledes av biskopen, og med hele 12 an-
dre prester som var med å dele ut nat-
tverd. 

Lørdag og søndag morgen begynner 
alltid med gruppemøter på basene. 
Konfirmantene ledes av andre ung-
dommer i samtale, om forskjellig tema 
rundt det å være kristen.  

På dagtid blir alle konfirmanter kjørt 
til den aktiviteten de har meldt seg på. 
Det er alt fra alpin-kjøring i Hafjell,  
aking i bob-bane, innendørs svøm-
ming, dansekurs, langrenn, skiskyting 
og tur til museum og energisenter. Alle 
aktiviteter er tilrettelagt for alle, uansett 
funksjonsnivå. Leiren har alltid voksen 
ungdom som også kan være ledsager. 
Leiren har et eget tilretteleggingsteam 
som gjør alt for at alle skal trives og 
ha det bra. 

På lørdagskveld blir konfirmantene ut-
fordret til å «selge» tjenester til hver-

Konfirmantleir i Håkonshallen 
på Lillehammer 7.-9. februar
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Velkommen til oss,
salongen i Hof!

2266 Arneberg
Tlf.: 62 95 34 09

Mob.: 905 75 863

Når det gjelder;

Tapeter - Maling - Fliser
Gulvbelegg - Tepper

velkommen til
FARGERIKE Flisa

Flisa Farvehandel 
Telefon 62 95 13 37

Solør Antirust
Halvor Sagmoen
tlf: 62 95 15 72

mob: 901 76 935
www.solor-antirust.no

e-mail: solor-antirust@brednett.no
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Tlf: 62 94 66 66 • www.skaslien.no

Bryllup • Jubileum • Barnedåp
• Minnesamvær • Overnatting • 

Restaurant • Møterom
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Kirkevergen
Det er flere som vet at kirkeverge 
Sissel Framaas har hatt hjerneslag. 
Og flere som lurer på hvordan det 
går med henne:

Jeg fikk hjerneslag 14. mai i fjor. 
Lå inne på sykehuset 1 uke og 3 
uker på Ottestad rehabilitering. 
Fikk veldig god hjelp der.  Bal-
ansen min var noe dårlig rett etter 
slaget, men er trent opp igjen nå. 
Ellers har jeg vært meget heldig. 
Har ingen varige lammelser, som 
man ofte får etter hjerneslag. Jeg 
jobber nå 50 %, og det fungerer 
veldig fint. Godt å være tilbake i 
hverdagen sin igjen.

Min stilling som kirkeverge vil 
i disse tiden bli lyst ut, da jeg nå 
skal få andre arbeidsoppgaver i 
virksomheten grunnet min helse.

Nyt livet – man vet aldri hva  
morgendagen bringer!

Sissel

Janne Sannesmoen 
har fått ny stilling
Janne Sannesmoen, som har vært 
kapellan i Grue og Åsnes, har 
fått ny stilling i Eidskog. Hun 
begynner der etter påske. Vi takker 
Janne for tjenesten her, og ønsker 
lykke til videre!

Hof Finnskog kirke kl. 11.00  
 lørdag 26. september 2020

Audun Nikolai Nordtorpet

Arneberg kirke kl. 11.00
søndag 20. september 2020

Eva Helene Bjerke
Julie Asdahl Brunsell
Ole Andreas Floden

Ingeborg Holen
Johan Beyer Liu

Hof kirke kl. 11.00
søndag 27. september 2020

Erling Birkely
Magnus Bue

Arne Martin Frigård
Andreas Haugene

Agnes Berglund Rødås
Aurora Banken Sandberg

Kevin Torp
Jakob Aandstad

Johanna Aandstad

Grue kirke kl. 11.00
7. juni 2020 (ikke fastsatt)

Hanna-Emilie Estensmo-Moe

Forandring kan komme,  
følg med i lokalpressen.

Konfirmasjonsguds- 
tjenestene flyttes til høsten! 

Her er nye datoer:
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stor forbedring, er det fremdeles også 
store behov. Vi har i dag et team på 6 
lokale damer som driver terapi overfor 
de barna som har størst behov. Målet 
er å vise barna Guds kjærlighet og å 
hjelpe dem å nå sitt potensiale, om det 
er å lære å gå, lære å spise selv, lære å 
snakke, eller om det er å lære å gripe 
etter en leke, er det like viktig.  

Normisjon driver også Heyat Ressurs-
senter ut ifra kontoret vårt i Baku sen-
trum, hvor 10 barn kommer to ganger 
i uka for terapi. Mødrene til barna er 
takknemlige for tilbudet, som, takket 
være støtte fra Norge, gir rimelig tera-
pi som er tilgjengelig for de som ikke 
har råd til å besøke dyre terapisentre. 
En av mødrene , som har en datter på 
14 år som kommer til senteret, for-
teller at hun er så takknemlig for at 
hennes datter blir sett som den hun er, 
og det gjør at hun responderer så godt 
på terapien. Normisjons medarbeider, 
Nurane Xalilova, som gir terapi til 
14-åringen, forteller at for henne er det 
viktig å i første omgang vise omsorg 
og kjærlighet til barna og så i neste 
omgang fokusere på terapi.

Nå i vår skal vi gjennomføre en eval-
uering av arbeidet vi gjør overfor barn 
og unge med funksjonsnedset-
telser og spesielle behov, som 
skal hjelpe oss å gjøre dette 
arbeidet enda bedre og kunne 
hjelpe enda flere sårbare barn og 
unge og vise dem at de er elsket 
slik som de er. Vær gjerne med 
på  å huske på dette! 

Turer med fokus på den kristne  
historien
Et annet initiativ som jeg arbeider med 
for tiden, har med dette landets unike 
historie å gjøre. Normisjon har nå ig-
jen startet å arrangere turer til Aserba-
jdsjan for folk fra Norge – men denne 
gangen med landets kristne historie 
som tema. I samarbeid med en svensk 
mann som bor i Baku, samt en lokal 
medarbeider, gjør vi også seminar-
er og kortere guidede turer både for 
lokale, utlendinger som bor her, samt 
for turister. Dette er et spennende kon-
sept, og vi ser at det blir mer og mer 
akseptert å snakke åpent om den rike 
kristne historien til Aserbajdsjan – som 
går helt tilbake til aposteltiden, og som 
det kristne udi-folket er arvtagere etter. 
Det blir forhåpentligvis turer både til 
høsten og neste påske igjen, som det er 
mulig å melde seg på!

Takk for at dere står sammen med 
oss i dette viktige arbeidet! Vær med 
å huske på både meg og mine gode 
lokale medarbeidere i bønn!

Med ønske om en velsignet  
påskehøytid,
Synnøve Aandstad Baghirova
Normisjons utsending i Aserbajdsjan

Nå går det mot vår her i Aserbajdsjan, 
og våren er kanskje den flotteste tiden 
her i landet, med blomstrende frukttrær 
og grønne åssider. Novruz, den store 
vårfesten, som er feiringen av persisk 
nyttår i forbindelse med vårjevndøgn, 
er den største høytiden i kulturen her, 
med mye symbolikk som minner om 
påske.

Normisjons arbeid her i Aserbajdsjan 
er nå i en spennende fase, som kanskje 
også kan sammenliknes med en ny vår. 
Alt Normisjons arbeid i Aserbajdsjan er 
i dag ledet av lokale, og fokuset ligger 
på å bygge opp lokale kristne ledere, 
bidra til et langsiktig mer bærekraftig 
arbeid og å hjelpe folk å gjøre det Gud 
har skapt dem til å gjøre. 

Landbruksprosjektene utfaset
Landbruksprosjektene Normisjon drev 
som dere i Hof støttet gjennom en år-
rekke er nå utfaset. I disse dager pågår 
noe av den siste avviklingen av selska-
pet AzNor Agro, og en epoke er over. 
Takket være støtten og engasjementet 
fra Norge – ikke minst fra dere i Hof 
og Arneberg, kan vi se tilbake på gode 
prosjekter og være stolte av de gode re-
sultatene de hadde. Gjennom våre land-
bruksprosjekter fikk flere tusen bønder 
over hele nord-vest Aserbajdsjan støtte 
til å drive sine små gårdsbruk videre, 
samt råd og opplæring som hjalp dem 
å lære nye metoder og å drive mer  

effektivt og nytt mot til å samarbei-
de med andre. Myndighetene satser i 
dag på landbruksutvikling, og vi ser 
satsning fra deres side innen flere av 
områdene vi arbeidet, blant annet kun-
stig insemnering. Dette er veldig glede-
lig. Dermed er behovene for eksterne 
landbruksutviklingsprosjekter blitt mye  
lavere, og Normisjon fokuserer på ar-
beid innen andre områder. 

Fremdeles satsning på barn og 
unge med funksjonsnedsettelser og 
spesielle behov
Et av områdene vi fremdeles satser in-
nen, er overfor barn og unge med funks-
jonsnedsettelser og spesielle behov. I 
over 20 år har vi arbeidet på barneh-
jemmet i Merdekan, like utenfor Baku, 
som huser rundt 180 barn og unge i 
alderen 6-18 
år med ulike 
funksjonsned-
settelser, og 
selv om vi ser 

Kjære dere i  
Hof menighet!
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        MMAASSKKIINNEENNTTRREEPPRREENNØØRR  OOGG  RRØØRRLLEEGGGGEERR  
Ole Petter Seterberget 

Mosogn 2266 Arneberg 
Tlf:  62950125   Mob:  90880210  Faks:  62953779                                            

 
 

Utfører alle typer oppdrag, både store og små 
Fra skifting av servanter til ferdig planerte tomter 

                       Levering  av alle typer grus, fjeld/jord. 
 
 
 

Maskinentreprenør og rørlegger

Ole Petter Seterberget
Mosogn, 2266 Arneberg

Tlf 62 95 01 25
Mob 908 80 210 - Faks 62 95 37 79

FLISA BILELEKTRISKE
flisa-bilelektriske.automester.no
Tlf. 62 95 22 35

H Lunde Autoverksted
2266 Arneberg

Telefon 62 95 32 83

Menighetsbladet for Hof

t ø m r e r m e s t e r

Tlf.: 478 47 339 
2260 Kirkenær 
fliserogvaatrom@gmail.com

TRENGER DU SNEKKER
ELLER FLISLEGGER?

Ta kontakt  
for en prat og 
uforpliktende 

tilbud

FLISER & VÅTROM ASFLISER & VÅTROM AS

FLISER & VÅTROM ASFLISER & VÅTROM AS

våtromssertifikat

ARNE SAGERUDARNE SAGERUD

FLISER & VÅTROM ASFLISER & VÅTROM AS utfører
• Tilbygg, rehab og nybygg.
• Muring og våtrom.
• Små og store oppdrag.
• Totalleverandør av bad.

Autorisert Elektroinstallatør til
• små og store reparasjoner og 
  kontrollrapporter
• boliginstallasjoner
• jordbrukinstallasjoner
• industriinstallasjoner
• brann- og tyveriinstallasjoner
• automatisering (PLS)

Ring telefon 62 95 27 00

Utfører 
alle typer oppdrag, 
både store og små. 

Fra skifting av servanter til ferdig 
planerte tomter.

Levering av alle typer grus, 
fjeld/jord.

Første trinn i renoveringen av Arneberg 
kirkestue er nå ferdig. Kjøkkenet har 
blitt større og totalt fornyet. Det in-
nebærer at det nå har blitt et klart skille 
mellom kirketjener-del og menighets-
del. Kirketjener har fått nytt hvilerom, 
sanitær-rom og varmtlager.  Det er blitt 
laget ny dør i garasjen, som nå funger-
er bedre som lager. I tillegg er en stor 
lager-container med hyller plassert ved 
siden av garasjen.

Harald J. Aandstad har vært pros-
jektleder og har hatt med seg Roger 
Jensen, Solveig Borg og Målfrid Nes-
vik Gjevre i komiteen. De har alle gjort 
en betydelig innsats og Harald vil frem-
heve Rogers innsats med å hjelpe til å 
finne avløpsrørene i gulvene. Damene 
har planlagt kjøkkenet og funnet fram 
til de gode løsningene sammen med 
Atico. Snekkerarbeidene har vært ut-
ført av Terje Nymoen. Andre entre-
prenører har vært Solør Rørservice AS, 
Arneberg og Lund Elektro AS, Hånd-
verkservice Robert Torp AS.

Det nye kjøkkenet har fått god benke-
plass til å ta imot catering-mat, ny opp- 
vaskmaskin som vasker på 3-5 minut-
ter, ny koketopp og stekeovn. Det har 
blitt et nytt funksjonelt kjøkken. Det 
ene toalettet har også fått dusjkabinett.
Stiftelsen Solør Brannkasse har kostet 
ny varmepumpe i salen til kr.25000,-. 
Øvrige tilskudd har vært kr.150 000,- 
fra Hof Normisjon, kr. 50 000,- fra 
Grue Sparebank og erstatning fra Veg-
vesenet vedr. arbeidene ved kirken, på 
kr. 35 000,- Kirkelig fellesrådet har 
kostet nytt kjøleaggregat til kr.42 000,- 
i kjølerommet og kr.30 000,- til ny 
varme hos kirketjener. Prosjektet har 
kostet montering og strøm til kjøleag-
gregatet. De totale utgiftene er kr 360 
000,- i tillegg er det rundt 200 dugnad-
stimer. 

Alle ser frem til å ta den fine kirkestua 
i bruk igjen, også barn og unge. Men 
alle håper at også hovedsalen kan bli 
rustet opp.

En stor TAKK til alle som har 
bidratt!
RHO

Arneberg kirkestue
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Søndag 24.mai. Arneberg kirke 
kl. 1100. Gudstjeneste. Nattverd. 
Takkoffer til eget menighetsarbeid. 
Kirkekaffe.
Søndag 31.mai. Hof Finnskog kirke 
kl.1100. Gudstjeneste. Takkoffer til 
eget menighetsarbeid.
Søndag 31.mai. Hof kirke kl.1800. 
Pinsedagsgudstjeneste. Nattverd. 
Takkoffer til Normisjon region Øst. 
Kirkekaffe.

Onsdag 3.juni kl.1900. Hof kirke 
kl.1900. Musikk i sommerkveld 
med Hof Oratoriekor.
Søndag 7. juni. Arneberg kirke 
kl.1100. Gudstjeneste. Takkoffer til 
eget menighetsarbeid.
Søndag 14.juni. Hof kirke kl.1100. 
Gudstjeneste. Takkoffer til eget 
menighetsarbeid.
Ole Karsten Sundlisæter og Runar H. 
Olsen er med på gudstjenestene om 
ikke annet er nevnt. Musikalsk med-
virkning ved mange gudstjenester. 
Bibeltekster, se kirken.no.

Søndag 29.mars. Arneberg kirke 
kl.1100. Gudstjeneste. Nattverd. 
Takkoffer til Menneskeverd. 
Kirkekaffe.
Søndag 5.april. Åsnes Finnskog 
kirke kl.1100. Palmesøndag. 
Gudstjeneste.
Torsdag 9.april. Arneberg kirke 
kl.1800. Skjærtorsdag. Kort kvelds-
gudstjeneste. Nattverd. Takkoffer til 
eget menighetsarbeid. Kveldsmat i 
den nyoppussede kirkestua for store 
og små.
Fredag 10.april. Hof kirke kl.1100. 
Langfredag. Pasjonsgudstjeneste. 
Olsen, J.Sannesmoen og Sundlisæter. 
Lørdag 11.april. Hof kirke 
kl.1800. Påskeaftenkonsert. Lina 
Cecilia Carlsson, sopran. Laila 
Tostrup Bråten, klaver. Ole Karsten 
Sundlisæter, orgel. Inngang kr.200,-/ 
150,- Gratis t.o.m. 15 år.
Søndag 12.april. Hof kirke kl.1200. 
Påskedag. Påskedagsgudstjeneste 
for hele familien. Påskeblomst 
til alle. Nattverd. Takkoffer til 
Søndagsskolen i Hedmark.
Søndag 19. april. Ikke gudstjeneste. 
Søndag 26.april. Hof kirke kl.1400. 
Konfirmantenes gudstjeneste. 
Konfirmanter og andre ungdom-
mer deltar. Takkoffer til HEKTA 
ungdomsarbeid. Gudstjenesten er 
selvsagt åpen for alle!

Søndag 26.april. Hof kirke kl.1900. 
Konsert. Glåmdal kammerkor 
med musikere deltar. Ole Karsten 
Sundlisæter, dirigent. Inng. Kr.250,-/
gratis t.o.m. 15 år.
Fredag 1.mai. Åsnes Finnskog kirke 
kl.1100. 1.mai-gudstjeneste. Tys og 
Moiseeva.
Søndag 3.mai. Arneberg kirke 
kl. 1100. Gudstjeneste. Nattverd. 
Takkoffer til Blåkors. Kirkekaffe.
Søndag 10.mai. Åsnes kirke kl.1100. 
Konfirmasjonsgudstjeneste. Tys og 
Moiseeva.
Søndag 10.mai. Arneberg kirke 
kl.1900. Foredrag: Hans Nielsen 
Hauge  v/Kjell Olav Sundlisæter. 
Arr.: Hof kulturkirke, Hof Normisjon 
og Hof menighetsråd. Kollekt.
Søndag 17. mai. Solør Montessori 
skole kl.0945. Familiegudstjeneste. 
Friluftsgudstjeneste hvis været tillater 
det, ellers er vi inne. Ta med stol. 
Takkoffer til Aksjon Aserbajdsjan.  
Fredag 17.mai. Hof kirke 
ved ankomst av 17.mai-toget, 
ca.kl.1115. Familiegudstjeneste. 
Takkoffer til Aksjon Aserbajdsjan. 
Torsdag 21. mai. Hof kirke kl 
1100. Kristi Himmelfartsdag. 
Gudstjeneste. Takkoffer til eget 
menighetsarbeid. Kirkekaffe.

Velkommen til kirke
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Velkommen til kirke

Døpte:
Arneberg kirke:
08.03.20 Elias Håbakk-   
   Risbergseter

Jordfestede:
Hof kirke:
18.02.20 Tore Damhaug f. 1954
21.02.20 Kjell Snapa f. 1940

Arneberg kirke:
14.02.20 Jan Gunnar Sønsteby   
   Hansen f. 1947

Fred over deres minne.

Slekters gang

Dåpssøndager avtales 
direkte med Kirkekontoret.

Utgivelsesdatoer for 
Hof menighetsblad 2020
Nr Innl. frist Utg. 
03.20 23.05 10.06
04.20 22.08 09.09
05.20 26.09 14.10 
06.20 14.11 09.12

AVLYST!

AVLYST!

 I gudstjenesteprogrammet 
og kulturkalenderen er det 
muligens mer som er avlyst 
etter at menighetsbladet har 

gått i trykken.

Følg med i lokalpressen!

AVLYST!
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Velkommen til Åsnes 
legesenter!

Rådhusgata 6, Flisa 
Telefon: 62 95 08 40

Åpningstid:  
Mandag - fredag 08.00-16.00

Telefontid:  
Mandag - torsdag:  

08.30-11.30 og 12.00-14.30  
Fredag:  

09.00-11.30 og 12.00-14.30

www.asneslegesenter.no

Vårdugnader ved 
kirkegårdene

 mandag 4. mai:
Hof kirkegård og Arneberg  

kirkegård kl. 1800

Hof Finnskog kirkegård  
kl. 1700.

Ta med rive og gjerne trillebår 
og kom!

Kaffe og noe å bite i får du!

Hilsen menighetsrådet

Til konfirmanter 
2020-21:

Konfirmantleiren til Kragerø blir 
lør. 8. aug. til fre.14. aug.  

Sett av disse dagene.
Det er også behov for mange forel-
dre/besteforeldre som kan hjelpe 
til, dere får oppholdet i Kragerø 

gratis når dere har ei arbeidsøkt om 
dagen. Mer info kommer senere.

Stikk innom Silo´n på Flisa for en 
hyggelig handel! 

Åpningstider:  
08.00 (09.00) - 16.00 (13.00)

Tlf 62 95 54 44


