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Kirkens betjening
HOF PRESTEGJELD:
Åsnes og Hof Kirkekontor, Skolevegen 33,  
2270 Flisa. Tlf 62 95 58 50. Fax 62 95 58 56.
Kontortid mandag - torsdag kl 10.00 - 14.00
Kirkeverge: Sissel Beate Framaas, 
mobil 902 54 898
Kontorfullmektig: Grethe Embretsen, 
tlf 62 95 58 50  
Åsnes Kirkelige fellesråd, leder:
Kristin Bråthen Hansen, mobil 901 29 988
Sokneprest i Hof: Runar Helge Olsen, 
tlf 62 95 58 50. Mobil 401 06 358
Jona Lovisa Jonsdottir, prest i 50% i Hof/
Åsnes, mob 459 51 262
Kantor: Ole Karsten Sundlisæter, 
mobil 411 44 547
Kirketjener i Hof kirke: Leif Roger Rognstad,
mobil 412 00 964. Boligtelefon 62 95 26 73
Kirketjener i Arneberg og Hof Finnskog 
kirke: Knut Henrik Hofgård, mobil 411 03 694
Trosopplærere i Solør prosti: Hilde Vatnar 
Olsen, mobil 415 59 699 og Kim Hoffensetz, 
mobil 983 54 227
Leder i Hof menighetsråd:
Gunnar Gjevre, mobil 913 97 401
Leder i Hof sokneutvalg:
Liv R. Pedersen, mobil 909 66 730
Leder i Arneberg sokneutvalg:
Ellinor Bjerke, mobil 412 20 948
Leder i Hof Finnskog sokneutvalg:
Bjørg I. Nordtorpet, mobil 952 08 793 og 
62 95 75 64
Kontaktperson for Arneberg Kirkestue og 
Hof kapell: Hege Lilleskjæret mobil 411 29 
735 Tlf. 62 95 58 50
Hjemmeside: www.kirken.no/asnes 

HOF MENIGHETSBLAD
kommer ut 6 ganger i året

UTGIS AV Hof menighetsråd
Forretningsfører: Harald J. Aandstad

Kontingent kr 200,-. (Adr kr 200,- + porto)
Bankgiro: 1830.32.27586

Redaktør: Kari Marie Aandstad
Redaksjonskomité: Randi B. Mælum, 
Jorunn Inger Retterås, Runar H. Olsen

Stoff til bladet og kulturkalenderen leveres 
Kari Marie Aandstad, fortrinnsvis på 

kari.marie@aandstad.com evt
tlf 900 49 349
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Møt dagen med glede
Møt dagen med glede, 
med takk i ditt sinn,
du treng ikkje syta for kvardagen din.
Den Heilage Ande skal sørja for deg,
han leier deg trufast kvart einaste steg-.

Møt dagen med glede, med tillit og tru,
du treng ikkje ottast for framtida, du.
Guds evige armar kring barnet sitt held,
han leier deg trofast fra morgon til kveld.

Møt dagen med glede, i bønn til din Gud,
legg frå deg hjå Jesus all sorg og all sut.
Han gløymer deg aldri, den lovnad han 
gav.
Han leier deg trofast fra vogge til grav.

Møt dagen med glede, med song i di sjel,
du har i det himmelske rike fått del.
Ei strålande framtid med Jesus du har,
han leier deg heim til din himmelske Far.

Haldis Reigstad

Forsidefoto: Berit Holth Nilsen



Snakk om det!
Min største kulturopplevelse i fjor var 
på den Nasjonale Operaen hvor jeg  så 
oppsetningen - Hedda Gabler. Dette 
nitriste stykke som Ibsen skrev for 
125 år siden rørte ved meg gjennom 
dans og musikk. Kanskje var det mye 
her jeg kjente meg igjen i? Hedda 
Gabler har et potensiale i seg som 
ikke får utløp i livet, men hun er også 
forferdelig opptatt av hva folk mener 
om henne, og redd for å miste ansikt. 
Hvem er vel egentlig ikke redd for det?       
Hedda velger å skjule seg, og dette er 
hennes tragiske feil. Hun åpner seg 
aldri for andre. Hun tror at uansett hva 
hun sier vil ingen anerkjenne henne og 
den smerten hun bærer i seg.

I Sykdommen inntil døden skriver 
Kirkegaard at det finnes en form for 
fortvilelse som kjennetegner seg ved 
sin innesluttethet. Jo dypere og mer 
inderlig fortvilelsen er, jo mer søker 
den fortvilte og skjule seg, å lukke seg 
for andre. Kirkegaard skriver at det er 
en form for stolthet.

Hedda er en person som er ekstremt 
skuffet over hvordan livet har blitt, 
men hun har mulighet til å komme seg 
ut av det vanskelige. I Ibsens stykke 
er Hedda taus ved tre store hendelser 
hvor hun kunne ha kommet ut av mør-
ket ved å snakke. Tausheten hennes får 
fatale konsekvenser. 

I Johannes kapittel 3 i Bibelen leser vi 
om en mann som het Nikodemus. Han 

måtte snakke med Jesus, og kom til 
han om natten. Jesus tok i mot ham, 
slik Jesus alltid gjør når vi kommer 
med vår uro og med våre spørsmål. 
Fordi Nikodemus våget å komme til 
Jesus, ble det en utrolig samtale, med 
ord som har vært til trøst for alle som 
har lest dem. I dette kapitellet finner vi 
bl.a det vi kaller den lille bibel: ”For 
så høyt har Gud elsket verden at 
han ga sin sønn, den enbårne, for at 
hver den som tror på ham, ikke skal 
gå fortapt, men ha evig liv.” 
Nikodemus blir møtt av Jesus som tar 
ham på alvor, og som svarer på hans 
dype spørsmål og lengsler.

I kirka er det rom for alle som ønsker 
samtale, sjelesorg og skriftemål. 
Kanskje man føler at man må være 
skikkelig i ulage før man oppsøker 
noen å snakke med? Men det blir helt 
feil, det burde bare være en helt natur-
lig del av det å leve. Jeg har selv fått 
oppleve flere ganger hvilken helbre-
delse det er i at noen lytter til det jeg 
har å si. Mennesker som har gitt meg 
muligheten til bare å være. Mennesker 
som ikke har møtt meg med fordøm-

Forts s5
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2260 Kirkenær
Telefon 62 94 83 60
Solør - Odal bunader

GAVER:
Duker - Keramikk - Kunstglass
Kunstbilder - Pledd - Treartikler

BUTIKKEN MED
KVALITETSVARER

Autorisert
Elektroinstallatør til
• små og store reparasjoner og 

kontrollrapporter
• boliginstallasjoner
• jordbrukinstallasjoner
• industriinstallasjoner
• brann- og tyveriinstallasjoner
• automatisering (PLS)

Ring telefon 62 95 27 00

ARNEBERG
ELEKTRO AS

2266 Arneberg

Rørleggermester
Olav Ommestad

2266 ARNEBERG

Telefon 62 95 35 43 
Mobil 97 09 51 76

Grossistforbindelse: Brødrene Dahl AS

VVS
FAGMANN

God rådgivning -
prøv oss!

Telefon 03000
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Hof Samfunnshus
Utleie av selskap/møtelokaler

v
Romstørrelser/priser etter behov

v
Høyttaleranlegg med teleslynge

v
 For kontakt 

Wenche Bekkebråten 
tlf 90 13 08 69

ÅSA Grendehus 
selskapslokaler til leie

• Nytt og godkjent kjøkken, 
med gasskomfyr.

• Komplett dekketøy til 150 personer.
For nærmere opplysninger kontakt:

Kjell Olav Stensbøl - tlf 907 27 068

God sommer!



melse, men som har akseptert meg slik 
jeg er uten hensikt å skulle forandre 
meg. Mennesker som støttende har 
gått med meg. 

Henri Nouwen sier: ”Å lytte er den 
fremste form for gjestfrihet… gjestfri-
het er ikke å forandre mennesker, men 
å tilby dem rom hvor forandring kan 
finne sted.”

Finn noen å snakke med! Enten med 
kirkelig ansatte eller noen andre du 
har tillit til.

God sommer!

Hilde Vatnar Olsen
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Kim Hoffensetz (45) ble 
ansatt som ny trosopplærer 
i Våler, Åsnes og Hof 
prestegjeld i 30 % stilling 
i februar.

Han kom til Norge for 4 
år sia, men er opprinnelig 
fra Århus i Danmark. Han 
og kona landet først langt 
nord, i Hammerfest, der 
han jobbet 8 måneder som 
pedagogisk leder i barne-
hage. Nå har de bosatt seg på Stange.

Kim er utdannet pedagog med pro-
fesjonsbachelor i pedagogikk. Han er 
veldig interessert i teologi, og synes 
derfor stillingen som tros-opplærer, 
som jo er en kombinasjon mellom kir-
keliv og pedagogikk, er midt i blink-
en for ham. Ved sida av å ha jobbet i 

barnehage, har han også 
drevet søndagsskole. Han 
kan dessuten tenke seg å ta 
noen høyskolefag i teolo-
gi. Dette kan la seg gjøre 
som fjernundervisning 
kombinert med noe fram-
møte i Oslo.

Kim er en blid og hyg-
gelig kar med allsidige 
interesser og kunnskaper 
som kommer til nytte i 

samarbeid med barn. Han liker å bake 
og lage mat, tegne og male, være ute i 
naturen og han synger gjerne sammen 
med barna. Men han setter også pris på 
stillhet, og trekker seg gjerne tilbake 
og leser litt i bibelen hver dag.

Vi hilser Kim velkommen til Solør og 
ønsker ham lykke til i den nye jobben!

Ny trosopplærer
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Han var født i Eidskog – ved Børen – 
åttende desember 1918. Her vokste han 
opp, og som fjortenåring ble det tøm-
merkoia -  for å tjene til livets opphold. 
Skogen ble hans arbeidsplass og livs-
arena i 71 år, livet ut. Tømmerhogger 
og dikter. En spennende, men uvanlig 
kombinasjon. I «det gode selskap» var 
han ikke alltid regnet som «stueren». 
Men etter hvert ble han anerkjent, fikk 
Kritikerprisen 1970 og Dobloug-prisen 
1972. I år markerer vi 100 år fra hans 
fødsel, og regner ham som en av våre 
fineste lyrikere. Hans forfatterskap fav-
ner vidt. Her kan vi bare få med noen få 
streif, og anbefale ham for nye lyriske 
opplevelser.
Stort å være et lite menneske
Hans Børli var stolt av sitt opphav og 
sitt livsmiljø, fint tegnet ned i diktet 
«Under himmelen»
Tro ikke at jeg kommer fra små forhold! 
Himmelen sto alltid åpen over meg.
Jeg levde mine år med Syvstjernn som 
nabo
og vinden som omgangsvenn.
Jeg kjenner de lave maurstiene
mellom brukne strå på jorda, 
men også lengselens kongevei av lys
der Guds fotspor står tegnet i stjernestø-
vet.
Jeg er et menneske. 
Jeg har erkjent storheten i det 
å være så uendelig liten.

Skogenes 
rette eiere
Skogene er 
eiendommen 
til dem som 
bor og arbei-
der der. De 
eier skogene, 
med blodets 
røde rett, 
sier Børli.
Jeg har aldri eid et tre.
Ingen av mine folk har noensinne eid et 
tre -
Likevel eier vi skogene med blodets røde 
rett.
VI eier skogene, slik barnet eier sin mor.

Verdensperspektiv
Diktingen til Børli spenner over et 
bredt spekter av tema. Han skriver om 
romernes grusomhet, med et tusentalls 
korsfestede langs Via Appia. Han hyl-
ler Louis Armstrong:
Gamle milde Satchmo – 
ansikt som hjulspor på sletten,
som muld og morild.
- Sår på leppene. Blod på munnstykket 
av messing.
- En sol sitter fast i trompetens skinnen-
de svelg.
Som gråten i en strupe.
- Og trompeten svarer langt borte fra - 
en røk av sølv:
Missisippi -

”Med øks og lyre” 
kort møte med tømmerhoggeren og 
lyrikeren Hans Børli
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Om nærhet og ensomhet
Vi merker de vareste og ømmeste stren-
gene på dikterlyren når Børli skildrer 
det nære, som en junikveld på kjøkken-
trammen sammen med Magnhild:
Vi sitter i slørblå junikveld
og svaler oss ute på trammen.
Og alt det vi ser på har dobbelt liv
fordi vi sanser det sammen.

Se, skogsjøen ligger og skinner rødt
av sunkne solefallsriker. 
Og blankt som en ting av gammelt sølv
er skriket som lommen skriker.

Og heggen ved grinda brenner så stilt
av nykveikte blomsterkvaster.
Nå skjelver de kvitt i et pust av vind.
- det er som om noe haster…

Å flytt deg nærmere inn til meg
her på kjøkkentrammen!
Den er så svinnende kort den stund
vi mennesker er sammen.

Filosofen i hverdagen
Børli stopper opp for de små ting i det 
han ser og opplever, for eksempel ei 
myr med ull:
Livet er ikke alltid et heseblesende 
kappløp med døden.
Livet er ikke bare titusen strevsomme 
steg mot små mål.
Nei, livet er rikt nok til å være bare sus 
i myrull…

Han undres over ved det lille og nære 
i møte med det store kosmos - og 
evigheten:
Jeg står og ser på himmelen en vårkveld 
under rugdetrekket.

Forunderlig! Den største stjerna er bare 
en liten ting
som et bjørkeblad kan dekke.
- Avstand, avstand er det som gjør det 
evige til å bære.
Godt at det skygger så stort, det lille 
nære…

Evighetsperspektiv
Børli tumler med religiøse og livsfilo-
sofiske tanker i mye av det han skriver. 
Et av de sterkeste uttrykk for hans 
evighetstanker finner vi i diktet «Selv 
den mørkeste midnattstime», med tan-
ker som er parallelle med Bibelens 
siste bok:
Selv den mørkeste midnattstime 
vet at sola alltid er på den andre siden, 

Og siden? 

Siden skal grensen slettes ut. 
Kløften fylles igjen.
Loddene fjernes fra vekten. 
Tyngde skal ikke være mer, 
heller ikke rop og adskillelse, 
for grensen er slettet ut. 
Livets og Dødens land 
forent ved en skinnende bro 
Ingen behøver lenger lys fra sol 
eller skinn fra lampe, 
for Guds ansikt lyser.

Her forlater vi Hans Børli, 
skogenes visjonære hverdagsdikter. 
Vi takker for hans rike tanker og 
bilder…                                                                             

 Ali        
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    MASKINENTREPRENØR OG RØRLEGGER 
Ole Petter Seterberget 

Mosogn 2266 Arneberg 
Tlf:  62950125   Mob:  90880210  Faks:  62953779                                            

 
 

Utfører alle typer oppdrag, både store og små 
Fra skifting av servanter til ferdig planerte tomter 

                       Levering  av alle typer grus, fjeld/jord. 
 
 
 

Maskinentreprenør og rørlegger

Ole Petter Seterberget
Mosogn, 2266 Arneberg

Tlf 62 95 01 25
Mob 908 80 210 - Faks 62 95 37 79

Jens Dybendal AS
GULLSMED • OPTIKER 
UR • GLASSMAGASIN

Flisa Stormarked
 2270 FLISA

Tlf 62 95 15 43

FLISA BILELEKTRISKE
flisa-bilelektriske.automester.no
Tlf. 62 95 22 35

H Lunde Autoverksted
2266 Arneberg

Telefon 62 95 32 83

Menighetsbladet for Hof

t ø m r e r m e s t e r

Tlf.: 478 47 339 
2260 Kirkenær 
fliserogvaatrom@gmail.com

TRENGER DU SNEKKER
ELLER FLISLEGGER?

Ta kontakt  
for en prat og 
uforpliktende 

tilbud

FLISER & VÅTROM ASFLISER & VÅTROM AS

FLISER & VÅTROM ASFLISER & VÅTROM AS

våtromssertifikat

ARNE SAGERUDARNE SAGERUD

FLISER & VÅTROM ASFLISER & VÅTROM AS utfører
• Tilbygg, rehab og nybygg.
• Muring og våtrom.
• Små og store oppdrag.
• Totalleverandør av bad.

Autorisert Elektroinstallatør til
• små og store reparasjoner og 
  kontrollrapporter
• boliginstallasjoner
• jordbrukinstallasjoner
• industriinstallasjoner
• brann- og tyveriinstallasjoner
• automatisering (PLS)

Ring telefon 62 95 27 00

Utfører 
alle typer oppdrag, 
både store og små. 

Fra skifting av servanter til ferdig 
planerte tomter.

Levering av alle typer grus, 
fjeld/jord.
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Ark1

Side 1

KULTURKALENDER FOR HOF 2018
uke 26 juni
Ma 25 Jara helselag: Har tur for pensjonister m/ektefelle, samboer, 

andre kan også melde seg på. Avreise fra Sparbymoen kl 08:30. 
Påmelding innen 19. juni til Kari tlf. 62953453 /91843969

uke 31 august
Lø 4 Gardtassing starter kl 11:00 - 17:00
Sø 5 Gardtassing starter kl 11:00 - 17:00
uke 32
To 16 Østsiden misjonsforening:kl 12:00 hos Tora Rensmoen
uke 34
On 22 Hof Husflidslag:kl 11:00-13:00 Strikke-kafè på Hoffertunet.
uke 35
On 29 Hoffertunet: Middagservering fra kl 14-17 
To 30 Hof Normisjon: kl 18:30 hos Målfrid og Gunnar Gjevre

uke 36 september
On 5 Filadelfia Hof: Kl 12 Formiddagstreff med besøk av Winnie 

Guldbrandsen og Leif Wiik. Treffgruppa deltar.
On 5 Hoffertunet: Middagservering fra kl 14-17 
On 5 Hof Husflidslag:kl 11:00-13:00 Strikke-kafè på Hoffertunet.
Lø 8 12-konsert i kulturbutikken på Holmgård med gitaristen Stig 

Ulvestad.
uke 37
On 12 Hoffertunet: Middagservering fra kl 14-17 

Velkommen til disse arrangementene!

Stoff til 
kulturkalenderen og 

bladet leveres 
redaksjonen 

v/ Kari Marie 
Aandstad, 

tlf 90 04 93 49 eller 
kari.marie@aandstad.

com
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Velkommen til oss,
salongen i Hof!

2266 Arneberg
Tlf.: 62 95 34 09

Mob.: 905 75 863

Når det gjelder;

Tapeter - Maling - Fliser
Gulvbelegg - Tepper

velkommen til
FARGERIKE Flisa

Flisa Farvehandel 
Telefon 62 95 13 37

Solør Antirust
Halvor Sagmoen
tlf: 62 95 15 72

mob: 901 76 935
www.solor-antirust.no

e-mail: solor-antirust@brednett.no

0218_HMB_0605_HMB  12.03.18  18.05  Side 6
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Årsmelding 2017 for Hof menighetsråd
I 2017 har Hof menighetsråd hatt 8 
møter og behandlet 61 saker. Rådet 
har hatt følgende medlemmer: Leder 
Gunnar Gjevre, Arneberg, nestleder 
Kristin Bråthen Hansen, Hof og sekre-
tær Anders Persby Sparby, Hof. Øvrige 
medlemmer: Laila Wang Bjerke og 
Astrid Borg Engø, Arneberg; Kari Gro 
Aandstad, Hof; Bjørg Nordtorpet og 
Anne Mette Henriksen, Hof Finnskog, 
foruten sogneprest Runar Helge Olsen. 
Fra september og ut året har Jona 
Lovisa Jonsdottir vært vikarprest i 
Runars studiepermisjon.

Varamedlemmer til rådet har vært 
Ellinor Bjerke, Arneberg; Elen Jellum, 
Hof; og Solveig Frøysa, Hof Finnskog.

Harald Aandstad har ansvaret som kas-
serer og regnskapsfører for menighets-
rådet. Takk for lojal og uegennyttig 
innsats for rådet og for menighetene!

Eivind Bergem overtok i 2016 som 
leder av Åsnes FR. Dessverre viste det 
seg at han ikke kunne sitte i fellesrådet 
siden han ikke var fast medlem av Hof 
MR. Hof MR forsøkte i det lengste å 
kunne beholde ham som leder og med-
lem av Åsnes FR. Vi løftet dette opp 
til høyeste nivå i Den norske Kirke, 
uten at vi fikk medhold, all den tid det 
ikke var høyde for dette i Kirkeloven. 
På slutten av 2017 sa Kristin Bråten 
Hansen seg villig til å ta på seg ansvaret 
som ny leder av fellesrådet. Det takker 
vi for! Samtidig vil vi takke Eivind 

Bergem for lojal og trofast innsats i den 
perioden som han hadde vervet som 
fellesrådsleder. 

Av konkrete prosjekter som har vært 
startet opp og fullført i 2017 må først 
nevnes orgelet i Arneberg kirke Søndag 
22.januar var det innvielse av nytt 
oppgradert orgel. En festdag, og igjen 
takk til alle som bidro til at vi kom i 
mål økonomisk! En spesiell takk til 
orgelkomiteen!

Så kom det også på plass ny trapp med 
rullestolrampe ved Hof kirke. Dette har 
vært en sak som lenge har vært pro-
sjektert, som det har vært stor interesse 
rundt, og som mange har bidratt til 
gjennom blant annet minnegaver. Takk 
til alle som på ulikt vis har bidratt øko-
nomisk. Takk til Eivind Bergem og alt 
frivillig mannskap som sammen med 
klasser fra Solør videregående skole 
fullførte den i løpet av 2017. Nå gjen-
står bare å få rekkverket på plass.

I 2017 hadde Runar studiepermisjon fra 
september og ut året. I denne perioden 
trådte Jona Lovisa Jonsdottir inn som 
vikarprest. Takk for varme, tilstede-
værelse og omsorg som ble oss til del i 
vikarperioden, Jona!

Hof kulturkirke er noe nytt i menig-
hetene våre. Det skal ivareta ansvaret 
for sang- og musikkarbeidet i menig-
hetene våre. Hof kulturkirke er en orga-
nisatorisk overbygning over de ulike 

forts. side 9
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konsert-, musikk- og korvirksomhetene 
i menighetene i Hof, som et selvstendig 
arbeid i menighetene, men ansvarlig 
overfor Hof menighetsråd. Kantor Ole 
Karsten Sundlisæter har initiert nyska-
pingen, som samtidig er en videreføring 
av de ulike sider av det kor- og musikk-
arbeidet som har vært praktisert tidlige-
re. Arbeidet er også åpent for deltakere 
fra andre bygder i Solør.  

Lørdagsklubben er et barnearbeid som 
nå har lange og gode tradisjoner i Hof 
menighet. I 2017 har arbeidet hatt god 
vekst i deltakerantallet. Hof MR er 
takknemlige for det arbeidet som legges 
ned av så mange dedikerte og positive 
frivillige. Hva en når fram med av det 
gode budskapet til barn, unge og voks-
ne kan en bare ane. Men at så mange 
kommer igjen og igjen, viser at de får 
noe – noe som vil gi vekst i sin tid.

Nevnes må også misjonsutvalget som 
blant annet tar ansvaret for gullkonfir-
mantfeiring. Takk til all iver og entu-
siasme som dere viser, og som hjelper 
menighetene til å holde bevisstheten 
oppe rundt misjonsoppdraget vårt. 

I menighetenes trosopplæringsarbeid er 
det også forandringer. Gunhild Kvåle 
Westgård har sagt opp som trosopp-
lærer og startet i ny stilling i Elverum.  
Ny person etter Gunhild er tilsatt og har 
startet opp fra 01.01.2018. Hilde Vatnar 
Olsen fortsetter i 50% stilling. Takk 
til dere begge, og takk også til kirke-      
tjenere, andre ansatte og frivillige, som 
bidrar til at barn blir kjent med kristen 
tro, og med gudstjenester og gudshus.

Det frivillige arbeidet i alle henseende i 
menighetene kan ikke løftes nok fram. 
I 2017 har man anslått at over 7000 
timer er brukt av frivillig arbeid i våre 
menigheter. Alt fra dugnad på kirke-
gårder og inne i kirkene til kirkeverter 
som stiller opp ved gudstjenestene, fra 
ledere i sang-, musikk- og korarbeid til 
lørdagsklubbledere, fra menighetsbla-
dredaksjon til frivillige ledere på ung-
domsleirer – takk til dere alle for hva 
dere bidrar med av tilrettelegging for 
at vi skal oppfylle kallet om å forkynne 
budskapet om Jesus!

For Den norske kirke kan veien videre 
synes uklar. Den norske Kirke ble fra 
1.januar 2017 eget rettssubjekt, og må 
nå i større grad ta ansvar for egen øko-
nomi. Det frivillige arbeidet vil bli helt 
avgjørende for et levende menighetsliv. 

Vedtaket på Kirkemøtet januar 2017 
om likekjønnet liturgi har allerede skapt 
konflikter i mange menigheter i Den 
norske Kirke. Vi skal nå leve med to 
ulike, men sidestilte syn på ekteskap og 
ekteskapsinngåelse. Hvordan dette skal 
håndteres, vil gi store, ja, kanskje smer-
tefulle utfordringer til prester, ledere og 
menighetene i tiden framover. 

Vi må be om Guds visdom slik at vi 
fortsatt kan være en kirke som tjener 
Gud, og som kan være Guds redskap 
blant menneskene.

01.03.2018
Gunnar Gjevre, 
leder av Hof menighetsråd
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- Fyll opp et isbitbrett med din 
favoritt is og legg den ned i 
fryseren, sånn at du kan kose 
deg med en god milkshake en 
varm sommerdag.

Enkel milkshake

Juniorsider

Morsom 
gele

- Prøv og server vennene 
dine gele på en mer     

kreativ måte i sommer.
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Juniorsider

GOD SOMMER! 
Hilsen 

Rakel Kristin Gjevre

Moro med 
take away

 - Ikke kast isopor boksene 
maten kommer i, ha det heller 

gøy med hele familien.
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FLISA BILELEKTRISKE
flisa-bilelektriske.automester.no
Tlf. 62 95 22 35

FLISA BILELEKTRISKE
e.automesterflisa-bilelektrisk

. 62 95 22 35Tlf

FLISA BILELEKTRISKE
.noe.automester

Idrettsveien 43, 2270 Flisa
Tlf. 62 95 02 55 Fax 62 95 24 50

E-post: solorhus@online.no
www.solorhus.no
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Bli med å synge Bachs 
Juleoratorium! 
Hof oratoriekor inviterer nye 
sangere til å bli med og fremføre 
Bachs kjente Juleoratorium (del 
I-III og VI) i Eidskog og Hof 
kirker 1. og 2. desember 2018. 
Koret starter opp høstsemesteret 
tirsdag 14. august og har ukent-
lige tirsdagsøvelser i Hof kirke. 
Kom på en øvelse og se om dette 
er noe for deg!

Hof kulturkirke



På rundtur i Kaukasus 19.02.18
En av mine hovedarbeidsoppgaver nå 
på nyåret, har vært å være veileder for 
et team fra Gå Ut Senterets linje Faith 
in Action, som har vært her i 6 ukers 
praksis. Som en del av dette, ble jeg 
med de to jentene, Karen og Kristina, 
til Georgia for å få fornyet deres 
visum, og på tilbakeveien tok vi turen 
gjennom Normisjons kjerneområder i 
nord-vest-Aserbajdsjan. Våre volontø-
rer Sigmund og Laila fulgte med.
Georgia er et land ganske forskjellig 
fra Aserbajdsjan, men også ganske 
likt. Majoritetsbefolkningen er en av 
urbefolkningsgruppene i Kaukasus, 
og språket deres har en del til felles 
med udi-folkets språk. Skriftsspråket, 
derimot, er totalt forskjellig  - de  bru-
ker fremdeles et gammelt tegn-alfabet, 

som er vanskelig å lese for en stakkars 
utlending. Heldigvis snakker mange 
georgiere engelsk, og er veldig hygge-
lige og imøtekommende overfor turis-
ter. Og de som ikke snakker engelsk, 
kunne jeg kommunisere med på min 
stotrende russisk, som til min store 
overraskelse var blitt bedre siden sist 
(sånn er det når halve familien kom-
muniserer seg imellom på russisk).
Vi besøkte en rekke kirker i Georgia 
– så mange at vi til slutt mista over-
sikten. Og et besøk i en moske og 
en synagoge i Tbilisi fikk vi også til. 
Høydepunktet for min del var besø-
ket i klosteret oppkalt etter Georgias 
nasjonalhelgen, St.Nino, på det lille 
stedet Bodbe i Kakheti, regionen som 
grenser til nord-vest-Aserbajdsjan. 
Nino, ei kristen tenåringsjente fra 

Kappadokia, kom til 
Georgia for å for-
kynne den kristne tro 
på 300-tallet, og ved 
hennes forkynnelse 
skal den Georgiske 
kongen og dronnin-
gen tatt imot troen og 
Georgia ble et kristent 
land. Klosteret som 
er bygget der Nino 
døde og er begravet, 
ligger vakkert til på 
en høyde, og blant 

Reisebrev fra Synnøve Aandstad Baghirova 
i Aserbajdsjan
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En glad gruppe nordmenn som turister i Georgia.
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nonnene som bor og tjener der, var det 
både eldre og yngre kvinner.
Så gikk turen gjennom Aserbajdsjan, 
og til hjemlige Sheki. Det var flott å 
se tidligere kollegaer igjen, og å se at 
Normisjon fremdeles har arbeid i byen, 
til tross for utlendingenes fravær. Det 
drives både to engelskkurs for barn, 
en lokal psykolog tilbyr veiledning til 
familier med barn som har behov for 
det, og ei av våre medarbeidere driver 
oppfølging av familier med barn med 
spesielle behov. Normisjons kontor i 
Sheki har gjennomgått totalrenovering, 
og planen er at 2. etasje skal fungere 
som gjestehus. Rommene og badene 
står klare, nå mangler bare møbler, og 
først og fremst senger før gjestene kan 
komme...
På vei tilbake til Baku, gikk turen 
innom Nich for å hilse på gamle ven-
ner blant udi-folket. Vi fikk besøke det 
nyeste morsmåls-prosjektet, en bar-
nehage-gruppe som har blitt startet 
opp med støtte fra Normisjons partner 
Ufuq. Det er skole-direktør Venera 
Antonova som er primus motor i dette 
prosjektet, som nå drives på det 2. året. 
14 barn alderen 4-6 år kommer hver 
formiddag for å være med på lekeba-

sert opplæring på morsmålet udi, noe 
som vil hjelpe dem når de skal starte 
på skolen, der hovedspråket er russisk. 
Det var spesielt å besøke denne skolen, 
som ligger i utkanten av landsbyen. 
Skolen i sentrum ble for noen år siden 
revet, og myndighetene sponset en 
ny, flott skole. Denne skolen, deri-
mot, har knapt blitt pusset opp, siden 
Normisjons skoleprosjekt pusset den 
opp for nærmere 20 år siden. Kirken i 
skolehagen minner også om den gamle 
arven dette folket har, og den gamle 
kirkeklokka er i bruk som skoleklokke 
og ringer elevene inn til timene, slik 
den i tidligere tider ringte inn til guds-
tjeneste.
I det oppussede kirkebygget nærmere 
sentrum fikk vi høre mer om proses-
sen udiene er i, med å gjenoppbygge 
sin kristne, ortodokse tradisjon. Rafik, 
som er sentral i dette arbeidet, fortalte 
ivrig fra sitt studieopphold hos den 
syrisk-ortodokse kirken i Mardin, i 
sør-øst Tyrkia, der han fikk feire jul 
sammen med et lite ortodoks klos-
tersamfunn og lære mer om hvordan 
ortodoks liturgi og bønner ledes. De 
har en spennende vei å gå, våre udinske 
søsken i Nich.

Pulsflisa.no - 62 95 69 00
Stort utvalg i gruppetimer, treningssal, 
klatrevegg, squash-hall og PT-grupper.
VELKOMMEN til et SPREKT miljø hos oss☺
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HOFFERTUNET 

Hof Bo- og Aktivitetssenter

Soltun 28 og 30, 2266 Arneberg - tore@kordal.no 
Nå ferdigstilles de 3 siste leilighetene 

og vi har ledige leiligheter.

Ta kontakt med Tore på telefon 907 79 710.

Kirkens Nødhjelps fasteaksjon i Hof 
(menighetene Arneberg og Hof)  inn-
brakte til sammen kr. 25.390,-.  
Bøsseaksjonen innbrakte kr. 23.120,-  
I tillegg kommer kr. 2.270,-som er 
innbetalt via  bank, sms, Vipps (betalt 
fra mobilnummer med adresse 2266 
Arneberg)

Takk til bøssebærere, sjåfører og 
andre som bidro ved forberedelse og 
gjennomføring av aksjonen. Takk til alle 
givere.

Statistikken som viser innsamlet beløp 
for hele landet, spesifisert på fylker, 
kommuner og menigheter finnes på 

nettsiden www.fasteaksjonen.no

Hvis det var noen som ikke fikk besøk av 
bøssebærere eller ikke var hjemme under 
aksjonen, er det fortsatt mulig å få gitt en 
gave til Kirkens Nødhjelps arbeid:
Send sms GAVE til 2426 (kr. 200,-)
Vipps til 2426 (valgfritt beløp)
Bankkonto nr. 1594.22.87493.

Vi anbefaler nettsiden kirkensnodhjelp.
no for informasjon om Kirkens Nødhjelps 
arbeid.

Ole Erik Lindalen, KN-kontakt i Hof 
menighet                                         
Ola Inngard Melby,  KN-kontakt i 
Arneberg menighet

Kirkens Nødhjelps fasteaksjon i Hof



Marikåpe
Marikåpe, er ei tilsynelatende uanse-
lig plante uten mye prakt, men den 
har kanskje den mest spennende 
bakgrunns-historien i den botani-
ske verden. Det finnes mange arter 
Marikåpe, dette er Fjellmarikåpe. 
Bladene er vanntette, og en kan ofte se 
at det samler seg vakre vanndråper på 
bladene.

Det finnes flere, gamle myter om Mari-
kåpe - som har fått navnet sitt etter Jom-
fru Maria. Det latinske navnet er Alche-
milla vulgaris, der Alchemilla skriver 
seg fra alkymistene i Middelalderen, 
som prøvde å lage gull. Det sies at de 
samlet vanndråper fra Marikåpe til å ha 
i smeltedigelen.

Marikåpe skal være kvinnenes urt, og 
det sies at hvis man bader i vannet som 
samles opp i bladene, så holder man 
seg evig ung! Verdt å prøve? 

Her kan du lese legenden om Jomfru 
Maria og Marikåpa: 
“Det hende seg då Maria var ei ung-
jente, at mor hennar laga ein retteleg 
staskjole til henne. Ein dag ho skulle 
prøve kjolen, vart dei vár at saueflok-
ken hadde teke seg inn på innmarka og 
gjekk og trakka ned graset som Josef 
nett skulle til å slå. Då var Maria snar 
til å fare ut for å jage vekk sauene. Men 
medan ho heldt på med det, kom det ei 
stri regnskur. Maria vart lei seg og gret 
over at den nye kjolen vart søla til. 

Då høyrde ho ei grann 
røyst som sa:       
-  Kjære Maria, skund deg 
og ta meg som kåpa di. 
Maria vart både glad og 
takksam, og lova at marikåpa skulle 
få som løn at ho kvar morgon skulle 
bere ein kosteleg og krystallklar dogg- 
drope i bladet sitt. - Denne dropen 
vil spegle Guds herlege skaparverk, 
sa ho. - Seinare skal du sjå at unge 
kvinner kjem til deg for å vaske seg i 
doggen din. Slik vert dei enda vakrare. 
Det skal òg vere slik at kvinner skal 
få hjelp av deg når dei føder barn. På 
denne måten får du stor løn fordi du 
var så hjelpsam mot meg. 

Slik gjekk det til at den vesle og un-
seelege roseplanta Alchemilla vulgáris 
fekk navnet Marikåpe eller Maristakk. 
Alkymistar trudde dei kunne jukse seg 
til å lage gull ved hjelp av den vakre 
doggdropen. Men det lukkast aldri, for 
slike narrestreker ville ikkje Maria vite 
av.” 
Kilde «Broen» katolsk kirkeblad.
Foto: Berit Holth Nilsen
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Mandag - Fredag 08.00 - 18.00
Lørdag 09.00 - 16.00
• Dagligvarer til lave priser
• Post i butikk
• Tipping
• Medisinutsalg
• Utkjøring av varer 
Ukens JOKER og mange andre gode tilbud.

Amundsen Dagligvare AS • 2266 Arneberg 
Tlf 62 95 40 00 • joker.amundsen@joker.no

Tannlege T.H. Beitnes
Privatpraksis i Meierigården i Hof

Tlf. 62 95 37 75

Tannlege MNTF
Geir Alstergren

Privatpraksis, Kaffegata 51, Flisa
Tlf. kontor 62 95 14 09 - Mobil 90 02 71 42

Tannlegene MNTF
Ingrid og Per M. Krogstie

Flisa Stormarked
Åpent man - fre kl 08.00-15.00

Tlf. 62 95 13 20 

62 95 27 57

Gullsmed Janne-Mari as
Vi leverer kjøkken og bad

Tlf 62 94 64 40
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Gullsmedmester Janne-Mari Negård
Kaffegata 36, 2270 Flisa
Telefon 62 95 00 36
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Døpte
Arneberg kirke:
15.04.18 John Kristian Lothe
20.05.18 Tindra Sæther Kravdal
20.05.18 Sandra Rognlid Skaalbones
20.05.18 Kevin Skaalbones 

Hof kirke:
06.05.18 Niklas Sparby Røgdekøien

Vigde
Arneberg kirke:
19.05.18 Tone Merethe Bækken og  
 Steinar Jacobsen

Jordfestede
Hof kirke:
15.03.18 Henning Midtsundstad f. 1951
23.03.18 Bjørg Leikåsen f. 1952
04.04.18 Håkon Banken  f. 1949
17.04.18 Gerd Berit Kordahl f. 1929
09.05.18 Ove Reidar Kordahl f. 1926
25.05.18 Paul Haug f. 1923

Arneberg kirke:
13.03.18 Odd Johan Berntsen f. 1928
22.03.18 Jorun Beck f. 1929
27.03.18 Ole M. Hemseter f. 1931
27.04.18 Jan Magne Aurland f. 1949
09.05.18 Erik Aasheim f. 1933

Fra Hof kirke til Åsnes kirkegård 
06.04.18 Edith Brenna f. 1935 
19.04.18 Rolf Vidar Kneppen f. 1949 
04.05.18 Ove Trygve Magnes f. 1935 
23.05.18 Johan Bredesen f. 1931 

Fred over deres minne.

Slekters gangGaver med skattefordel
Gaver til menighetene kan gi skat-
tefordel når gaven i løpet av 2018 
er mellom kr 500 og kr 40 000. 
For å få trukket noe på skatten må 
fødselsnummer(11 siffer) oppgis til 
forretningsfører.

Bli fast giver
Som fast giver er det enkelt å oppnå 
ovennevnte fordel.
Hof sogn: 
konto nr. 1830.32.24578
Arneberg sogn: 
konto nr. 1830.32.27608
Hof Finnskog sogn: 
konto nr. 1830.32.27616
Opplegget kan gjøres i nettbanken, 
men husk å melde fødselsnummer 
(11 siffer) til forretningsfører.
Ta kontakt på harald@aandstad.
com eller 99271925, så ordner vi 
saken.
100 kr eller kanskje 500 kr pr mnd 
merkes lite på privatøkonomien, 
men betyr mye for menighetene.
Det er mulig å øremerke gaver til 
spesielle formål.

Utgivelsesdatoer for 
Hof menighetsblad 2018
Nr Innl. frist Utg. 
04.18 18.08 05.09
05.18 29.09 17.10
06.18 17.11 05.12 

Dåpssøndager avtales 
direkte med Kirkekontoret.
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Søndag 17. juni. Mariakirken i 
Åsnes kl.1100. Gudstjeneste.

Søndag 17. juni. Våler kirke 
kl.1300. Gudstjeneste.

Onsdag 20. juni. Gjesåsen kirke kl. 
18.00. Musikk i sommerkveld. Inng.

Søndag 24. juni. Hof kirke kl.1100. 
Gudstjeneste. S.Mirofora og retreat-
deltakere ved Nordens lille Kanaan 
deltar. Nattverd. Takkoffer til 
Nordens lille Kanaan. Kirkekaffe.

Onsdag 27. juni. Åsnes Finnskog 
kirke kl. 18.00. Musikk i sommer-
kveld. Inng.

Søndag 1. juli. Utsikten på Flisa 
kl.1100. Felleskirkelig gudstjeneste. 
Henning Gustavsen, Gunnar Gjevre 
m/fl. deltar. Sang og musikk. Ved 
regn er vi på Sion. 

Søndag 8. juli. Gjesåsen kirke kl. 
1100. Gudstjeneste. 

Søndag 15. juli. Arneberg kirke 
kl.1100. Gudstjeneste. J.L. Jonsdottir. 
Nattverd. Takkoffer til eget menig-
hetsarbeid.

Søndag 22. juli. Åsnes Finnskog 
kirke kl.1100. Gudstjeneste.

Søndag 29. juli. Hof kirke kl.1100. 
Gudstjeneste. J.L. Jonsdottir. 
Nattverd. Takkoffer til eget menig-
hetsarbeid.

Onsdag 1. aug. Hof Finnskog kirke 
kl. 1900. Musikk i sommerkveld. 
Inng. 200,-/gratis inntil 15 år.

Søndag 5. aug. Arneberg kirke 
kl.1100. Gudstjeneste. Takkoffer til 
Hekta Solør – ungdomsarbeidet i 
menighetene.

Søndag 12. aug. Haugsmølla 
kl.1200. Friluftsgudstjeneste. 
Takkoffer til Stiftelsen Haugsmølla. 
Kirkekaffe.

Onsdag 15. aug. Arneberg kirke kl. 
1900. Musikk i sommerkveld. Inng. 
200,-/gratis inntil 15 år.

Søndag 19. aug. Hof kirke kl.1100. 
Gudstjeneste. Nattverd. Takkoffer til 
Aksjon Aserbajdsjan. Kirkekaffe.

Søndag 26. aug. Arneberg kirke 
kl.1100. Gudstjeneste. Takkoffer til 
eget menighetsarbeid. Kirkekaffe.

Søndag 2. sept. Klokken klubb-
hus kl.1300. Friluftsgudstjeneste. 
K.Hoffensetz og H.V.Olsen. 
Helgsafari deltar. Takkoffer til 
Klokken klubbhus. Kirkekaffe.

Velkommen til kirke
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Søndag 2. sept. Breisjøberget 
kl.1100. Kort friluftsgudstjeneste. 
Kjerkevegmarsj starter etter guds-
tjenesten ca.kl.1130. Kiosk ved 
start. Påmelding ved start kr.50,-/
kr.30,-. (under 16 år) Mat/drikke 
selges ved mål ved Hof Finnskog 
kirke. Kun kontant betaling ved start 
og mål. Takkoffer til Hof IL/Åsnes 
Finnskog IL. Buss kjører t/r fra Joker 
Amundsen kl.0940 og Bjørkheim, 
Flisa kl.1000. Kr.100,- t/r. Påmelding 
til 41637954 innen 26.aug. Det blir 
også buss fra Hof Finnskog kirke til 
start ved Breisjøberget. 

 

Søndag 9. sept. Hof kirke 
kl.1100. Gudstjeneste. Takkoffer til 
Lørdagsklubben i Hof. Kirkekaffe.

Olsen og Sundlisæter er med på guds-
tjenestene i Hof og Arneberg, om 
ikke annet er nevnt. Forsangere og 
solister er ofte med på gudstjenester.
Bibeltekster, se www.kirken.no. 

Bildene nederst på sidene her er fra 
dugnad ved Hof kirke og salmekveld i 
Arneberg kirke.

Velkommen til kirke
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Andakter på Hoffertunet
Tirsdag 14. august kl.11 og tirsdag 

11. september kl.11. 
Alle velkommen.

Onsdag 20. juni i Gjesåsen kirke 
kl 18.00: Medvirkende: Kine 
Evensen, Eirik Tilley, Ann Kristin 
Botten, Frida Storsveen.

Onsdag 1. august i Hof Finnskog 
kirke kl 19.00: Ved Arne Waaler-
Brandt (trekkspill), Håkon Aasheim 
(gitar), Martin Martinsen (bass) 
og Anders Stanghelle (fiolin) 
med elever. Sang og dikt av Arne 
Waaler-Brandt og musikk fra et 

utvalg av norske, svenske og finske 
komponister. Inngang kr 200/Gratis 
t.o.m. 15 år.

Onsdag 15. august i Arneberg 
kirke kl 19.00: Ved Liubov 
Demidova (fiolin) og Ole 
Karsten Sundlisæter (klaver og 
orgel). Russiske folkemelodier og 
sommerlett repertoar. Inngang kr 
200/Gratis t.o.m. 15 år.

Musikk i sommerkveld



INFORMASJON

Stor takk

Misjonsprosjektet til Aserbajdsjan’s 
dagslotteri lørdag 19. mai 2018.
Takk til Hof-markedet, til de som 
sponset gevinster og alle som kjøpte 
lodd! Vi fikk inn Kr. 6.190.- Flott!

Trekningsliste:
Tråtraktor: Ayla Smedbak
Fruktkurv: Vilja Holter
Kransekake 1: Caroline Hoel
Kransekake 2: Julie Nygaard
5 sekker ved: Inger Lahn Martens
1 brett egg: Teodor Mathisen
Hagehansker: Bente Været
3 frøposer: Even og Kristian Nymoen

Tipping antall erter: Reidun Retteråsen
Tipping antall mynter: Anne G 
Kveseth

For misjonsutvalget i Hof:
Runar, Anna, Tor Gunnar og 
Hans Jakob.
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SAvfallssortering og kom-
postering på Arneberg 
kirkegård
For å få mindre mengder avfall å 
levere til søppelbilen starter vi med 
avfallssortering. 
Det vil bli plassert kompostbinger 
som planteavfall og mindre meng-
der jord skal kastes i. Viktig å ikke 
kaste annet avfall i komposten. Ved 
kompostbingen blir det 2 søppel-
dunker, den ene til plast til resirku-
lering (blomsterpotter, pottebrett, 
bæreposer, plastposer og sekker). 
Viktig å fjerne rester av jord. 
Gravlykter av plast skal i den andre 
dunken som er til restavfall som du 
også kaster papirposer, avispapir, 
engangshansker og annet som ikke 
skal i kompost og plast. 
På bingen er det en kurv og her 
kaster du gravlykter av glass, fak-
kelbokser av metall og metalllokket 
på plastgravlyktene. Batterilykter og 
solcelle gravlykter er spesialavfall 
og skal ikke kastes på kirkegården. 
De skal leveres der de er kjøpt. Om 
alle er flinke til å sortere så er det 
fullt mulig å redusere avfallsmeng-
dene som er blitt hentet av søppel-
bilen med 80-90%. 

Leif Roger Rognstad, kirketjeneren 
på Hof


