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Kirkens betjening HOF PRESTEGJELD:
Åsnes og Hof Kirkekontor, Skolevegen 33,  
2270 Flisa. Tlf 62 95 58 50. 
Kontortid mandag - torsdag kl 10.00 - 14.00 
Kirkeverge: Tord Langmoen,
tlf 907 44 712
Saksbehandler: Sissel Beate Framaas,  
tlf 902 54 898 
Saksbehandler: Anne Bråten Edvardsen, 
tlf 941 73 166
Åsnes Kirkelige fellesråd, leder:
Åse Lund Støen, tlf 918 81 295
Sokneprest i Hof: Runar Helge Olsen, 
tlf 401 06 358
Kantor: Ole Karsten Sundlisæter, 
tlf 411 44 547
Ledende Kirketjener: Knut Henrik Hofgård, 
tlf 411 03 694
Trosopplærere i Solør prosti: Hilde Vatnar 
Olsen, tlf 415 59 699 og Kim Hoffensetz, tlf 
983 54 227
Leder i Hof menighetsråd:
Gunnar Gjevre, tlf 913 97 401
Leder i Hof sokneutvalg:
Marit Midtsundstad, tlf 924 54 906
Leder i Arneberg sokneutvalg:
Toini Myrvang Midtsundstad, tlf 917 41 711
Leder i Hof Finnskog sokneutvalg:
Anne Mette Henriksen, mobil 907 64 990
Kontaktperson for Arneberg Kirkestue: 
Målfrid Gjevre, tlf 977 30 959
Hjemmeside: www.kirken.no/asnes  
Facebook:  
https://nb-no.facebook.com/kirkeniasnes

HOF MENIGHETSBLAD
kommer ut 6 ganger i året

UTGIS AV Hof menighetsråd
Forretningsfører: Kolbjørn Dønåsen

Kontingent kr 200,-. (Adr kr 200,- + porto)
Bankgiro: 1830.32.27586

Redaktør: Kari Marie Aandstad
Redaksjonskomité: Astrid Schjellungen, 
Rakel Kristin Gjevre, Runar H. Olsen

Stoff til bladet og kulturkalenderen leveres 
Kari Marie Aandstad, fortrinnsvis på 

kari.marie@aandstad.com evt
tlf 900 49 349

Forsidefoto: Sparby Media, 17. mai på 
Sundenga.
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Løvetannmisjon
Ein frodig liten løvetann,
så sorglaus, gul og god,
fann husrom midt i vegbana
der ingen ting kan gro.
Han såg ei lita opning
midt i asfaltjungelen,
og ingenting i verda
kunne halda han igjen.

Han breidde sine kornblad ut
og smilte som ei sol.
Om natta var han levegg
for en liten blå fiol.
Dei andre følgde etter
der denne eine viste veg.
Og snart var grøftekanten full 
av sol til deg og meg.

Ein frodig liten løvetann
fann åker overalt.
Han strødde frøa sine ut, 
om det var surt og kaldt.
Med samme pågangsmotet
og med samme tru og von,
kan Herrens trubadurar
drive løvetannmisjon.

Haldis Reigstad

Jeg liker ikoner. 
Dette vakre ikonet 
fra Egypt har titte-
len: «Jesus og ven-
nen hans». Det er fra 
600 tallet og er et 
av de eldste kristne 
ikonene som finnes. 
Kunstneren som har 
malt dette  gir meg 
tanker til refleksjon 
og undring på mange 
ulike nivå. 

Se på ikonet. Det er 
en veldig nærhet i 
bilde ved at Jesus 
(med korsglorie) 
holder hånden sin 
over skulderen til 
sin venn. Jesus går tett ved siden av 
ham. Han løper ikke foran eller går 
bak. Gud er en som bryr seg og er 
interessert i hvem du er. Kristen tro 
handler dypest sett om vennskap. 
Gud ble menneske gjennom Jesus, og 
vi inviteres til et vennskap. Jesus sa det 
selv: «Jeg kaller dere ikke lenger tjene-
re, jeg kaller dere venner» (Joh,15,15) 
Vennskap med Gud er annerledes enn 
vennskap her på jorda siden vi ikke kan 
se Gud. Det utfordrer oss til stillhet, 
bønn, åpenhet, fellesskap, oppmerk-
somhet og tilstedeværelse. Kunstneren 
som har malt dette ikonet har fremhe-
vet Bibelen som Jesus bærer. Veien 
inn til vennskapet går kanskje først og 
fremst gjennom å lese i Bibelen. Og ser 

vi nøye etter rundt omkring oss, er Gud 
nær i vår verden for å bringe håp og lys 
til mørke steder, for å reparere det som 
er blitt ødelagt i våre liv. Han ønsker å 
løfte fram det gode overalt. I kristen 
tro kalles dette Guds rike. 

Se på ikonet igjen. Jesu øyne er malt 
større enn vennens øyne. Jesus ser mer 
enn det vi gjør.  Legg også merke til 
at begge har ett øye på hverandre, og 
ett øye som ser utover. Selv om Jesus 
alltid ser oss, ser han også utover til 
andre som trenger ham like mye. Og 
vi blir utfordret til å se det han ser. Jeg 
tror Gud først og fremst ser det som er 
lite. «Det dere gjorde mot en av disse 
mine søsken, har dere gjort mot meg» 
(Matt 25,40)

Vennskap

Forts. s5



Herre, gjør meg fri
fra likegyldighet og ufølsomhet
overfor fattige.
Når jeg møter deg som sulten,
som tørstende,
som fremmed,
vis meg hvordan jeg kan stille din sult,
slukke din tørst,
eller ta imot deg i mitt hjem
og i mitt hjerte

Vis meg, hvordan jeg kan tjene deg
i den aller minste av dine brødre.

(Bønn skrevet av Mor Teresa (1910-1997) 
nonne fra Albania. Som 18-åring dro hun 
til Calcutta i India for å leve og virke der i 
slummen blant fattige og syke. For sitt arbeid 
mottok hun Nobels Fredspris i 1997) Kilde: 157 
Bønner Luther Forlag

Lykke til med vennskapet med Gud! 

Hilde Vatnar Olsen

4 513

FLISA BILELEKTRISKE
flisa-bilelektriske.automester.no
Tlf. 62 95 22 35

FLISA BILELEKTRISKE
e.automesterflisa-bilelektrisk

. 62 95 22 35Tlf

FLISA BILELEKTRISKE
.noe.automester

Idrettsveien 43, 2270 Flisa
Tlf. 62 95 02 55 Fax 62 95 24 50

E-post: solorhus@online.no
www.solorhus.no
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        MMAASSKKIINNEENNTTRREEPPRREENNØØRR  OOGG  RRØØRRLLEEGGGGEERR  
Ole Petter Seterberget 

Mosogn 2266 Arneberg 
Tlf:  62950125   Mob:  90880210  Faks:  62953779                                            

 
 

Utfører alle typer oppdrag, både store og små 
Fra skifting av servanter til ferdig planerte tomter 

                       Levering  av alle typer grus, fjeld/jord. 
 
 
 

Maskinentreprenør og rørlegger

Ole Petter Seterberget
Østmofeltet 103, 2266 Arneberg

Tlf: 908 80 210 
Epost: oleps123@gmail.com

FLISA BILELEKTRISKE
flisa-bilelektriske.automester.no
Tlf. 62 95 22 35

H Lunde Autoverksted
2266 Arneberg

Telefon 62 95 32 83

Menighetsbladet for Hof

t ø m r e r m e s t e r

Tlf.: 478 47 339 
2260 Kirkenær 
fliserogvaatrom@gmail.com

TRENGER DU SNEKKER
ELLER FLISLEGGER?

Ta kontakt  
for en prat og 
uforpliktende 

tilbud

FLISER & VÅTROM ASFLISER & VÅTROM AS

FLISER & VÅTROM ASFLISER & VÅTROM AS

våtromssertifikat

ARNE SAGERUDARNE SAGERUD

FLISER & VÅTROM ASFLISER & VÅTROM AS utfører
• Tilbygg, rehab og nybygg.
• Muring og våtrom.
• Små og store oppdrag.
• Totalleverandør av bad.

Autorisert Elektroinstallatør til
• små og store reparasjoner og 
  kontrollrapporter
• boliginstallasjoner
• jordbrukinstallasjoner
• industriinstallasjoner
• brann- og tyveriinstallasjoner
• automatisering (PLS)

Ring telefon 62 95 27 00

Utfører 
alle typer oppdrag, 
både store og små. 

Fra skifting av servanter til ferdig 
planerte tomter.

Levering av alle typer grus, 
fjeld/jord.

Hof Samfunnshus
Utleie av selskap/møtelokaler

v
Romstørrelser/priser etter behov

v
Høyttaleranlegg med teleslynge

v
 For kontakt 

Laila Aandstad
913 73 169

ÅSA Grendehus 
selskapslokaler til leie

• Nytt og godkjent kjøkken, 
med gasskomfyr.

• Komplett dekketøy til 150 personer.
For nærmere opplysninger kontakt:

Grete Bråten - tlf 909 35 485
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Årsmelding 2020 for Hof menighetsråd
Hof menighetsråd har i 2020 bestått av 
Gunnar Gjevre, Arneberg, leder; Åse 
Lund Støen, Hof, nestleder; Kolbjørn 
Dønåsen, Hof, kasserer; Anne  
Elisabeth Aandstad, Arneberg, sekre-
tær; Toini Myrvang Midtsundstad, 
Arneberg, leder av Arneberg sogneut-
valg, Marit Midtsundstad, Hof, leder 
av Hof sogneutvalg, Trond Midtsund-
stad, Hof Finnskog, leder av Hof 
Finnskog sogneutvalg; Tor Gunnar 
Spigseth, Hof Finnskog, rådsmedlem; 
Runar Helge Olsen, sogneprest.

Varamedlemmer til menighetsrådet er 
Kristin Karlstad, Hof; Ole Petter  
Aaslie, Arneberg; og Anne-Mette  
Henriksen, Hof Finnskog.

Åse Lund Støen, Trond Midtsundstad 
og Gunnar Gjevre sitter i Åsnes kirke- 
lige fellesråd som representanter for 
sine respektive menigheter.

Hof menighetsråd har i 2020 hatt 7  
møter, hvorav ett møte digitalt, og har 
behandlet 65 saker.

Det er vel liten tvil om at det er korona-
pandemien som har påvirket oss mest 
i 2020. Så også med alt det kirkelige 
arbeidet: gudstjenester, bryllup, be-
gravelser, konfirmasjoner, barne- og 
ungdomsarbeid, korarbeid. Det er når 
vi opplever at vi mister eller må unnvæ-
re noe at vi ser verdien av det. Felles- 
skapene våre lider under det – mange 
vil kanskje si at vi kveles; barn og unge 

får utfordringer med psykisk helse, 
usikkerheten er stor for mange yrke-
saktive, og mange gamle blir frarøvet 
samværet og de gylne øyeblikkene 
med barn og barnebarn. Det blir ikke 
det samme med de digitale løsningene 
som tross all velmenthet blir kvasiløs-
ninger for det dype, ekte samværet i 
menigheten, i sorg som i glede, i bønn, 
lovprisning og tilbedelse.

Selv om nettmøter på ingen måte kan 
erstatte det fysiske møtet, har det like-
vel vært beundringsverdig og impone-
rende å se hvordan Kirken i Åsnes og 
Hof har lykkes med å etablere en digi-
tal plattform for formidling av forkyn-
nelse gjennom ord, bilde og toner. For 
mange har dette vært et lyspunkt oppe i 
det hele. For mange har det vært stedet 
en kunne «møtes», uten opplevelse av 
kritiske tanker om seg selv fra andre. 
Selv om dette tilbudet har krevd mye, 
både av kreativitet og ressurser, har det 
framstått som et ekte og oppriktig for-
søk på å opprettholde en normalitet i 
kirkens liv.

Så har en da også funnet fysiske alter-
nativer og løsninger, selv om det bare 
kan være 50, og senere 10 til stede, 
selv om en har strenge begrensninger 
på nattverdfeiring, selv om en må sit-
te alene og følge strømmetjenesten fra 
begravelsen til en kjær venn, slektning 
eller nabo.

 Velkommen til Åsnes legesenter
Rådhusgata 6, Flisa  
Telefon: 62 95 08 40

Åpningstid: Mandag - fredag 08.00-16.00

Telefontid: Mandag - torsdag:  
08.30-11.30 og 12.00-14.30  

Fredag: 09.00-11.30 og 12.00-14.30

www.asneslegesenter.no

Stikk innom Silo´n på Flisa for en 
hyggelig handel! 

Åpningstider:  
08.00 (09.00) - 16.00 (13.00)

Tlf 62 95 54 44

KIWI FLISA
Åpningstider:  
07-23 man - lør

Vestre Solørveg 1350, 2266 Arneberg

Tlf 62 95 58 20

Kom innom, det vil lønne seg!
Egen serviceavdeling. God parkering!

Tlf 62 95 72 00

Får du ikke menighetsbladet? 
Hof Menighetsblad distribueres av 
A-Media Distribusjon, dvs at det  
kommer med avisen om morgenen.
De fleste i gamle Hof med post-
adresse Arneberg skal få bladet i 
postkassen. Skogen har eget opplegg.
Hvis du ikke får bladet, så gi beskjed 
til redaktøren med navn og gate-  
adresse, så tar jeg det opp med  
distribusjonen.

Hjemmetjenesten
Kontortid: Mandag - fredag 08.00-15.30 

Telefon 62 95 69 70

Vakttelefon på kveldstid og helg:  
41 53 15 30

FLISA - tlf. 62 95 26 30 
Mandag, tirsdag, onsdag, fredag 9-17

Torsdag 9-19, lørdag 10-15
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I koronatiden har det også blitt færre 
kirkebesøkende, naturlig nok. Det har 
vært dramatisk fallende tall, noe som 
er felles for hele kirkenorge. Likevel 
fortelles det om fine samvær, trass få 
til stede, f.eks. dåpsgudstjenester, der 
familien opplever seg sett, og hvor de 
uttrykker stor takknemlighet for at de 
blir tatt imot og tatt vare på; så å si får 
«special treatment». 

Likeledes har også sang- og musikk-
arbeidet i menighetene lidd skade på 
grunn av korona. Kontinuiteten i det 
jevne arbeidet er ikke lenger som den 
skulle være. Øvelser er blitt digita-
lisert, og antall «fysiske» øvelser er 
sterkt redusert. Konserter er utsatt, og 
i beste fall gjennomført på måter som 
setter begrensninger for alle som skulle 
ønsket å være til stede. For Hof kul-
turkirke får dette følger for planlagte 
gjennomføringer av ulike slags kon-
serter, for ikke å snakke om økonomi. 
Takk likevel til kantor Ole Karsten og 
alle trofaste sangere som har holdt ut!

Men 2020 har likevel ført med seg  
positive hendelser. Vi har fått en ny 
kirkeverge i Åsnes og Hof, Tord Lang-
moen fra Kvesetgrenda. Selv om det 
ikke akkurat er den bortkomne søn-
nen vi snakker om, er det svært mange 
som har satt stor pris på at nettopp han  
ville komme tilbake og aksle ansva-
ret for kirker og kirkegårder, samt for 
de ansatte i menighetene. Nevnes må 
også at «gammelprosten» i Solør, Trine  
Færevåg, også er tilbake, nå som prost 
for hele det sammenslåtte Solør, Vinger 

og Odal prosti. Vi vil ønske dere begge 
Guds velsignelse over arbeidet og tje-
nesten!

Arneberg kirkestue har omsider fått 
en etterlengtet ansiktsløftning inn-
vendig. Ny og adskilt kirketjener-
del og nytt kjøkken i menighets- 
delen. Vi gleder oss til vi fullt ut skal  
kunne ta rommene i bruk igjen! 
En stor takk til oppussingskomi- 
teen, ved   Harald  Aandstad,  Solveig  
Borg, Målfrid Nesvik Gjevre og 
Roger Jensen. En takk må også  
rettes til Hof Normisjon som har bidratt 
med økonomiske midler som har gjort 
det mulig å gjennomføre prosjektet.

Hof menighetsblad må løftes fram i 
denne årsmeldingen. En stor takk til 
dere som tar ansvar for de seks utgivels- 
ene som kommer hvert år. Vi mottar 
et blad som har høy kvalitet. Bladet er 
fyldig og variert på innhold. Det har 
noe for alle aldre. Det framstår som 
en viktig informasjonskanal for det 
kirkelig livet i bygda vår, ja, egentlig 
for alt som rører seg av frivillig akti-
vitet. Takk til dere frivillige som står i 
spissen for dette arbeidet, Kari Marie 
Aandstad og Rakel Kristin Gjevre, som 
sammen med Runar prest har ansvaret 
for å skape et godt blad. Takkes må 
også Anne B. Edvardsen, som skaper 
et blad med nydelig layout og delikat 
utseende. Men flere frivillige i dette  
arbeidet er sterkt ønsket! 

I skrivende stund har det en tid vært 
satt ned en menighetsblad-komite med 
representanter fra Åsnes og Hof. Man-

datet er å undersøke mulighetene for 
en effektivisering av arbeid og samar-
beid mellom de respektive menighets- 
bladene. Det utredes også om det er 
grunnlag for sammenslåing eller om 
det skal fortsette å være to blader.  
Dette komitearbeidet er tenkt fullført 
mot slutten av 2021. En sluttrapport 
overlates deretter til menighetsrådene 
for endelig avgjørelse.

Til slutt: En stor og dypfølt takk til alle 
de ansatte som gjør sitt beste for me-
nighetsrådet, slik at det kan oppfylle 
sitt mandat etter kirkeloven, der det 
presiseres menighetsrådets ansvar for 
det åndelige livet i menighetene. Så – 
takk til prest, kantor, troslærer, kirke- 
tjenere, alle ansatte på kirkekontoret! 
Deres arbeid og bidrag betyr uendelig 
mye! Takk også til alle frivillige i utvalg 
og råd, kirkeverter, klokkere, frivillige i 
Lørdagsklubben og mange flere! 

Så skal vi, i all usikkerhet og uro som 
vi opplever hver eneste dag, enten det 
er korona, ufred, konflikter eller natur- 
katastrofer, likevel få vite at Gud 

fortsatt elsker hver eneste en av oss 
like høyt nå som før: «Kast all deres  
bekymring på ham, for han har omsorg 
for dere.»  Og «… selges ikke fem spur-
ver for et par skilling? Og ikke én av 
dem er glemt hos Gud. Men til og med 
hvert hårstrå dere har på hodet, er talt. 
Vær ikke redde! Dere er mer verdt enn 
mange spurver.» 

Derfor må vår takk gå til Han som for-
tjener all takk og lovprisning, Jesus 
Kristus. Når menigheten, som beskre-
vet i Bibelen, framstilles som bruden, 
så er det samlivet med Kristus, brud-
gommen i et hellig fellesskap, som er 
målet, som et tegn på det evige livet der 
Guds menighet sammen med alle de 
hellige skal prise himmelens og jorden 
Herre: «For fra ham og ved ham og til 
ham er alle ting. Ham være ære i all 
evighet! Amen.» 

Gunnar Gjevre
Leder, Hof menighetsråd 
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HOFFERTUNET 

Hof Bo- og Aktivitetssenter

Soltun 28 og 30, 2266 Arneberg - tore@kordal.no 
Nå ferdigstilles de 3 siste leilighetene 

og vi har ledige leiligheter.

Ta kontakt med Tore på telefon 907 79 710.

Pulsflisa.no - 62 95 69 00
Stort utvalg i gruppetimer, treningssal, 
klatrevegg, squash-hall og PT-grupper.
VELKOMMEN til et SPREKT miljø hos oss☺

Utgivelsesdatoer for 
Hof menighetsblad 2018
Nr Innl. frist Utg. 
05.18 29.09 17.10
06.18 17.11 05.12 

HOFFERTUNET
Hof Bo- og Aktivitetssenter

Soltun 28 og 30 - 2266 Arneberg - tore@kordal.no - tlf 907 79 710
Vi har ledig leilighet! Leier også ut garasjer.
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Kompass Bygg AS er i dag 16 
ansatte herav 3 lærlinger. Kom-
petansen er høy blant de ansatte 
og mange har lang erfaring i 
bransjen. Selskapet satser mye på 
rekrutering internt i samarbeid med 
valgt lærling organisasjon. 

Vi utfører alt innen betong og forskaling, reha-
bilitering og tilbygg, våtrom, nye eneboliger og 
flermannsboliger, næringsbygg, offentlige bygg, 
fritidsboliger og landbruksbygg.

Vi er tilknyttet en anerkjent husleverandør og 
har en bred katalog med både tradisjonelle og 
moderne boliger.

Ved å velge Kompass Bygg AS får du en tett 
dialog og oppfølging fra første kontakt til jobben 
er utført. Vi kan bidra med tegninger og byg-
gesøknad, og vi bistår også gjerne i planleggin-
gen av ditt/deres prosjekt.
Så hvis du går med byggeplaner er det bare å 
ta kontakt.

Kompass Bygg AS:  
Negardssvingen 2, 2270 Flisa  
Tlf: 477 11 200  
Epost: post@kompassbygg.no 

Trelast, byggevarer, maling, 
listverk

MONTÉR FLISA 
Færdervegen 67 - Tlf 62 95 11 29 
frankroar@monterflisa.no 
 
Åpningstider:  
07.00 (09.00) - 17.00 (14.00)

GLASS & RAMMER
www.glassogrammer.no
2270 Flisa, tlf 62 95 17 44

Intervju med Solør industriservice sin 
leder Torgeir Embretsen

Fortell litt om bedriften, sier jeg.  
Torgeir forteller at Solør industri- 
service er rettet mot alle næringer i 
Solør; jordbruk, skogbruk og private 
kunder. Det er et mekanisk verksted 
som utfører vedlikehold, reparasjoner 
av hva en kan ønske seg innen metall. 
Lompeutstikker, bakker til å ha under 
plantepotter er også oppgaver de har.

Videre forteller han at far, Tormod  
Embretsen, startet bedriften i -87 og 
det ble etter hvert et AS. Sønnen  
Torgeir, som har vokst opp på verk- 
stedet, gikk inn for fullt for 11 år siden. 
Da var far utsatt for en ulykke. Tor-
geir har økonomisk utdannelse, og det 
trengs i en bedrift.

Ser det lyst ut framover? Ja, vi vil all-
tid være en liten bedrift rettet mot skog 
og jordbruk. Det som vi savner i dag 
er folk med fagutdannelse innen jern 
og metall. Det er ikke plass for store 
investeringer, vi må samarbeide med 
andre bedrifter i Solør.

Vi samarbeider med Solør videre- 
gående og har elever på praksis. Dette 
gir elevene en mulighet til å vise seg 
fram for å bli ansatt i en sommerjobb.

Har dere lærlinger? Opplæringskonto-
ret i Innlandet ved Tone Skulstad har 
laget et verktøy som gjør det lettere å 
ha lærlinger. Et opplegg eller en fag-
plan som viser hva lærlingene skal gå 
igjennom hos oss. Et fint verktøy for 
oss småbedrifter!

Astrid Schjellungen

11

Telefon 62 95 20 23
www.solorindustriservice.no
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«Damenes kveld» der jeg hadde fle-
re tilbud og litt bevertning. Hele 50  
damer møtte opp!

Det er så bra at folk i  
Solør støtter opp 
den lokale virksom- 
heten slik at vi behol-
der pengene i bygda. 
Med å dra milevis og 
handle i billige uten-
landsk eide kjeder, 
forsvinner pengene 
utav bygda. Dessuten drar de impor-

terte plantene med seg 
både sykdommer, ugras 
og fremmede insekter til 
Norge, sier hun med et 
sukk.

Siw Monica forteller 
at hun har hatt beplant- 
ningen i Kaffegata på 
Flisa de siste 3 årene. 

Drivhuset er allerede 
for lite, sier hun. Det er 
planlagt en butikkavde-

ling der det er varmere og adskilt fra 

den store planteavdelingen. Både mer 
til kjøkkenhage og mer stauder er på 
ønskelista, sier Siw Monica og stråler! 

Siw Monica råder oss, med et glimt i 
øyet, Holth til å passe på å handle tid-
lig. Sommerblomstene ble fort solgt ut 
i fjor!

Astrid Schjellungen

Fra Knappum følger jeg skiltene til 
Grindaker gartneri. De gode ryktene 
har nådd også meg og jeg har store for-
ventninger. I det store nye drivhuset, 
finner jeg en blid dame. Det er gartne-
riets eier Siw Monica Holth. Hun for-
teller at Grindaker er gardens navn og 

hun syntes det var naturlig å bruke på 
det nye gartneriet. Garden ble brutt opp 
etter den store skogbrannen som her-
jet på Sletta. Flere garder på Sletta ble 
brutt opp i de åra, forteller hun. 

Hvordan ble det til at du startet dette 
gartneriet? Siw Monica sier at hun har 
alltid likt å pynte rundt seg og for tre 
år siden tok hun sjansen på oppstart 
av gartneriet. Nå har hun sagt opp 
den gamle jobben sin. Tida viste seg å 

være riktig forteller hun. I fjor ble alle  
sommerblomstene solgt veldig fort! 
Etter nedstengning hadde folk i Solør 
behov for å pynte opp ute. 

Siw Monica forteller videre at sommer-
blomstene kommer som små upriklete 
planter. De pottes om og etter noen 
uker kan hun selge blomstene til oss. 
Jeg har alle de vanlige sortene som ste-
mor og tagetes og så videre, sier hun. 
Nye spennende sorter har jeg også.

Er det noe du vil spesielt vise fram? 
Da tar hun fram de spesielle urtene til  
Pizza i samme potte! Ferske urter på 
pizzaen, det må jo bli en suksess!

Hva med framtida? Vil du utvide til-
budet? Ja, jeg har allerede både høst-
blomster og juleblomster. I fjor hadde 
jeg kurs i å lage høstkranser og i å lage 
juledekorasjoner. Dessuten laget jeg til 

Intervju med Grindaker gartneri sin 
eier Siw Monica Holth
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Litt tå hært!
|  flisatrykkeri.nokortreiste løsninger

God 
sommer!

Som alternativ måte å gi ditt takkoffer 
kan du VIPPSe din gave til kirken din 
ved å bruke et av de nummer som er 
angitt nederst.

Dersom du ønsker at gaven din skal 
gå til et annet formål enn eget menig- 
hetsarbeid må du angi det når du fyller 
inn «Skriv en melding» før du sender 
din gave. Dette kan være et annonsert 
prosjekt, gave til ungdomsarbeidet el-
ler Lørdagsklubben, eventuelt et annet  
annonsert formål som for eksempel  
inngangspenger.

Givertjenesten
Om du ønsker å være med på giver-
tjenesten i menighetene våre og oppnå 
skattegevinst må du opplyse ditt per-
sonnummer (11 siffer) til forretnings-
fører.

Ved årets slutt vil 
opplysninger om 
dine gaver bli sendt 
til skattemyndig-
hetene slik at disse 
framkommer på 
ferdig utfylt selvan-
givelse og som vil 
gi redusert skatt. 
Gavene må i løpet 
av kalenderåret i 
sum ligge mellom 
kr 500 - kr 50 000,- 
for 2021.

Dersom du oppgir ditt personnummer 
vil også de takkoffergaver du gir via 
VIPPS bli summert opp sammen med 
andre gaver du gir under givertjenesten.

Om ikke annet er oppgitt går gaver  
under givertjenesten til menighetsar-
beidet.

Mange legger inn et automatisk trekk 
fra bankkontoen hver måned for slike 
gaver.

Følg også med på informasjon som gis 
i menighetsbladet.  

Forretningsfører; 
E-post: kolbjorn.donasen@gmail.com
Mobiltelefon: 970 95 121

VIPPS dine takkoffer og andre gaver til 
kirkene våre

 VIPPS nr  Bankkonto
Hof Sogn:  95604 1830 32 27578
Arneberg Sogn:  92791 1830 32 27608
Hof Finnskog Sogn:  95611  1830 32 27616



Juniorsider Juniorsider

En annen morsom ting å gjøre med 
familien eller venner, er perling.
På bildet ser dere noen som har 
brukt sikkerhetsnåler å perle på.
Her er det bare fantasien som  
setter grensene.

God sommer fra 
Rakel Kristin Gjevre

Selv om vi kanskje ikke kan 
reise så mye denne sommeren, 
betyr ikke det at vi ikke kan ha 
det gøy hjemme.
Her er et forslag til et spill 
dere kan spille med venner 
og familie, «Takknemlighets 
Spillet».
Bruk for eksempel fargerike 
sugerør, og trekk en ut av  
boksen. Bestem på forhånd 
hva hver farge betyr.
For eksempel; Rød = Si navnet 
på en person du er takknemlig 
over, Grønn = Si navnet på en 
matrett du er takknemlig over.
Dere kan bestemme selv hva 
hver farge vil si, og begynn 
å trekk mens dere lukker 
øynene.

Vi må fremdeles være 
flinke å holde avstand, så 
vi ikke blir syke.
Dette kan også gjøre at 
vi kanskje ikke kan møte 
alle de vi vil møte, denne 
sommeren.
Her er en morsom og 
kreativ måte å sende de vi 
er glad i en klem.
Få hjelp av en voksen til 
å finne et stort nok ark, og 
få dem til å tegne rundt 
deg mens du ligger med 
armene utstrakt.
Dette er en kjempefin 
måte å sende en stor klem 
til noen du er glad i deko-
rer klemmen din i fine far-
ger, og send den i posten.

Liv opp rommet 
ditt, eller bare 
hjemme i huset, 
med disse to fine 
dekorasjonene.
Alt du trenger 
er dopapirruller, 
fargerik papp, litt 
lim og en saks. 
Eller bruk ispinner, 
litt maling og hvitt 
papir.
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Velkommen til oss,
salongen i Hof!

2266 Arneberg
Tlf.: 62 95 34 09

Mob.: 905 75 863

Når det gjelder;

Tapeter - Maling - Fliser
Gulvbelegg - Tepper

velkommen til
FARGERIKE Flisa

Flisa Farvehandel 
Telefon 62 95 13 37

Solør Antirust
Halvor Sagmoen
tlf: 62 95 15 72

mob: 901 76 935
www.solor-antirust.no

e-mail: solor-antirust@brednett.no

0218_HMB_0605_HMB  12.03.18  18.05  Side 6
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STRANDSJØ

Selskap - Jubileum - Konfirmasjon 
Vennefest - Slektsstevne - Møter 
Minnesamvær - Konserter - Hytter

Tlf 900 34 926

Tlf 62 95 75 55 - www.innlandetsport.no

Tårnagenter i Arneberg kirke
25. april var årets tårnagenter 
samlet i Arneberg kirke. Sammen 
løste vi oppdrag og mysterier 
gjennom fortellinger fra bibelen. 
Barna utforsket kirken og klokke-
tårnet, og gikk på oppdagelsesferd 
i kirkens ulike rom. Vi deltok også 
på gudstjenesten med flott sang!

Takk til alle som deltok!

Av Hilde Vatnar Olsen

Tlf 62 95 77 22 - www.itcare.no
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Mandag - Fredag 08.00 - 18.00
Lørdag 09.00 - 16.00
• Dagligvarer til lave priser
• Post i butikk
• Tipping
• Medisinutsalg
• Utkjøring av varer 
Ukens JOKER og mange andre gode tilbud.

Amundsen Dagligvare AS • 2266 Arneberg 
Tlf 62 95 40 00 • joker.amundsen@joker.no

Tannlege T.H. Beitnes
Privatpraksis i Meierigården i Hof

Tlf. 62 95 37 75

Tannlege MNTF
Geir Alstergren

Privatpraksis, Kaffegata 51, Flisa
Tlf. kontor 62 95 14 09 - Mobil 90 02 71 42

Tannlegene MNTF
Ingrid og Per M. Krogstie

Flisa Stormarked
Åpent man - fre kl 08.00-15.00

Tlf. 62 95 13 20 

62 95 27 57

Gullsmed Janne-Mari as
Vi leverer kjøkken og bad

Tlf 62 94 64 40

0218_HMB_0605_HMB  12.03.18  18.10  Side 28
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Gullsmedmester Janne-Mari Negård
Kaffegata 36, 2270 Flisa
Telefon 62 95 00 36

21

Den koselige gullsmedbutikken på  
Flisa har eksistert mer eller mindre  
siden 1985!

Der henger det TRE svennebrev på 
veggen og innenfor butikken kan du se 
det velutstyrte verkstedet.

Bedriften har utviklet seg til en pro-
duksjonsbedrift i tillegg til å ha  
ordinære gullsmedvarer for salg.

Der finns alt en god gullsmedforretning 
skal  ha ;  pluss mye av det lille ekstra!
Hele lokalet oppstår som et galleri, og 
mange tar turen bare for opplevelsen.

På verkstedet tas det vare på minner, 
smykker repareres og restaureres, samt 
at det designes og  lages smykker av 
både gamle og nye edle metaller.

Kundene kommer fra fjern og nær. De 
finner fram via sosiale medier og jun-

geltelegrafen. Flisa er et lite sted, og 
her er de kjent for sin gode service og 
store kreativitet.

Gullsmed Janne-Mari as på Flisa
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Anders smir med stø hånd.Heidi reparerer et armband.

Gullsmedmester Janne-Mari Negård
Kaffegata 36, 2270 Flisa
Telefon 62 95 00 36



2322

Hof Sogn: Saldo pr 31. desember 2020 
er kr 38 862,00 som er en økning i lø-
pet av året på kr 18 296,52. Bokførte 
inntekter i 2020 er kr 131 949,74. Bok-
førte utgifter er kr 113 917,23 – noe 
som gir et positivt regnskapsmessig 
resultat for 2020 på kr 18 032,51. En 
vesentlig årsak til dette gode resultatet 
er at det er tilbakeført fellesmidler også 
for 2019 på dette regnskapsåret med kr 
19 527,00. Reelt driftsresultat for 2020 
er dermed svakt negativt.

Omsetningen er imidlertid vesentlig 
høyere enn i 2019 på grunn av pro- 
sjekter i forbindelse med vedlikehold 
av kapellet og nye høytalere i kirken.  

Omsetningen utenom prosjekter er  
redusert i 2020 på grunn av Corona  
situasjonen med avlyste gudstjenester 
og begrensning i tilgjengelige sitte-
plasser i store deler av året. Takkoffer 
er bokført til kr 42 450,16 for 2020. 
Gaver under givertjenesten er på kr 15 
350,-.

Arneberg Sogn: Saldo pr 31. desem-
ber 2020 er på kr 5 944,12 noe som er 
en økning på kr 2 092,06 fra forrige 
årsskifte. Bokførte inntekter i 2020 er 
kr 362 347,75. Bokførte utgifter er kr 
330 256,44 – noe som gir et bokført 
positivt resultat på kr 32 091,31. De 
store bevegelsene og overskuddet må 

sees i sammenheng med de store gaver 
og utgifter vedrørende oppussing av 
Arneberg Kirkestue, og det negative 
resultatet for 2019. 

Om en ser bort fra prosjektgaver og 
prosjektutgifter er det tilnærmet balan-
se mellom inntekter og utgifter i 2020. 
Det er imidlertid i 2020-regnskapet be-
lastet overføring av Arneberg Sogn sin 
andel av Menighetsrådets felleskostna-
der for 2019 på kr 17 357,00 i tillegg 
til årets overføring. Om man også tar 
hensyn dette er driftsresultatet på ca kr 
15 000,- for 2020. Takkoffer ga en inn-
tekt på kr 27 052,25. Gaver ved giver-
tjenesten er på kr 16 000,-.

Hof Finnskog Sogn: Saldo pr 31.  
desember er på kr 37 631,84 som er 
en reduksjon på kr 1 651,96 fra forrige 
årsskifte. Bokførte inntekter i 2020 er 
kr 7 048,47. Bokførte utgifter er kr 8 
720,13. Dette gir et negativt resultat på 
kr 1 671,66. Takkoffer ga en inntekt på 
kr 3 311,50.

Hof Menighetsblad: Saldo pr 31. 
desember er kr 83 390,46 som er en 
nedgang på kr 38 376,11 fra forrige 
årsskifte. Bokførte inntekter i 2020 er 
kr 134 560,00. Bokførte utgifter er kr 
192 413,30 – noe som gir et negativt 
resultat på kr -57 878,30. Dette under-
skuddet må sees i sammenheng med at 

Hof menighetsråd
Økonomirapport for 2020

det er overført tilsammen kr 40 588,23 
i 2020 til Hof Sogn og Hof Finnskog 
Sogn i forbindelse med prosjekt- 
arbeid. I samme vedtak ble bevilget kr 
30 000,- til Arneberg Sogn, overført og 
reskontroført i 2019.

Dette innbærer at det daglige driften 
har gitt et overskudd på kr 12 710 for 
2020 mot et overskudd på kr 9 783,71 
for 2019. Redaksjonen lykkes med å få 
6 nye annonsører i 2020 som alle tro-
fast støtter bladet. 

Imidlertid er det skuffende få av de ca 
1200 husstandene i Hof som mottar 
bladet i postkassa som betaler abon-
nementet. En oppfordring er hermed 
gitt til å støtte opp om arbeidet med  
menighetsbladet som i stor grad drives 
av frivillige.

Hekta / Tweens: Samlet saldo pr 31. 
desember 2020 er kr 74 298,32. Inn-
gående  balanse ved forrige årsskiftet 
var på kr 4 396,78. Samlet inntekt for 
Hekta/Tweens  er i år kr 94 277,53 
(inkluderer kr 29 200 for 2019) Ut-
gift i forbindelse med ungdomsarbei-
det/konfirmantundervisning var kr 17 
906,98.

VIPPS er en betalingsmulighet som 
kommer sterkere og sterkere. For 2020 
er det overført kr 28 220,- på de 3 konti 
som benyttes for kirkene våre.

Kolbjørn Dønåsen, forretningsfører

Glimt fra  
17. mai på  
Sundenga!
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Foredrag:
Hans Nielsen Hauge  
Lørdag 19. juni kl 12.00 i  
Arneberg kirke
Kjell Olav Sundlisæter

Hans Nielsen Hauge er for mange 
kjent som mannen som gikk Norge på 
kryss og tvers og strikket. Men Hauge 
var så mye mer; han var en foregangs-
mann som satte i gang virksomheter 
rundt om i hele landet i tillegg til å 
være forkynner. 

Kjell Olav Sundlisæter, tidligere lærer 
bl.a. på Bjerkely folkehøyskole, Huku-
sjøen skole og Gauldal videregående, 
har lenge interessert seg for samfunns-
byggeren Hans Nielsen Hauge, og han 
vil gi oss et innblikk i denne fasineren-
de personlighetens liv og virke. 

Hof normisjon og Hof menighetsråd er 
medarrangører. Kollekt.

Musikk i sommerkveld
Onsdag 21. juli kl 19.00 i Hof 
Finnskog kirke
Trine Cecilie Kvambe, vokal
Eirik Tilley, vokal og gitar

To særegne stemmer, sammen og hver 
for seg.

Trine Kvambe er kanskje mest kjent fra 
jodleduellen med det norske landslaget 
i 2019, og fra Norske Talenter i 2015 
hvor hun begeistret det norske publi-
kum med sitt jodleshow.  Sangeren og 
gitaristen Eirik Tilley har spilt i band 
siden 1989 og har vært utøvende mu-
siker siden den gang. Tilley har spilt i 
flere band, blant andre Celebrate, The 
Young Ones og Picazzo.

Billett kr 170,-  Gratis t.o.m. 15 år.

Konserter i 
Billetter fås kjøpt på www.hofkulturkirke.no  
og i døra. Betaling med kontanter, kort og vipps. 
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Musikk i sommerkveld 
Onsdag 18. august kl 19.00 i 
Arneberg kirke
Erick Castillo, saksofon
Trond Bergset, trommer
Einar Olav Holøyen, tangenter

Amerikaneren Erick Castillo har 
utmerket seg som en fremragende 
saksofonsolist. Han har hatt en lang 
karriere som militærmusiker i det 
amerikanske forsvaret. Nå bor han 
på Kongsvinger, og sammen med sitt 
band, vil han på årets siste Musikk i 
sommerkveld-konsert fremføre fen-
gende jazzlåter.

Billett kr 170,-  Gratis t.o.m. 15 år.

Døpte:  
Arneberg sokn:  
09.05.21 Emma Rismoen Aas

Jordfestede:  
Arneberg sokn: 
26.03.21 Margrete Haugen  
    f. 1938
Hof sokn: 
12.03.21 Kjell Harry    
   Bekkebråten f. 1952 
19.03.21 Ole Holen f. 1930 
26.03.21 Ruth Banken f. 1932

Fred over deres minne.

Slekters gang

Siden vi ikke kan ha misjons-
møter på grunn av korona er her et 
kontonummer til Østsiden misjons-

forening 1917 28 23222 som du 
kan gi din misjonsgave på.
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2260 Kirkenær
Telefon 62 94 83 60
Solør - Odal bunader

GAVER:
Duker - Keramikk - Kunstglass
Kunstbilder - Pledd - Treartikler

BUTIKKEN MED
KVALITETSVARER

Autorisert
Elektroinstallatør til
• små og store reparasjoner og 

kontrollrapporter
• boliginstallasjoner
• jordbrukinstallasjoner
• industriinstallasjoner
• brann- og tyveriinstallasjoner
• automatisering (PLS)

Ring telefon 62 95 27 00

ARNEBERG
ELEKTRO AS

2266 Arneberg

Rørleggermester
Olav Ommestad

2266 ARNEBERG

Telefon 62 95 35 43 
Mobil 97 09 51 76

Grossistforbindelse: Brødrene Dahl AS

VVS
FAGMANN

God rådgivning -
prøv oss!

Telefon 03000

0113_HMB_0605_HMB  08.01.15  08.49  Side 14
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Nå er maks-antallet 80 personer 
ved gudstjenester og kirkelige 
handlinger i Arneberg, og 30 i Hof 
Finnskog kirke. Dette kan forandre 
seg. Hof kirke er stengt pga. oppus-
sing av vinduer, kirken åpner igjen 
3.oktober. 

Olsen og Sundlisæter er med på guds-
tjenestene, om ikke annet er nevnt. 
Forsangere og solister er ofte med på 
gudstjenester. Bibeltekster, se www.
kirken.no, kirkeårets tekster.

Søndag 6.juni. Arneberg kirke 
kl.1100. Gudstjeneste. Nattverd. 
Takkoffer til eget menighetsarbeid. 
T.Færevåg.

Søndag 13.juni. Arneberg kirke 
kl.1100. Gudstjeneste. Nattverd. 
Takkoffer til eget menighetsarbeid.

Lørdag 19.juni. Arneberg kirke 
kl.1200. Foredrag om Hans Nielsen 
Hauge. Ved Kjell Olav Sundlisæter. 
www.hofkulturkirke.no

Søndag 20.juni. Arneberg kirke 
kl.1100. Gudstjeneste. Nattverd. 
Mariasøstrene deltar. Takkoffer til 
Nordens lille Kanaan. 

Søndag 27.juni. Utsikten på Flisa 
kl.1100. Felleskirkelig gudstjeneste. 
Sang og musikk, flere deltar. Ta med 
campingstol. Takkoffer til Sammen 
for Solør. Ved regn er vi på Tempelet/
Frelsesarmeen. Olsen og Stanghelle.

Søndag 4.juli. Arneberg kirke 
kl. 1100. Gudstjeneste. Nattverd. 
Takkoffer til Det Norske 
Misjonsselskap.

Søndag 11.juli. Gjesåsen kirke 
kl.1100. Gudstjeneste. Nattverd. 
Olsen og Stanghelle. 

Søndag 18.juli. Arneberg kirke 
kl.1100. Gudstjeneste. Nattverd. 
Takkoffer til Normisjon region Øst. 
Vikarprest.

Onsdag 21.juli. Hof Finnskog kirke 
kl 19.00. «Musikk i sommerkveld» 
med Trine Cecilie Kvambe og Eirik 
Tilley. www.hofkulturkirke.no

Søndag 25.juli. Åsnes Finnskog 
kirke kl.1100. Gudstjeneste. 
Nattverd. Tys og Stanghelle.

Søndag 1.aug. Arneberg kirke 
kl.1700. Gudstjeneste. Nattverd. 
Takkoffer til eget menighetsarbeid. 
Tys.

Søndag 8.aug. Hof Finnskog kirke 
kl.1700. Gudstjeneste. Nattverd. 
Takkoffer til eget menighetsarbeid. 
Tys.

Søndag 15.aug. Arneberg kirke 
kl.1100. Gudstjeneste. 50-årskonfir-
manter deltar (både de som ble kon-
firmert i 1970 og 1971) Takkoffer til 
eget menighetsarbeid.
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Velkommen til kirke
Onsdag 18.aug. Arneberg kirke kl 
19.00. «Musikk i sommerkveld» med 
saksofonist Erick Castillo m/band. 
www.hofkulturkirke.no 

Søndag 22.aug. Haugsmølla 
kl.1200. Friluftsgudstjeneste. 
Lapskaus serveres til alle. Kaffe og 
kaker. Lørdagsklubben deltar med 
aktiviteter for små og store. Takkoffer 
til Stiftelsen Haugsmølla. 

Søndag 29.aug. Arneberg kirke 
kl.1100. Gudstjeneste. Nattverd. 
Takkoffer til eget menighetsarbeid.

Søndag 5.sept. Åsnes 
Finnskog kirke kl.1100. 
Konfirmasjonsgudstjeneste. Tys og 
Stanghelle.

Søndag 12.sept. Arneberg kirke 
kl.1100. Gudstjeneste. Konfirmanter 
fra Arneberg og Hof deltar. Takkoffer 
til eget menighetsarbeid.

Dåp og vielse bestilles via vår 
hjemmeside:  

 https://kirken.no/asnes

Utgivelsesdatoer for 
Hof menighetsblad 2021
Nr Innl. frist Utg. 
04.21  21.08 08.09
05.21  25.09 13.10
06.21  13.11 08.12

Velkommen til kirke
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Hvis du ser en dame på sparkesykkel 
med tre hvite hunder foran i full fart, 
da er det Toini. 

Toini Midtsundstad er leder i sokne- 
utvalget i Arneberg kirke. Hun bor på 
Bjerkesmoen sammen med ekte- 
mannen Jo, mange barn og tre hunder. 
Med jobb på Kongsvinger er hun en 
opptatt dame. I tillegg til det huset  
familien bor i her, eier hun eiendom-
men Mobråten i Peistorpet. Der bodde 
hennes forfedre og sist morfaren. 

Hvor lenge har du bodd på Bjerkes- 
moen, Toini?

Her har jeg bodd siden 1994. Jo kjøpte 
huset noen år før og jeg flyttet inn til 
han. Jeg er veldig fornøyd med å bo 
her. Bussen går så å si utenfor døra. 
Kort vei til Flisa og kort vei til Finn-
skogen.

Var du medlem av sogneutvalget før du 
ble leder?
Ja, jeg var med en periode før. Der 
var jeg sammen med gode naboer og 
hyggelige folk! 

Hva betyr arbeidet i sogneutvalget for 
deg? 
 Det betyr at jeg føler at jeg gjør en 
jobb for felleskapet, men det er samti-
dig ikke for mye press. Jeg føler at jeg 
får plass til arbeidet i en travel hver-
dag. Sammen med prest Runar legges 
det planer for hva som skal utføres. 
Vi fordeler jobben som kirkeverter og 
sølvpuss blant annet. 

Hvordan har det vært nå under C19?
Vi har et fantastisk prestepar!  
Problemene blir løst på en fin måte, 
slik at det blir muligheter i stedet for 
problemer.

Astrid Schjellungen

Leder i Arneberg sokneutvalg


