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leder/andalt

Som liten lillesøster så jeg selvsagt opp til hun store storesøstera 
mi og ville gjøre alt som hun gjorde.
Bortsett fra opprør … Den biten kunne hun ta seg av, så kunne 
jeg bare nyte den freden som fulgte hennes storm. 

Over vannsenga hennes (som var en av de svært få eiendelene 
jeg aldri fikk arve) hadde hun dette bibelverset i ei ramme:

Frykt ikke
For jeg er med deg
Vær ikke redd
For jeg er din Gud
Jeg gjør deg sterk
Og hjelper deg
Og holder deg oppe
Med min rettferds 
høyre hånd
Jesaja 41,10

Lenge før jeg kom i puberteten flytta søsteren min ut av 
barndomshjemmet, og jeg arva bildet hennes. Jeg pugga det 
hardere enn gangetabellen! Jeg fulgte i hennes fotspor og ble 
KRIK-leder, gikk på NiKKO, prøvde det meste som hun hadde 
prøvd - igjen med noen forbehold … Hun hadde desidert flere 
seriøse kjæresteforhold enn jeg noen gang hadde! Og å spare til 
like langt hår med skikkelig krusete permanent, det hadde jeg 
ikke tålmodighet til.

Dette bibelverset, og storesøster sin påvirkning ble inngangen 
min til troen. Jeg har alltid slitt med å forstå hvordan jeg defi-
nerer en «kristen» - og også her har min fantastiske søster vært 
til veldig god hjelp. Hun hjalp meg forstå at det finnes mange 
bokser vi skal passe inn i her i livet, og mange forventninger om 
hvordan innsiden av disse boksene ser ut, men hva akkurat du 
putter oppi boksen «kristen» er helt og fult opp til deg selv. 

Nærmest hele boksen min som det står «kristen» på, er fylt av 
dette bibelverset fra Jesaja, i tillegg til historien om Fotsporene 
i sanden. Troen på at min bror har det godt i himmelen er også 
en viktig ingrediens i min kristen-boks. Himmelen har vært 
hans hjem i 36 år, og jeg har slått meg helt til ro med at verken 
jeg eller han behøver å være redd for livet etter døden. 

De som har peiling sier at du kan finne hele 365 utgaver av 
«Vær ikke redd», «Frykt ikke» og «Vær ikke bekymret» i Bibe-
len. Hver eneste dag kan du lese at noen er med deg, gjør deg 
sterk, hjelper og holder deg oppe. Ingen grunn til bekymring. 

Men, for å være ærlig så frykter jeg faktisk én ting … Jeg håper 
ikke søsteren min leser dette, for da blir hun så kjepphøy, og 
sender meg sikkert masse videoer og insta-reels om hvordan 
den eldste i søskenflokken er den peneste og smarteste … 

Jaja, hun får leve i den troen.

En boks uten frykt

Daglig leder
Hanne Bolstad

Det er berre å beklage, men årets vakraste eventyr er allereie 
ferdig: nokre-og-sytti medlemmar i kyrkjelyden tok ein week-
end-tur til Liland igjen.

        Tekst: Øystein Lemvik 
        Foto: Håvard Høie

At pandemien endra på både det eine og det andre er kjent stoff. Og we-
ekendane forsvann og i dette dragsuget. Men i haust vart temaet tatt opp 
igjen, og ei lita gruppe bestemte seg for å arrangere weekend på ny. 
Tida vart lagt til vinter, talet på deltakarar avgrensa av leirstaden Liland 
på Tonstad, planar vart lagt for både program og praktiske oppgåver, og 
så var det berre å vente på påmeldingar og frenetisk sjekke vêrmeldinga. 
Sistnemnte var lenge i opposisjon, og hinta om våte tider, men i eit anfall 
av nåde endra den seg rett før avreise – til opphald, minusgrader, nysnø 
og godt skiføre.
Så nokre-og-sytti ungdommar mellom 1 og 70 tok difor turen i godt mot. 
Fredagskvelden gjekk med til kinesisk take-away, samt bli-kjent-lekar som 
understreka at pandemien ikkje lengre ligg lengst framme i pannelappen. 
Eirik Tvedt stilte med gitar og delvis sjølvskriven song. Stemninga var 
god!

Laurdagen tok folket av garde. 20 tøffingar tok turen i trekket, medan 
resten reiste til Kvæven for å nyte livet på flata. Det vart gått opptil fleire 

Menighetsweekend: 
Pudderføre, take-away og 
stolleiken utan meteren

 Alltid en god mannfolk-aktivitet å passe på grillpølsene. 

Bål, aking og skitur på Kvæven.
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Dåpen er for alle, uansett alder! 
Drop-in-dåp tilbys som et alterna-
tiv til dåp i en gudstjeneste, og det 
er like høytidelig og fint. Drop-
in-dåp er en fullverdig dåp. Du 
kan gjøre den så høytidelig eller 
uformell som du selv ønsker.

Hvorfor drop-in-dåp?
Ønsker du dåp uten forventninger om 
hvordan dåpsdagen tradisjonelt pleier å 
feires?
En dåp uten gudstjeneste? Dåp en lørdag 
kl. 13?
Kanskje dette er anledningen for deg?

Hvem kan døpes?
Kort og godt: Alle som ikke tidligere er 
døpt.
Det er ingen regler for hvor gammel en 
må være på dåpsdagen. Det er heller 
ingen regler for hvilken dag man døpes, 
eller hvordan du eller de i dåpsfølget skal 
være kledd; bunad eller dongeribukse - du 
bestemmer.

Hva gjør jeg nå?
Vil du bestille dåp, så gå på nettet til sand-
nes.kirken.no/dåp/forspørsel og velg Ny 

Hva med en Drop-In-Dåp?

registrering og deretter Julebygda kapell. 
Følg instruksen videre. Foretrekker du å 
ringe kan du kontakte oss på 51 97 47 70 
eller 928 49 086. 
Dersom du har to faddere (vitner) selv 
så er det fint, men vi som jobber i kirken 
kan være dine vitner. 
Selv om det kanskje blir flere som blir 
døpt samme dag, får hver enkelt tid til 
samtale, tid ved døpefonten og mulighet 
til å tenne lys.

Velkommen!

PS:
Vi planlegger en større drop-in-dåp 
lørdag 3.juni i Julebygda Kapell, men er 
åpne for drop-in-dåp andre dager også! 
Ta kontakt dersom det passer bedre en 
annen dag, så finner vi en løsning.

kilometer til saman, i ulik stil og intensitet, 
før folket samlast rundt eit imponerande godt 
bygd bål (veteranfamiliespeidarar Westermo-
en ansvarlege) til litt varme, drøs og grilling 
av pølser. Etter kvart vart det småkaldt for ein 
og annan, og folk trakk inn i kafeen like ved 
for varme, før kursen igjen peikte til Liland.
Kvelden gjekk først til felles underhaldning, 
der deltakarane sjølv stod for innslaga. 
Nemnast her bør vinnarinstinktet til Jon 
Risdal (og kan hende andre) i det som nok 
er den mest fysiske versjonen av stolleiken 
mange har sett. Resten av kvelden gjekk til 
møteverksemd, og likt som kvelden før fekk 
ungdommen fri frå foreldra og kunne ha sine 
eigne samlingar med ungdomsveileiar David 
O. Stige. 

Foreldra på si side fekk god forkynning og ein 
anledning til å tenke høgt (og lågt) om korleis 
ein tenker fellesskap i kyrkjelyden, og kva ein 
kan gjere framover. Deretter følgde drøs og 
noko usunt, før ein ut i dei seine nattetimar 
trakk seg attende til eige rom for å sove. 
Sundag morgon vart det kan hende klart for 
fleire at ungdomstida med rangling er no 
forbi. Likevel var stemninga god, og me rakk 
både frukost og gudsteneste før leirstaden 
vart rydda, vaska og pakka ned. Så, etter ein 
siste middag tok folket farvel i puljar og forlét 
staden i betre stand enn me fann han. 
Ei oppleving som vil sitte i, som me gjerne vil 
gjenta, og som det framleis er plass til fleire 
på. Neste gong kan enda fleire nytte høvet og 
bli med. 

Verdens fineste menighetsfolk på tur!
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Gand kirke lørdag 29. april kl 11
Johan Adolfsen
Filip Drangeid Brekken
Kristoffer Nagell Busch
Lucas Halvorsen Buøy
Marcelius Fiskå
Nira Gausland
Maja Gjerde
Bjørnar Holiløkk Hansen
Christian Haver
Helen Jensen-Skaathun
Eline Domke Kyllingstad
Mie Lie-Skulstad
Martin Matre
Hannah Louise Meling
Frøydis Helen Tednes
Bjørn Mathias Tollefsen
Kristin Moriya Tollefsen

Gand kirke lørdag 29. april kl 13
Lise Bjelland Barsnes
Fillip Donoghue-Opheim
Henrik Eilevstjønn
Daniel Eilevstjønn
Malin Mong Haug
Frida Imsland
Karen Kovdal
Rachel Myklebust Larsen
Jonathan Hetland Lindland
Trym Nord Varhaug
Malin Rosland
Dennis Sele
Kristian Sikveland
Tiril Østrådt Tverborvik
Helene Wilberg
Aiden Wozniak
Raymond Ødegård Øvermo

Gand kirke søndag 30. april kl 11
Kristian Sørheim Godø
Kieron Hardy
Max Emilian Helland
Andrea Herland

KONFIRMANTER I GAND SOKN 2023
Oda Marie Øye Kristiansen
Bjørk Kristoffersen
Celine Jensen Løvås
Amalie Mjølsnes
Marte Norheim
Halvard  Strandskog
Natalie Lint Torgersen
Sofia Tvedt
Eskil Falnes Wedøe
Emil Nistad Westermoen
Simon Langvik Ødegård
Tyra Økland

Gand kirke søndag 30. april kl 13
Fillip Borgenvik
Mathias Eikeskog
Theodor Håland
Kasper Klinge Idland
Ruben Johansen
Marcel Korneliussen Klungtveit
Tomas Fredrik Karlsson Koløy
Håkon Bekkeheien Kui
Zandra Auestad Lunde
Ida Lærdal-Larsen
Tiril Alvestad Ophus
Ine Gabrielle Tabili Refsland
Mathias Sandvik
Emma Skogen
Serine Thomassen
Marthine Thomassen
Marion Knutsen Thorske
Julie Tjelta Valskaar
Valeria Olivieri Øie

Gand kirke lørdag 6. mai kl 11
Eirik Alfarnes
Aimee Stranden Bond
Kajus Cerniauskas
Jenny Erland
Leo Helliesen
Paul Sebastian Isaksen Johannes-
sen
Sofie Malena Klev

Elias Oscar Lamo-Hansen
Milla Hellum Mjaaland
Luke William Møller
Thale Linea Nermoen Nilssen
Dina Breivik Olsen
Leo Egeland Olufsen
Julian Alexander Skjønhaug Rosendahl
Daniel Uthaug Rustøen
Lotte Iversen Vigrestad
Lea Simone Jupskås Wee
Tomine Øvernes

Gand kirke lørdag 6. mai kl 13
Vilde Balle Aasland
Serina Egelandsdal Berg
Brage Stølen Birkeland
Jonas Askvik Bjorheim
Live Bøe
Haakon Walgermo Espeland
Tindra Sørheim Fjermestad
Fiona Tjosevik Hansen
Emilie Hetland
Vilde Hetland
Isak Lervold Jørgensen
Guro Kjosmo-Stangeland
Rebecca Lidal
Joakim Apeland Ludvigsen
Kaia Maldal
Mia Ellingsen Myhren
Ane Åkre Netland
Noah Håstø Rasmussen
Magnus Traa Raugstad
Eric Reisvaag
Emil Sola
Mira Ungar
Nora Killingland Voll
Bea Kallekott Øvstun

Julebygda kapell søndag 7. mai kl 11
Johannes Aarsvold 
Levi Hølland Hole
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Kan du hjelpe et barn eller 
en ungdom som trenger 
et trygt hjem? Nå er det 

behov for flere fosterhjem 
i ditt nærområde.

Den norske kirke samarbeider 
med Fosterhjemstjenesten 

i Stavanger og Haugesund om 
å finne fosterhjem. 

Mer informasjon om fosterhjem på

fosterhjem.no

Illustrasjonsfoto

Nåde og sang 
for barna i India
Gospelkoret Abraham har gleden av å invitere til inn-
samlingskonserten “Grace”.
De byr på en musikalsk opplevelse, der alt overskuddet 
går direkte til Umred Joy Care Center i India.

Det musikalske innholdet for kvelden vil bli sanger som inspirerer 
og utfordrer med sitt budskap. Låtene som fremføres er arrangert av 
korets dyktige musikalske leder Bjarte Lending, og solister er blant 
andre Lina Håland og Anh Vu.

Flere kjenner nok Anh Vu fra sin faste rolle som Maria i Det Store 
Julespelet, og hun hadde også nylig en rolle i TV-serien «Evy og 
Alltid». Hun er en allsidig, lokal artist med hjerte for jazz og soul. 
Samarbeidet mellom koret og Anh har blitt et spennende uttrykk 
som publikum kan glede seg til å høre. 

Under konserten vil Margunn Håland fortelle om siste utvikling 
ved senteret i India og vise bilder. Hun kan fortelle hva som trengs 
for å kunne gjøre dette viktige arbeidet med å bedre forholdene for 
barn og kvinner i slummen.

Følg med på Gospelkoret Abraham sin Instagram- og facebookside 
for informasjon om kommende konserter, og lytt gjerne til deres 
utgivelser på Spotify og Tidal.

Velkommen til innsamlingskonsert i Julebygda kapell, mandag 13. 
mars kl. 19.00.
Billetter kjøpes i døren eller av kormedlemmer: 
kr 350 for voksne / 100 for barn under 16 år. 

Solister 
Lina Håland, 
Anh Vu og 
musikalsk leder 
Bjarte Lending.



Sissel Nerhus fra Ganddal har i en årrek-
ke arbeidet som fengselsprest på Åna, og 
menighetsbladets medarbeider ba om en 
prat for å høre henne fortelle om sitt arbeid. 
        Tekst: Astrid Falck Olsen

Sissel Nerhus sluttet i jobben for tre år siden, og da hadde hun 
arbeidet på Åna i 30 år. Det var gudstjenester annenhver søndag, 
arrangementer, grupper og samtaler med innsatte. Det bærende i 
arbeidet har vært å formidle det kristne håp. De innsatte var veldig 
forskjellige, men felles var at de for kortere eller lengre tid var 
fratatt sin frihet. 

Hva fikk deg til å søke nettopp den jobben?
Jeg hadde vært kallskapellan på Østlandet noen år etter studietiden 
på Menighetsfakultetet, men ønsket meg tilbake til Rogaland fordi 
mine foreldre var i ferd med å bli eldre. Etter noen år som menig-
hetsprest ønsket jeg å prøve meg som institusjonsprest. Stillingen 
på Åna ble lyst ut, og siden dette er et fengsel med kun mannlige 
innsatte, var jeg spent på om de ville ansette en kvinne. Men det 
gjorde de altså.
Som fengselsprest har man ikke vanlige kirkelige handlinger, 
men man har desto flere samtaler. 

Hvordan vil du beskrive livet for de innsatte?
Livet for de innsatte er vanskelig. Å havne i fengsel medfører en 
livskrise. Folk som aldri har sittet i fengsel har problemer med å 
forstå dette. De fleste som havner i fengsel er i arbeidsfør alder og 
vant med å kunne omgås familie, venner og arbeidskamerater når 
de vil. Plutselig får de bare treffe familien i en kort besøkstid, og de 
kan være utendørs en time pr. dag. De kan skrive brev og ringe til 
sammen 20 minutter pr. uke. De er underlagt en kontroll som vi 
andre ikke skjønner rekkevidden av.
Det er timer med mange tanker om familie, kjæreste, ting de har 
gjort, mennesker de har skadet og usikkerhet om egen framtid. 
I min første tid som fengselsprest traff jeg enkelte innsatte som 
var 15-17 år. Det sier seg selv at det er helt galt å plassere så unge 
mennesker i fengsel. Dette skjer heldigvis ikke lenger. Man prøver 
også i stadig større grad å bruke alternative straffemetoder, som 
for eksempel samfunnsstraff for at de domfelte ikke skal miste all 
kontakt med det vanlige livet utenfor murene.
Bryne videregående skole har en egen avdeling i fengselet for å gi 
de innsatte muligheten til å skaffe seg skolegang. Dette er svært vik-
tig fordi det kan lette overgangen til et liv etter soning. Skolen tilbyr 
undervisning både i praktiske og teoretiske fag, og 8-10 lærere har 
sitt daglige arbeid i fengselet.  
Opprinnelsen til Åna var Opstad Tvangsarbeidshus hvor personer 
fra hele landet ble sendt til det som var landets nest største stats-
drevne gård. Opstad hadde også snekkerverksted, og det er mange 
her i Rogaland som har gyngehester som ble laget der. 

Å formidle 
håpet bak murene

Hvordan er det i dag?
Både arbeidsdriften og gårdsbruket er viktige arbeidsplasser også i 
dag. I dag er det ingen melkekyr, men det er fortsatt noen innsatte som 
arbeider på gården, og det er ulike typer verksteder.

Vi vet at mange innsatte sliter med problemer innen helse, rus og 
psykiatri. Får de som har behov for det god medisinsk og psykologisk 
oppfølging?
Åna har 3-4 sykepleiere, en lege og psykolog som er der noen dager 
i uka. Men samtidig må vi være oppmerksomme på at mange inn-
satte har større og mer omfattende helseutfordringer enn gjennom-
snittsnordmannen, ofte knyttet til rus og psykiatri. 

Har jobben endret seg mye i løpet av din tid som prest? 
Ja, det har den. En av grunnene er at i 2001 ble fengselssystemet og 
kriminalomsorgen i Norge omorganisert. Hele landet ble inndelt i seks- 
og senere i fem regioner, og hver region fikk ansvar for alle straffedøm-
te i regionen. Det førte til at Åna, som tidligere kun hadde hatt innsatte 
med dommer på inntil 18 måneder, nå fikk ansvar for langt flere med 
lange dommer. 
Det har blitt flere innsatte med relativt lange dommer for vold, sede-
lighet, narkotika og økonomisk kriminalitet. Dessuten har vi fått flere 
innsatte som ikke er norskspråklige. I 2008 ble firemannsrommene 
historie, og da ble antall soningsplasser redusert fra 195 til 164. 

Veien inn i kriminalitet kan være kort, mens veien tilbake er lang.
Den største utfordringen når innsatte skal tilbakeføres til samfunnet, 
er å lære en helt ny livsstil. Veien inn i kriminalitet kan være kort for 
mange som ønsker penger eller er rusavhengige, mens veien til en 
tilværelse uten kriminalitet er dessverre lang. I de kriminelle miljøene 

6



er det lojalitetskrav, man kan ha posisjon og tilhørighet i miljøet, og 
man kjenner koder som andre ikke kjenner. Fellesskapet kan virke 
forlokkende på mange, men det er vanskelig å komme ut av miljøet.
Noen barn og unge har opplevd svært vanskelige ting tidlig i livet. 
Noen kjenner ingen tilhørighet til nærmiljøet og føler seg utenfor 
eller annerledes.  Noen vokser opp uten gode forbilder og rollemo-
deller og kommer tidlig inn i et liv på utsiden av loven. 
Når tidligere innsatte så kommer ut av fengselet, kan relasjoner som 
før var gode være brutt eller være vanskelige på grunn av tidligere 
livsførsel. Som voksen er det krevende å etablere nye vennskap og bli 
del av nye miljø. Da er det fint at det finnes ulike tiltak som er til stor 
hjelp. 

Er det stor tilbakefallsprosent?
Ja, dessverre. Jeg har ikke tallene foran meg her, men jeg har nok 
truffet flere innsatte mange ganger. Selv om man ønsker seg inn i et 
lovlydig miljø etter soning, kan det oppstå uventede problemer, og så 
går det ikke så bra. 

Vi må alle prøve å hjelpe barn og ungdom til å unngå å havne i 
dårlige miljø samt bygge dem opp og sette dem i stand til å ta de rette 
og gode valgene tidlig i livet. Det er viktig at barn får vokse opp med 
trygge, stabile og tydelige voksne som skaper gode og forutsigbare 
rammer rundt livet.

Råd til ungdommer
For noen år siden ba jeg noen innsatte om å skrive ned på et kort 
noen råd de ville gi til konfirmanter. Da jeg fikk lese gjennom 
kortene sto det blant annet: Ta rette valg, skaff deg utdanning, hør på 
foreldrene dine, hold ut når det er vanskelig, for det blir bedre og ta 
gjennomtenkte valg på livets vei.

For menighetsbladets medarbeider ble dette en samtale til ettertanke, 
og en ny påminning av hvor viktig kirkens arbeid er for å gi barn 
og unge trivelige og trygge samlingssteder og gode rollemodeller 
gjennom oppveksten.

Mange forbinder tro med 
kirke, bedehus eller men-
nesker. Tro kan være så mye 
mer. Vi kan erfare troen 
ulikt, og vi oppdager tro på 
forskjellig vis. 
«Portaler til tro» er åtte portaler som handler 
om livet, om små og store erfaringer du kan 
ha i møter med natur, kultur, mennesker, 
kirken, Bibelen, høytidene og deg selv. Opp-
levelser som på ulike måter kan berøre deg.
Naturportalen: Kan det være slik at Gud 
strekker seg mot oss og berører oss når vi er 
i naturen? At Gud er til stede og møter oss 
der?
Kulturportalen: Kulturen speiler både de 
lyse og mørke dagene i livet, og kan peke mot 
noe grunnleggende i oss. Kan vi møte Gud 
og det hellige i kunsten og kulturen?
Relasjonsportalen: Kan Gud berøre oss 
gjennom andre mennesker, gjennom hvem 
de er og hva de gjør? Kan andres liv og fortel-
linger inspirere til tro?
Kirkeportalen: På hvilken måte kan kirke-
rommet og de kirkelige handlingene invitere 
til noe hellig og guddommelig?
Høytidsportalen: Hvordan kan høytidene jul, 
påske og pinse åpne opp for tro og bringe oss 
nærmere Guds kjærlighet og vår omsorg for 
hverandre?
Bibelportalen: Hvordan kan Bibelens fortel-
linger være en kilde til refleksjon og tro?
Fred og ro-portalen: Noen ganger trenger 
vi ro i kropp og sjel. Koble av fra støy og 
inntrykk og gi rom for oss selv. Kan fred og 
ro åpne opp for noe større – for Gud?
Din portal: Mennesker er forskjellige, og 
trosrommet er stort. Denne portalen handler 
om å være der du er – i det som betyr noe 
for deg. 

Opplev Gud på ulike måter

Gud ønsker å møte mennesker der de er. 
Kanskje kan portalene åpne opp for Gud der 
du er? 

Bruk kameraet på mobilen din for å scanne 
QR-koden og komme til www.portalertiltro.
no Her kan du lytte, lese og se bilder – og få 
påfyll av kunnskap om tro, Gud og kristen-
dommen. 

«Portaler til tro» ønsker å gi rom for noe større og gjøre Gud mer tilgjengelig. Foto: Gunn Heidi Dybdahl
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      Tekst: Ingrid Halvorsen Heskje

Det er mennesker i dag som sliter med å ha 
nok penger til å ha nok mat på bordet! Men-
nesker som er ensomme og trenger en plass 
å få komme og bygge gode relasjoner med 
andre, bli kjent med nye mennesker i ditt 
nabolag. Det er også mennesker som trenger 
litt praktisk hjelp til noe i huset sitt eller på 
eiendommen sin eller lignende.

Dette har vi lyst å gjøre noe med, derfor er vi 
noen ildsjeler som nå starter en frittstående 
organisasjon som vi kaller «Ditt nabolag», 

Ditt Nabolag
«Ditt nabolag» er en nystartet ideell organisasjon som ønsker å ha en 
bred profil hvor alle typer organisasjoner, bedrifter og privatpersoner kan 
engasjere seg, og sammen gjøre bydelen Ganddal til et enda bedre sted 
å bo i. Hjelpe, se hverandre og bygge gode relasjoner på tvers av alder.

Nettsiden til ”Ditt nabolag” vil snart 
være opprativ og da vil du finne all 
informasjon om våre tjenester her.

og som vil være med å forhåpentligvis bety 
en forskjell for alle typer mennesker i vårt 
lokalmiljø. 

Målet med «Ditt nabolag» er å kunne bety 
en forskjell for med mennesker i utfordrende 
livssituasjoner.
• Tilrettelegge en møteplass der gode rela-
sjoner kan bygges, og inkludere mennesker i 
meningsfullt arbeid
• Som samfunn trenger vi å se lenger ut 
enn våre egne liv, og vi trenger fellesskap. 
Sammen ønsker vi å bry oss om våre med-
mennesker som kanskje sliter med livet sitt 

på forskjellige måter
• En møteplass der mennesker kan få hjelp 
og også kan få lov til å hjelpe andre

Dette vil vi gjøre med å tilrettelegge for 
utdeling av matkasse én gang i uken til de 
som trenger det. Vi vil også være med på å 
skape en møteplass hver tirsdag fra 11.00-
14.00. Dette starter tirsdag 7. mars. Serverin-
gen blir vafler og kaffe, men ta gjerne med 
matpakken din. Kafféen Vaffelhjerte vil være 
lokalisert på Salem; adresse Telefonveien 3.   

Godhet Ganddal/Sandnes var noe som 
menighetene gikk sammen om å starte for 
flere år siden. Man kunne melde inn noe 
man trengte hjelp til en gang i året. Dette 
vil vi gjerne ta tak i og videreføre inn i Ditt 
nabolag slik at det kan gjelde hele året. At en 
nå kan melde inn noe en trenger hjelp til av 
praktisk arbeid, så vil vi finne folk som kan 
prøve å hjelpe hele året.

I Ditt nabolag vil det være en ansatt i 
50% stilling som frivillighetskoordinator, 
finansiert av sponsormidler, givertjeneste og 
private gaver. Organisasjonen / foreningen er 
et frittstående juridisk objekt med medlem-
mer, og er selveiende. Vi har allerede fått 
flere samarbeidspartnere. Blant annet Lions, 
Områdeutvalget sør (tidligere Bydelsutval-
get), flere menigheter og bedrifter. Dette er vi 
kjempeglade for, men trenger flere bedrifter 
på sponsorsiden. Ta gjerne kontakt: 
post@dittnabolag.no
 

Mange sliter med å få endene til å møtes, da kan matutlevering være til god hjelp
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Endelig har vi fått stort kjøkken i 
Gand kirke, etter at vi har gnisset på 
hverandre i årtier i den trange tarmen 
vi hadde. 

Alle fasiliteter er på plass, og nå blir det helt 
andre arbeidsforhold for de frivillige og an-
satte i en av Norges mest aktive menigheter. 
Menigheten har samlet inn mye penger for å 
få dette på plass. Gratulerer! Bli gjerne med 
og «kjøp en del av kjøkkenet» ved å vippse til 
635513. 

Like ved Utstein kloster ligger Utstein 
Pilegrimsgard – et sted for hvile og 
rekreasjon, stilhet og bønn. Et åpent 
hus for alle som trenger et avbrekk i 
hverdagen.

        Tekst: Stavanger bispedømme / Utstein
          Pilegrimsgard (2023) 

– Pilegrimsgarden ønsker å være et stillhe-
tens sted som viser vei til Kristus. Et sted der 
tid og evighet, jord og himmel, mennesker og 
Gud møtes, forteller diakon og daglig leder 
Arvid Kaspersen.

– Hvem er Pilegrimsgarden for? 
– Mange mennesker har travle og krevende 
liv og kan ha godt av et lite avbrekk i hverda-
gen. Vi strekker oss for andre, men glemmer 
og forsømmer oss selv. På Pilegrimsgarden 
får du fred, frakoblet roller og titler, oppgaver 
og ansvar. Her spør ingen hvem du er, hva du 
tror eller mener. Her er det nok å bare være 
til. Noen kommer til Pilegrimsgarden for å 
bruke tid til fordypning i Guds ord, bønn og 
ettertanke.

Lyden av stillhet
Stillheten er kanskje det som særpreger 
stedet aller mest, forteller Kaspersen.
– Frakoblet mobil og nettbrett, forventnin-
ger og krav, finnes en tone, en klang eller 
en sang. Lyden av stillhet! Harmoniene kan 
være vakre, trøstende og oppmuntrende, 
men også utfordrende og krevende. Noen 
ganger synger fuglene, andre ganger blåser 
det kraftig både ute og i livet. Hører vi etter 
hva kroppen vil fortelle oss? Hører vi Guds 
stemme?  
Stillhet er ikke fravær av lyd. På Utstein er 

En gjestfri rasteplass på livsveien

det lyd av barn som leker og traktorer som 
sliter. Men Pilegrimsgarden inviterer til å 
lete etter- og utforske en annen livgivende 
stillhet.

Bønn og arbeid i et godt fellesskap
Pilegrimsgarden har åpent hus for enkelt-
personer og grupper, for noen timer et døgn 
eller flere dager. De som ønsker kan delta 
i daglige enkle liturgiske bønner, sette en 
gjærdeig eller luke litt i bedet. Noen ganger 
trengs et strøk maling, andre ganger må 
lyspærer skiftes. 
– Det arrangeres stille dager med med-
itasjon og bønn, retreater, kurs og pile-
grimsvandringer. På stille dager og retreater 
er det fokus på rekreasjon og hvile mens 
vi lytter etter stillhetens melodi, våre egne 
lengsler og behov. På pilegrimsvandringene 
går vi fra sted til sted og hører på sangen fra 
skaperverket og gjenklangen i vårt indre.

 Å søke tro og håp
– Hvorfor reise på retreat?
– Det skjer noe med oss når vi legger bort 
telefon og nettbrett og er fullstendig frakoblet 
alt og alle, selv bare for et par dager. Det skjer 

noe med oss når vi ikke skal prestere eller 
yte noe, ikke være hyggelige eller morsomme 
sammen med andre, bare tenke på oss selv. 
Når sansene åpnes smaker maten annerle-
des, vi legger merke til lukten fra blomstene, 
sildringen fra bekken og kjenner hvordan 
vinden rusker i håret. Det skjer noe med oss 
når hjertet åpnes for Skaperen og Livgiveren.

– Å være på retreat er å søke tro og håp på 
livsvandringen, sier Arvid. 

FAKTA OM UTSTEIN PILEGRIMSGARD
Utstein Pilegrimsgard ligger i et gammelt 
skolehus på Mosterøy nord for Stavanger, i 
gåavstand til det snart 1000 år gamle Utstein 
kloster. Pilegrimsgarden ble etablert som stif-
telse av Stavanger bispedømme og forankret 
i Den norske kirke, men med en økumenisk 
profil. Huset er rehabilitert og smakfullt 
innredet med ni overnattingsrom, kjøkken, 
spisesal, møterom, loftstue og kapell. 

Besøk gjerne nettsidene til Pilegrimsgarden 
for å se årets program og bli bedre kjent med 
tilbudene: www.utsteinpilegrimsgard.no 

Nytt kjøkken

Daglig leder Hanne Bolstad, kateket Margrete 
Haualand og frivillig medarbeider Audun Stok-
ka gleder seg over det flotte nye kjøkkenet! Nå er det god plass til både gjester og kokk i Gand kirke. 

Vil du leie lokale i Gand kirke - eller i Gand-
dalen menighetssenter – så skal du ikke nøle 
med å ta kontakt. Se info på gand.no/utleie. 

Nå kan du jo ta med proff kokk om du vil, for 
å tilberede de lekreste retter i Sandneskirke-
nes kanskje vakreste storkjøkken! 
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Barne- og ungdomsskole

1 . -7 .  tr inn

8.-10.  tr inn

Studiespesial isering

Salg,  service og reisel iv 

Teknologi-  og industrifag

Industriteknologi  vg2

Idrettsfag

Påbygg

Videregående skole

NYE LINJER FRA
HØSTEN 2023!

KUN 7 MINUTTER MED
BUSS FRA RUTEN!

tryggheimforus.no Prinsens vei  3
4315 Sandnes

Menighets-weekend 2023, Ognatun - 1-3.
September:
Weekend for hele menigheten med god mat, 
fellesskap, undervisning, og aktiviteter for 
alle aldre.
Vi ønsker virkelig at alle generasjoner skal 
investere i helgen og bli med å bygge felles-
skapet.
Mer info kommer på gudstjeneste og på 
Facebook.

Tirsdag 21.februar, kl.19.30 - 21.00 - Åpent 
møte: Innspill til romplan for ny kirke

Tirsdag 7.mars og 25.april kl.20.00 - 21.30 
- “Hvilepuls” En kveld i stillhet for å stoppe 
opp, bare være, lytte til deg selv og til Gud. 
Det vil bli gitt inspirasjon og kort innføring 
i forskjellige måter å være i stillhet på. Frihet 
og rom til å finne og å være på din måte.

Tirsdag 21.mar og 9.mai kl.19.30 – Spille-
kveld. Kom for å bli kjent, eller bare knuse 
noen i brettspill! Ta gjerne med et spill.

Tirsdag 28.mars kl.19.30 – Kristen tro og 
oppvekst i dagens samfunn. Foredrag med 
Anne Solfrid Brennhovd, redaktør i Snak-
kOmTro.no

Tirsdag 18.april – Temakveld om bønn: 
“Bortvisning/Bønn når mørke makter 
plager”

Hva skjer i Ganddalen Menighet

Menighetstrimmen – Pilatestrening: Hver 
onsdag kl.18.00 - 19.00: Kr.30,- pr. kveld 
(alle inntektene gis til Crux oppfølgingssen-
ter) Ta med treningsmatte.

Pølsesang – både for små og store, torsdag 
i oddetallsuker kl.16.30-18.00: Pølser, sang, 
lek og moro. 50kr pr familie. 

Torsdagskaffe – formiddagstreff for alle, 
torsdag i partallsuker kl.11.00 – 14.00: Ord 
for dagen, prat, spille spill, strikking, kaffe og 
vafler. 
 
Cellegrupper: Man samles hjemme hos 
hverandre ca. en gang i måneden til samtale, 
vennskap, litt mat, utforske og vokse i tro, 
bibel og bønn. Alle er velkomne, både unge, 
gamle, familier, single, damegrupper, manns-
grupper, osv. Ønsker du å bli med i en grup-
pe? Ta kontakt med prest Nadine Vaagen 413 
91 649 - nv774@kirken.no

Utleie:
Ønsker du å leie de flotte lokalene våre i 
forbindelse med bursdag, dåp, konfirmasjon, 
bryllup, møte og kurs el.l.? 
Ta kontakt med daglig leder Hanne Bolstad 
928 49 086 - hb324@kirken.no

Hva skjer i 
Julebygda
GRACE: Gospelkoret Abraham sin 
veldedighetskonsert i Julebygda kapell 
13.mars kl.19.00.

Inntektene går til misjonsprosjektet 
vårt, Umred Joy Care Centre i India: 
Skole og nødhjelp for barn i slummen, 
og voksenopplæring for kvinner.

Dametreff Våren 2023 i Julebygda 
kapellstove
19. april kl.19.00
07. juni kl.19.00
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Stafettpinnen

Tore Nesvåg 
holder Stafettpinnen! 
I dag har stafettpinnen havnet i hendene til 
Tore Nesvåg. Han er ifølge LinkedIn frivillig 
medarbeider på Fredheim arena og sitter i 
eldsterådet der. Han jobber som vekter, men 
har studert teologi. Han liker veldig godt 
brettspill, men kan ikke fordra sjømat - til 
tross for at han er sønn av en fisker! 

Tore overtok stafettpinnen etter Raymond 
Bicaglia Nesse (beklager stavefeilen i forrige 
blad! red.anm.) Raymond kunne da bekjenne 
at Tore er en utrolig kjekk og singel kar! 
Hvem vet – kanskje varer det ikke lenge før 
sivil status er endret etter denne lille presen-
tasjonen?

Hvem ville du helst spandert en is på, og 
hvorfor? 
Kong Harald. Han virker som en morsom 
type, sikker på at vi kunne fått en god latter 
sammen. 

Hvilken salme / lovsang liker du godt, og 
hvorfor?
Navnet Jesus har alltid vært en helt spesiell 
salme for meg. Det er en mektig og tidløs 
tekst, som minner meg om hvem Jesus er og 
hva han har gjort.

Hvor i verden vil du reise tilbake til, og 
hvorfor? 
Niseko i Japan. Pudderparadis med gjen-
nomsnittlig snøfall på over 20 meter i året! 
Kunne godt tenkt meg å prøve meg på de 
bakkene igjen og kjenne den tørre pud-
dersnøen til langt oppå lårene idet man 
cruiser nedover bakkene!

Hva skulle du ønske det ble snakket mer om?
Gudsfrykt. Bibelen snakker mye om det, men 
det er et ord som knapt nevnes i menighete-
ne eller kristne aviser og ukeblad. Hva er det? 
Hvordan ser det ut i våre liv?

Hva gjør du når du skeier ut?
Røyker en cigarillo dyppet i konjakk. Eller 
spiser is. Kommer an på humøret.

Når ba du sist til Gud? 
Tidligere i dag. Hverdagsbønnene mine er 
ofte mange og korte. Men det er nok litt for 
sjelden at jeg har de lengre og dype bønnene 
sesjonene sammen med Gud i bønn.

Hva hvis det var sommer hele året? 
Med min pollenallergi og manglende tole-
ranse for temperaturer over 21 grader, hadde 
jeg nok endt med å flytte en plass som ikke 
oppleves som skjærsilden.

TIL SLUTT:
Hvem sender du stafettpinnen videre til, og 
hvorfor?
Jeg sender stafettpinnen videre til Vegard 
Berekvam. De flyttet til Ganddal for ca. et år 
siden, og han har vært en god venn gjennom 
tykt og tynt siden vi studerte sammen. 

Ganddalsgata 1, 4306 Sandnes. Åpent 10-19 (16)

Stafettpinnen er en spalte i Tilstede som har som mål å presentere mennesker i vårt loka-
lområde. Hver person som blir intervjuet, blir utfordret til å sende stafettpinnen videre til 
noen som de av ulike grunner synes skiller seg ut i mengden.

Her nyter Tore en berlinerbolle i Berlin.

Juletresalget ved Gand 
Kirke – gave til barne og 
ungdomsarbeid
Takk
Gand Y’s Men’s Club takker samarbeidspart-
ner KFUK-KFUM-speiderne, og ikke minst 
alle som kjøpte juletre ved Gand Kirke denne 
julen, og dermed støtter arbeidet for barn og 
unge i soknet. 

Trær
Det ble i år solgt 174 trær, etter solid innsats 
av alle frivillige som tok på seg å stå og selge 
juletrær i vått og godt desember-vær. Over-
skuddet på kr 57 690 deles likt på samar-
beidspartnerne.

Søk
Gand Y’s Men’s Club inviterer lag og 
organisasjoner som driver med barne og 
ungdomsarbeid til å søke om økonomisk 
støtte til sitt arbeid. 
Søknadsskjema fås ved å sende forespørsel på 
e-post til alfred.alsaker@lyse.net
Ferdig utfylt søknadsskjema sendes som 
e-post til Gand Y’s Men’s Club v/sekretær 
Alfred Alsaker: alfred.alsaker@lyse.net
Søknadsfristen er satt til 4/3-2023. Tildeling 
skjer innen 15/3-2023 og vil bli annonsert i 
menighetsbladet. 

Gand Y’s Mens’ Club     Gand KFUK-KFUM
   speidere
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TID &
STED

• DugnadsDrøsen:
Annenhver tirsdag i partallsuker, kl. 13.30 i kirke-
stua, Gand kirke. 
Enkle vedlikeholdsoppdrag utføres i og rundt 
kirken - etter vi har hatt en god drøs over kaffe-
koppen. 
Kontaktperson: Tharald Brekne 941 31 611

• Kor i Gand kirke: 
Kontakt: Ola Riveland Vik 971 18 899 
GGmini tirsdag 17.00-17.45 For 4-åringer til 
2.klassinger. 
GGjr tirsdag 18.00-19.00 For 3.-7. klassinger
Gand kirkekor tirsdag 19.30-21.30 For voksne i alle 
aldre. 
Gospelkoret Abraham, mandager kl.19.30, dirigent 
Bjarte Lending 412 02 202

• Gand-speideren: 
Se www.gandspeiderne.no. 
Kontakt: gruppeleder@gandspeiderne.no

•Internasjonal gruppe for kvinner 
og barn: 
Vi møtes sporadisk i kirkestuen i Gand kirke for 
mat og prat. 
Kontakt: Ragnhild Mestad 404 06 012

• Åpen kirke/Middagsbønn: 
Hver onsdag kl 12.00-12.30 i kirkerommet. Bønn, 
stillhet, sang og dagens bibeltekst.

• Internasjonal Cafe: 
Hver onsdag kl. 16-18 på BådeOg cafe i Sandnes 
sentrum. Billig mat og verdifulle samtaler. Se 
facebook Internasjonal Cafe Sandnes for info.

• Petrus: 
Klubb for mennesker med ulike hjelpebehov. Hver 
siste torsdag i mnd kl. 18.30 til og med 25.mai. 
Kontakt: Magne Bjåstad 993 77 242

• Stikk innom: 
Samling i Kirkestua, Gand kirke, for alle pensjo-
nister eller andre som er hjemme på dagtid. Hver 
torsdag kl. 10-12. Ta med matpakke. Hjertelig 
velkommen! 
Kontakt: Magne Bjåstad 993 77 242

• Torsdagskaffe:
Ganddalen menighetssenter, torsdager i partallsu-
ker kl. 11-14. 
For alle som er hjemme på dagtid. Vafler og drøs. 
Kontakt Sissel Lein-Mathisen 938 31 898

• Kor i Julebygda kapell: 
Småbarnssang: Torsdager i oddetallsuker kl. 
17.15-18.00 i Julebygda kapell.
Stjernekoret og Natthimmel: Torsdager i partallsu-
ker kl. 17.30-18.45 i Julebygda kapell.
Kontakt Siri U Chancy 988 93 047

• Pølsesang: 
Samlinger i Ganddalen menighetssenter 
annenhver torsdag i oddetallsuker kl.16.30, med 
servering av pølse før vi synger sammen. For barn 
under skolealder sammen med en voksen. 
Kontakt: Nadine Vaagen 413 91 649

• Nikko: 
Fredager kl. 20.00 i ungdomssalen Gand kirke. 
Ungdomsklubb for 13-18-åringer. Se facebook/
Instagram «Ungdomsarbeidet i Gand». 
Kontakt: David O. Stige 910 08 680

• Junior-Nikko: 
Klubb for 5-7 klassinger i ungdomssalen, Gand 
kirke. Søndager kl. 18-20 i oddetallsuker. 
Kontakt: Eirik Tvedt 414 10 648. 

• FAB – Fellesskap, Aktivitet, Bibel
Samlinger for 5.-8.klassinger i Gand kirke. 
Søndager kl.17-19 i partallsuker. 
Kontakt: Siri U Chancy 988 93 047

• Søndagsskole og Mini-KRIK: 
Det er søndagsskole i både Gand, Ganddalen og 
Julebygda de fleste søndager. 
Barna er inndelt i ulike aldersgrupper, med for-
skjellige aktiviteter. 
Kontakt Gand: Svein Oddvar Netland 480 60 077
Kontakt Ganddalen: Tina Renate Litland Austbø, 
478 87 716
Kontakt Julebygda: Siri U Chancy 988 93 047

• Smågruppe / Husfellesskap / 
Samtalegruppe / Menighetsgruppe 
/ Cellegruppe: 
Kjært barn har mange navn! Vil du være med? I 
disse gruppene deler vi liv og tro, blir bedre kjent 
med hverandre, og ber for hverandre. Smågrupper 
er for kirkevante, kirkefremmede, erfarne troende 
og deg som er nysgjerrig på tro.
Kontakt Ganddal: Lars Håkon Løland, 
tlf. 402 01 878 
Kontakt Gand/Julebygda: Håvard Høie, 
tlf 452 28 709
Kontakt Ungdom: David O. Stige 910 08 680

• KRIK: 
For info, kontakt Jon Risdal 913 90 257

• Bønn: 
Kontakt diakon Magne Bjåstad 993 77 242 om du 
har lyst å være med i bønnetjenesten i soknet, 
enten som forbeder i gudstjenesten eller i en 
bønnegruppe. 
«Bønn for syke» er et tilbud for de som ønsker å 
komme til kirken og be eller bli bedt for. 
«Fredagsgruppen» for kvinner, fredager i partallsu-
ker kl.11-12. 
«Åpen kirke» for alle, hver onsdag kl. 12-12.30 
Bønn, stillhet, sang og dagens bibeltekst. 
Ganddalen: Bønnemøte for menn i bønnerommet i 
Menighetssenteret - onsdager kl. 07.15, og bønne-
møte for alle samme sted onsdager kl. 09.00

• Sorggrupper: 
Vi tilbyr sorggrupper i ulike kategorier, og sjekk 
sorggrupper.no for mer info og påmelding. Egen 
sorggruppebrosjyre finnes på gand.no. Kontakt: 
Magne Bjåstad 993 77 242 

• Menighetsretreat: 2.-4. juni 2023 blir 
det Retreat på Utstein pilegrimsgård, felles for 
våre menigheter. Mer info om pris og program 
kommer i løpet av februar på gand.no

• Fasteaksjonen i Gand sokn blir tirsdag 28. 
mars. Ta vel imot konfirmanter og andre bøssebæ-
rere når de kommer på dørene den ettermiddagen. 
Din innsats og gave vil være med og redde et 
annet menneskeliv!

Salmetime er uformelle samlinger hvor Per Sigmund Rettedal 
leder oss gjennom gamle og nye salmer. Salmene blir valgt ut fra 
kirkeårstiden vi er i. Oppdag de mange flotte salmetekstene på 
nytt.
Boka «Stevnemøte med salmeboka» av Vidar Kristensen anbefa-
les! Her får du bakgrunn for alle salmene i Norsk Salmebok.
Gand kirke - Menighetssalen kl. 18-19 disse onsdagene:
22.02., 29.03., 26.04., 31.05.
Velkommen med eller uten stemme!

Velkommen til salmetimer i Gand kirke

Støtt våre annonsører, 
de støtter oss!
- Lura Trykkeri

-Tryggvi Islandshestgård
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Gand Kirke
Åpningstider: Vi er på kontoret hver 
dag mellom kl. 09:00-14:00.

Henvendelser vedr. dåp, vigsler, begravelser 
og attester rettes til:
SANDNES KIRKEKONTOR
Tlf 51 97 47 70
Adresse: Lundegeilen 16, 4323 Sandnes. 

GAND KIRKE Adresse: Juvelveien 4, 
4318 SANDNES
Internett: www.gand.no

E-post: gand@sandnes.kirken.no
Kontonr: 3250 07 05093

Arve Oftedal
Leder av menighetsrådet
e-post: arve.oftedal@lyse.net
Mob: 959 32 774

Hanne Bolstad
Daglig leder 
E-post: hb324@kirken.no
Mob: 928 49 086

Astrid Harbo
Sokneprest: 
E-post: ah659@kirken.no
Mob: 975 06 151

Håvard Høie
Kapellan
E-post: hh629@kirken.no
Mob: 452 28 709

Margrete Haualand
Kateket 
E-post: mh542@kirken.no
Mob: 952 62 949

Ola Riveland Vik
Kirkemusiker-vikar
E-post: ov642@kirken.no
Mob: 971 18 899
 
Magne Bjåstad
Diakon
E-post: mb433@kirken.no
Mob: 993 77 242

Ruth Bråtveit
Menighetspedagog
E-post: rb693@kirken.no
Mob: 472 59 486

Margrete Børsand
Frivillighetskoordinator
Mob: 489 97 125
E-post: mb389@kirken.no

Siri Ueland Chancy
Barnearbeider
Mob: 988 93 047
E-post: sc695@kirken.no

David Osen Stige
Ungdomsveileder i Gand
Mob: 910 08 680
E-post ds789@kirken.no

Andrea Halvorsen
Ungdomsarbeider
Mob 917 45 150
E-post: ah634@kirken.no

Bankkonto: 3250 07 05093

Vipps: 
Gand 635513
Ganddalen 629787
Julebygda 636038

Julebygda kapell
Ingvar Lygren
Kantor 
Mob: 918 93 773

Torbjørn Dobbe
menighetsutvalg leder
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Her kan ditt firma 
annonsere

Her kan du 
annonsere!
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Gand kirke
Bønn i bønnekapellet kl. 10.30. 
Søndagsskole og Mini-KRIK de fleste 
søndager, unntatt skolens ferier og når det er 
familiegudstjeneste.

Søndag 26. februar.  1. søndag i fastetiden. 
Matt 4,1–11
Kl. 11.00 Gudstjeneste med nattverd. Håvard 
Høye. Ola Riveland Vik. Takkoffer til egen 
menighet.  

Søndag 5. mars.  2. søndag i fastetiden.  
Matt 15,21–28
Kl. 11.00 Temagudstjeneste: 
Menighetsgrupper.  Håvard Høye. Ola 
Riveland Vik. Gand kirkekor. Takkoffer til 
egen menighet.

Søndag 12. mars.  3. søndag i fastetiden.  
Luk 11,14–28
Kl. 11.00 Familiegudstjeneste med dåp.  
Håvard Høye. Ola Riveland Vik. GG junior.  
Kirkerottene deltar. Takkoffer til egen 
menighet.  

Søndag 19 mars.  4. søndag i fastetiden.  
Joh 11,45–53
Kl. 11.00 Gudstjeneste med nattverd. Sigve 
Ims. Takkoffer til KRIK.

Søndag 26. mars.  Maria budskapsdag.  
Luk 1,26–38
Kl. 11.00 Gudstjeneste med nattverd. Sigve 
Ims. Ola Riveland Vik.  Gand kirkekor.  
Takkoffer til Stefanusalliansen.  Etter 
gudstjenesten: Menighetens årsmøte.

Søndag 2. april. Palmesøndag. Joh 12,12–24
Kl. 11.00 Gudstjeneste med dåp.  Sigve 
Ims. Ola Riveland Vik. GGmini og GGjr.  
Takkoffer til egen menighet.  

Torsdag 6. april.  Skjærtorsdag.  
Matt 26,17–30
Kl. 20.00 Gudstjeneste med nattverd.  Sigve 
Ims Ola Riveland Vik.  Takkoffer til egen 
menighet. 

Fredag 7. april.  Langfredag.  
Matt 26,30–27,50
Kl. 11.00 Pasjonsgudstjeneste. Sigve Ims. Ola 
Riveland Vik.  
 
Søndag 9. april.  Påskedag. Luk 24,1–9
Kl. 11.00 Høytidsgudstjeneste med 
nattverd. Håvard Høie. Ola Riveland Vik. 
Gand kirkekor. Orkester. Takkoffer til 
Stefanusalliansen og musikkarbeidet. 

Søndag 16. april.  2. søndag i påsketiden.  
Joh 21,1–14
Kl. 11.00 Gudstjeneste med dåp.  Håvard 
Høie.  Takkoffer til Søndagsskolen.

Gudstjenesteliste
*Med forbehold om endringer – For oppdatert liste se kalender på www.gand.no *

Søndag 23. april.  3. søndag i påsketiden.  
Joh 10,11–18
Kl. 11.00 Gudstjeneste med nattverd.  Sigve 
Ims. Takkoffer til Gand Y’s men.

Søndag 30. april
Kl. 11.00 og 13.00: Gudstjeneste med 
konfirmasjon. Håvard Høie. Bjarte Lending. 
Gospelkoret Abraham. Takkoffer til 
ungdomsarbeidet i Gand menighet.

Lørdag 6. mai
Kl. 11.00 og 13.00: Gudstjeneste med 
konfirmasjon.  Sigve Ims.  Ola Riveland 
Vik. Takkoffer til ungdomsarbeidet i Gand 
menighet. 

Søndag 7. mai.  5. s. i påsketiden.  
Joh 15,1–8
Kl. 11.00 Gudstjeneste med nattverd. Sigve 
Ims. Takkoffer til Utstein Pilegrimsgard. 

Julebygda kapell 
Gudstjenester i partallsuker. Velkommen til 
søndagsskole 

Søndag 26. februar.  1. søndag i fastetiden. 
Matt 4,1–11
Kl. 11.00 Gudstjeneste med nattverd.  Sigve 
Ims. Ingvar Lygren. Takkoffer til egen 
menighet.

Søndag 13. mars.  3. søndag i fastetiden.  
Luk 11,14–28
Kl. 11.00 Gudstjeneste med dåp.  Sigve Ims. 
Ingvar Lygren. Takkoffer til menighetens 
misjonsengasjement.

Søndag 26. mars.  Maria budskapsdag.  
Luk 1,26–38
Kl. 11.00 Familiegudstjeneste med nattverd.  
Håvard Høie. Ingvar Lygren. MIDTi 6. klasse 
– Lys Våken deltar. Takkoffer til Kirkens 
Nødhjelp.

Torsdag 6. april.  Skjærtorsdag.  
Matt 26,17–30
Kl. 11.00 Gudstjeneste med nattverd.  Sigve 
Ims. Ingvar Lygren. Takkoffer til Crux.

Søndag 23. april.  3. søndag i påsketiden.  
Joh 10,11–18
Kl. 11.00 Familiegudstjeneste med dåp.  
Håvard Høie. MIDTi 1.klasse Kirkerotter 
deltar. Takkoffer til egen menighet.

Søndag 7. mai.  5. s. i påsketiden.  
Joh 15,1–8
Kl. 11.00 Gudstjeneste med konfirmasjon. 
Håvard Høie. Takkoffer til egen menighet.

Ganddalen menighet
Aulaen på Lundehaugen Ungdomsskole 
søndager i oddetallsuker kl. 11.00. 
Takkoffer til egen menighet, samt 10% til 
misjonsprosjekt.

Søndag 5. mars.  2. søndag i fastetiden.  
Matt 15,21–28
Alle-sammengudstjeneste med nattverd.  
Nadine Vågen. 

Søndag 19. mars. 4. søndag i fastetiden.  
Joh 11,45–53
Gudstjeneste med nattverd. Nadine Vågen. 
Midti4, utdeling av bibler til 4-åringer. 
Søndagsskole/KRIK.

Søndag 2. april. Palmesøndag. Joh 12,12–24
Alle-sammengudstjeneste med nattverd.  
Nadine Vågen. 

Søndag 16. april.  2. søndag i påsketiden.  
Joh 21,1–14
Gudstjeneste med nattverd. Nadine Vågen. 
Søndagsskole/KRIK.

Lørdag 29. april i Gand kirke
Kl. 11.00 og 13.00: 
Gudstjeneste med konfirmasjon. Nadine 
Vaagen, Ola Riveland Vik. Takkoffer til 
menighetens arbeid og misjonsprosjektet. 
 
Søndag 30. april. 4. s. i påsketiden.  
Joh 16,16–22
Alle-sammengudstjeneste med nattverd.  
Nadine Vågen. 

Visste du at det finnes et lokalt 
eid apotek, i din bydel? 

Kom og besøk oss!

VITUSAPOTEK SANDVED

Asheimveien 2, 4318 Sandnes
52 90 01 00

sandved@vitusapotek.no
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Døpte
Leo Marklund
Noah Klungtvedt
Agnes Olsen
Tellef Mæland
Milian Strømland-Østebø
Matheo Strømland-Østebø
Leah Gjerde Sæthre
Gustav Hurum-Fuglestad
Storm Tobias Baardsen
Albert Bungum
Tilde Kristoffersen
Emilia Nilsborg
Kornelius Skretting

Julie Gamman
Julia Sanne
Vetle Serigstad
Werner Wiik
Madelen Håvarstein
Amalie Emmerhoff
Oscar Nordmark
Hedvig Ellingsen
Oskar Todnem
Oda Tjelta
Amalia Urke
Malene Austvoll
Ida Oftedal
Filip Knudsen
Mari Barstad
Nova Breivik

Samuel Dalva
Vebjørn Todnem
Olivia Sværen-Pedersen
Freyja Seren Huseby-Davies
Brage Kverme

Døde
Erwin Jonny Schmoecker
Aslaug Tuxen
Agnes Austdal
Jakob Oftedal
Marie Lea
Magne Lunde
Stephen John Moore
Jone Arild Tytingvåg

Bodil Ingjerd Rosland
Anne Lise Andreassen
Erik Dam
Enevald Heigre
Carl Johan Fuglestad
Tove Øie
Ingvald Idar Braaten
Solveig Hov
Kari Elisabeth Vignes
Øivind Krogedal
Margit Egge
Stine Roalkvam Evensen
Astrid Kristine Dugstad
Glen Carlos Currais
Torbjørn Berge
Astrid Margrethe Malmin

Langgata 59  
Sandnes 
Tlf. 51 82 00 66 etab 1933

Du finner oss på nett:

www.gand.no

Synet som møtte Nizar Seleman Utan-
ga i Kirkens Nødhjelp for sju år siden 
ga lite grunn til håp, men siden den 
gang har hun vært med på å endre 
126.000 liv i Mbulu i Tanzania. Det 
hele begynte med en brønn.

Akkurat nå står verden i mange kriser. Krigen 
i Ukraina har rammet sårbare land hardt. 
Korn, gass og matolje har blitt mangelvare. 
Klimaendringene gjør at flere steder nærmest 
er ubeboelige. Flom, jordskjelv, tørke, kriser 
og krig gjør at Kirkens Nødhjelps arbeid er 
viktigere enn noen gang. Pengene som samles 
inn i Fasteaksjonen i år går til hele Kirkens 
Nødhjelps arbeid og gjør at vi kan handle 
raskt i krig og kriser. 

Vi vet at det nytter å hjelpe. Bli med til 
Mbulu i Tanzania. 
– La meg løfte sammen med deg, så du ikke 
mister bøtta, sier Nizar Seleman Utanga, pro-
gramarbeider i Kirkens Nødhjelp, og hjelper 
en ung gutt med å helle vann over i en dunk.
Vi er i den spektakulære Riftdalen. Der ligger 
Mbulu omkranset av fjell, solsikker og endelø-
se maisåkre. Så vakkert, men samtidig så røft 
og brutalt for de som bor her. I en årrekke har 
de kjempet mot tørke og vannmangel. Inn-
byggerne i landsbyen Goje, måtte gå mellom 
fem og seks timer hver dag for å hente vann. 

Fasteaksjonen tirsdag 28.mars

Nizars eventyrlige vannreise
En landsby Nizar har besøkt jevnt og trutt de 
siste årene gjennom jobben sin. 
– Sist jeg var her var det høy arbeidsledig-
het, stor fortvilelse blant bøndene, tomme 
skolebenker og mange var syke. Ingen hadde 
et sosialt liv. Det var det ikke tid og rom for, 
sier hun. 

Verken mennesker eller dyr hadde vann.  
– De som bor her gikk i fem-seks timer for å 
hente vann. Så langt var det til nærmeste kil-
de. Og det vannet de fant, var langt fra trygt, 
understreker hun. 
I 2014 samlet det norske folk inn 250 millio-
ner kroner til rent vann gjennom TV-aksjo-
nen, noe som ga vann til 1,7 millioner men-
nesker. En av landsbyene som har fått brønn 
er nettopp Goje. I Mbulu hvor vi er nå, har 
126.000 mennesker fått tilgang til rent vann. 
Kirkens Nødhjelp har både boret etter vann 
og reparert brønner. Den dypeste brønnen er 
på 135 meter.

En fersk undersøkelse som er gjort i Mbulu 
og i Haydom, viser en nedgang fra 89 pro-
sent til 35 prosent på sykdommer relatert til 
skittent vann.
– Jeg er så stolt, så stolt over å få være med 
på å endre så mange liv. Det er en helt annen 
atmosfære her nå. Folk er lykkelige, har jobb, 
skolene er fulle av elever, livskvaliteten har 
endret seg og bøndene kan igjen dyrke grønn-
saker, sier Nizar.
Rundt vannpumpa i Goje er det full aktivitet. 

En skole er her for å hente vann. Selv om livet 
i Goje nå er godt, er det fortsatt stor vannman-
gel i Tanzania, noe som også gjelder større 
byer. 
Fire millioner mennesker mangler tilgang til 
rent og trygt vann. 29 millioner mennesker 
har ikke tilgang til gode sanitærforhold.  

Bli med å støtte årets fasteaksjon! 
Du kan bidra både med din tid og med pen-
ger. Vi trenger mange bøssebærere og andre 
medhjelpere i lag med årets konfirmantkull. 
Kontakt Magne Bjåstad (mb433@kirken.no) 
om du kan delta. 

I fjor ble det samlet inn over 190.000 kr, og vi 
satser på å nå minst samme resultat også i år. 
Årets fasteaksjon blir tirsdag 28. mars. Ta vel 
imot konfirmanter og andre bøssebærere når 
de kommer på dørene den ettermiddagen. 
Kirkens Nødhjelps vippsnummer er 2426. 
Din innsats kan være med og redde et 
menneskeliv! 



MIDTi Trosopplæring våren 2023
Med forbehold om endringer
Info og påmelding på 
www.gand.no/midti

 

MIDTi0: Babysang i Gand, Julebygda og 
Ganddalen: Nye kurs starter i april.
Dåpssamling i Gand kirke kl. 18.00-19.30 en 
onsdag i mnd.

MIDTi4 Gand: Fireårsfest 15.02. Utdeling 
av barnebibel 19.02. For barn født jan.-juni 
2019, Sandved og Stangeland.

MIDTi4 Ganddalen: Fireårsfest 15.03. i 
Ganddalen menighetssenter. Utdeling av bar-
nebibel 19.03. For barn født jan.-juni 2019, 
Ganddal.

MIDTi5 Julebygda: Faste- og påskeverksted 
08.03. For barn født 2018.

MIDTi1. klasse: Kirkerottekurs for 1. klassin-
ger (f. 2016)
Gand kirke hver torsdag fra 02.02 til 30.03 
(Gudstjeneste 12.03)
Ganddalen – Jonashagen 1: 18.02. – 19.02.
Julebygda kapell 21.04 – 23.04. 

MIDTi5. klasse: Kode B. 18.04, 25.04, 02.05, 
09.05, 16.05 og 23.05. For 2012-kullet i hele 
sognet. Gudstjeneste 14. mai. 

MIDTi6. klasse Julebygda: Lys Våken 25.03 
- 26.03. 

MIDTi7. klasse: Skillz. 21.-23.06. Vaulali 
leirsted, Tau. For 2010-kullet i hele sognet.

MIDTi8.klasse NIKKO ungdomsklubb i 
Gand kirke fredager kl.20.00-23.30. 
For ungdom født i 2009 og eldre.

MIDTi9. klasse: Informasjonsmøte for nye 
konfirmanter og foresatte i Gand kirke 10.05 
kl.19. For konfirmanter født 2009 fra Gand og 
Julebygda.

Informasjonsmøte for nye konfirmanter og 
foresatte Ganddalen, mars 2022.

Mer info: For mer info og påmelding: 
www.gand.no./MIDTi
Medlemmer av Den Norske Kirke i Gand 
sokn vil motta invitasjon i posten. 
Tilbudene er for alle barn/ungdom i aktuell 
aldersgruppe, både medlemmer og ikke-med-
lemmer. 

Treningstider KRIK
KRIK nye VGS: Skeiane skole tirsdag 
kl. 20:30 - 22:00 Brage Martin Norbakken 
93641072

KRIK Sanded 7-8 klasse Sandved skole 
fredag   kl. 18:00 - 19:30 Tommy Volden 
91819484

Mini-KRIK: 4-7kl klasse. Sandved skole 
søndag kl 1100-1200 Jon Risdal 91390257


