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   Det er ikke de friske som trenger 
lege, men de syke. Jeg er ikke 
     kommet for å kalle rettferdige, 
               men syndere.                        
                       Markus 2,17
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Riska menighetskontor
Tlf. 48997119

RISKA MENIGHET
Sokneprest: Eva Vassbø 
(permisjon), 
mob. 98840651
ev425@kirken.no

Dagl.leder: Bente Skåland Netland
mob. 92457112, bn538@kirken.no
Menighetspedagog: Marie Weibell, 
mob. 41140525, mw589@kirken.no
Vikar for diakon, Ellen Wikse Ravndal, 
er278@kirken.no, tlf 94899435  
Kateket: Karsten Degnes,  
mob. 45048726, kd575@kirken.no

KNØTTENE ÅPEN BARNEHAGE
Heidi Sinnes, telf. 932 20 428 

SANDNES KIRKEKONTOR
Åpent mandag til fredag fra kl.09-14. 
Henvendelser vedrørende dåp, vielser, 
begravelser, gudstjenester. 
Telf: 51974770. Adresse:  
Lundegeilen 16, 4323 Sandnes.

HØLE KYRKJELYD
Sokneprest: Anne Lise Matre, mob. 
97019306, am898@kirken.no
Dagleg leiar: Bente Skåland Netland 
mob. 92457112, bn538@kirken.no 
Kyrkjelydpedagog: Marie Weibell, mob. 
41140525, mw589@kirken.no
Vikar for diakon, Gunnlaug Hidle Sig-
mundsen, gs555@kirken.no, tlf 90699668
Kirkemusiker: Jenny Choi,  
tlf 45511770 

Kyrkjetenar: Berit Soma, mob. 
48059747

LEDERE I SOKNERÅDA:
Riska: Gisle Johnsen   
Høle: Gunnlaug Hidle Sigmundsen

RISKA MENIGHETSKONTOR
Amboltvn. 2, 4311 Hommersåk
Telf: 48997119
E-post: riska.sandnes@kirken.no
Web: www.riskakirke.no
Høle: Givertjeneste kontonummer:
3260.57.25383
Riska: Givertjeneste kontonummer: 
3260.14.33094
Vipps: «Riska sokn» og «Høle sokn».

KONTAKTREDAKSJONEN:
Wenche Skjørestad, Bente Skåland 
Netland, Tom Gaudland og Bjørg Aad-
nøy Johnsen.

GRAFISK DESIGN:
Forlagshuset Vest AS
tlf. 51961240 - fax. 51961251
E-post: tom@forlagshuset.as
Neste utgave av «Kontakt» kommer 
før sommeren. Frist for materiell: 
15. august 2024.

Å oppdage Gud
På Pinsedag, etter å ha feiret 
Pinsegudstjeneste i Riska kirke, 
reiste jeg opp til hytta vår på 
Giljastølen, der familien min 
hadde vært hele helgen. 

Været var nydelig den 
dagen. Om kvelden, da solen 
hadde gått ned, og kona og 
tenåringene slappet av inne 
i hytta etter en lang dag ute 
i finværet, tok jeg meg en 

tur ut på vannet som hytta vår ligger 
ved. Ikke i robåt eller kano, men på 
en såkalt SUP, du vet, de man står på 
og padler med èn åre. Det er en helt 
egen fred og ro i det å stå og padle på 
en sånn. Og denne kvelden… Jeg var 
helt alene, vinden raslet mildt i trærne 
rundt vannet, noen fugler kvitret, en 
gjøk gol. Det var helt spesielt. Jeg 
opplevde et nærvær av Gud som jeg 
ikke har erfart på lang tid. En opple-
velse av å høre til Ham, å være elsket 
av Ham. Det burde ikke overraske meg 
det minste. Skaperverket er et sted der 
vi på en helt spesiell måte kan erfare 
Guds nærvær og Guds kjærlighet. Hvis 
vi åpner sansene våre. Gud har skapt 
naturen. Gud opprettholder naturen. 
Og Gud elsker naturen. Derfor, vi møter 

Gud der, i naturen. Jesus, når han skulle 
be, hvor gikk han? Ut i naturen (Mat-
teus 14,23). David Adam har sagt: “God 
is at hand, waiting to be discovered.” 
(Gud er tilgjengelig, Han venter på å 
bli oppdaget). 

Mange sier at de ikke kan se Gud. 
Ikke kan tro på Gud. Eller ikke kan tro 
på at Gud verdsetter dem og elsker 
dem. Det er sagt om trosten at den 
leser Guds kjærlighet i hvert blad, 
hver blomst. Kanskje vi kan lære noe 
av denne vakre fuglen? Det siste året 
har jeg vært veldig opptatt av keltisk 
kristendom. For kelterne er kjernen 
i troen en dyp lengsel etter Gud, 
kombinert med følsomheten for Hans 
nærvær. Blant annet i naturen. De lar 
seg inspirere av hjorten, slik vi leser 
om den i Salme 42,2: «Som hjorten 
lengter etter bekker med vann, lengter 
min sjel etter deg, min Gud.» Kelterne 
ser på hjorten, med sine vare sanser, 

lukt, hørsel, syn, berøring, hele tiden 
oppmerksom, følsom for hvert vind-
drag, hver lyd, hver bevegelse. Ofte 
når jeg er i naturen, så haster jeg av 
sted. Til neste avtale, eller for å holde 
treningsintensiteten oppe, eller fordi 
en topp skal nås. Men å bare være 
der, som den pinsekvelden på SUP. Da 
kommer Guds nærvær og Guds kjær-
lighet plutselig veldig tydelig frem. 
Kanskje vi skal prøve å få til flere stille 
nærvær i naturen denne sommeren, og 
se hva som skjer?

GUNTHER THEISS

Preste-

kragen
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Damer leser Bibelen
«Damer leser Bibelen» ble 
startet for sju år siden, etter en 
vennetur til Israel. I Eliat var vi 
på besøk i et Shelter. Der leste 
de én time, høyt fra Bibelen, og 
jeg kjente at dette var kanskje 
en måte som kunne hjelpe oss 
damer til å fordype oss mer i 
Guds Ord. Jeg følte behov for 
kunnskap om hva jeg tror på.

Slik begynner Magny Tekse når hun 
skal fortelle til Kontakt om hvordan 
ideen til Bibellesegruppen oppsto.

Videre forteller hun om besøket i 
Timna Park, der det er bygget en tro 
kopi av Tabernakelet.» Der ble det 
også klarere for meg hva det betyr 

at Jesus kom og sonet synden, en 
gang for alle. Vi slipper alle de 

pålagte ofringene de måtte 
gjøre i den gamle loviske 
tid, som GT skildrer.

Jeg kjente et kall til 
å starte opp en studie-
gruppe, og tok initiativ til 

en slik da vi kom hjem. Vi samles på 
Fredheim Arena hver mandag kl.10-12, 
inkl.en kort kaffepause. Av oss damer 
var 8 med på Israelturen i 2017, og vi 
kommer fra Klepp, Sola, Høle, Gjesdal, 
Riska og Sandnes.

 Vi er nå 19 damer i gruppa, gjen-
nomsnittelig møtes 10-12. Vi bruker 
leseplanen «Bibelportalen». Planen 
hjelper oss framover i kunnskap, som 
igjen fører til kjennskap om troen vår, 
og gir relevans inn i livet vårt. Denne 
våren har vi lest i Jeremia. Vi leser 3 
tekster hver gang, og innen 3 år har vi 
lest gjennom Bibelen. Bønnebehov i 
gruppa løftes fram. Vi får bety noe for 
hverandre. Ordet forvandler våre liv.

Jeg tror nøkkelen til kjennskap om 
hva vi tror på, er ved å lese, se, lytte og 
dele med hverandre. Vi har skaffet oss 
ulike Bibelutgaver slik at vi utdyper 
og undrer oss sammen over storheten 
i Guds ord. Det er stort å se den røde 
tråden når vi leser NT i lys av GT.

Vi markerer sommer og jul med 
lunsj på BådeOg etter bibellesinga. I 
fjor feiret vi Jødisk påskemåltid.

Å lese Bibelen preger oss. Jeg er 

takknemlig for hver av damene som 
kommer og gir av seg selv inni dette 
fellesskapet,» avslutter Magny.

Takk til Magny som tok utfordringen 
fra Kontakt.

BJØRG AADNØY JOHNSEN
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RISKA
DØPTE
Astrid Oanes Soma
Isak Elias Lauvås
Mateo Stedje Kjellås
Kristine Gausel Lode
Emilie Fosse Munthe 
Luca Ballariano Eltervåg
Odin Urdal Danielsen
Falk Seljeseth
Norah Emilie Ravndal Haugan
Max Zazzera Madland
Boye Berge 
Tobias Landmark

DØDE
Jan Stava
Inger Johanne Tednes
Peder Marton Furuhaug
Reidar Jakobsen
Liv Ommundsen
Reidun Lillian Skjervik
Karianne Mangersnes
Arne Maudal
Helga Lyse
Aslaug Thorstensen
Marit Bjelland

VIGDE
Jan Thomas Furset Urke og 
Mette Gilje
Halvor Utvik Løsnesløkken og 
Henriette Utvik

HØLE 
DØYPTE
Vilde Olsvik Brendemoen

DØDE
Lillian Hognestad
Svein Haugland
Arne Fuglestad

Øyvind Gjøse
Ragnar Christoffersen
Ragnvald Kornelius Gjøse

VIGDE
Alvilde Endal Frøiland & Hå-
vard Endal Frøiland

Torsdag 16. mai − kvelden før 
dagen − var 230 ungdommer 
samlet til party i Riska kirke. 

Dette er et arrangement som vi har 
hvert år. For to år siden var vi hun-
dre ungdommer og i fjor var vi 150 
ungdommer, mens det i år kom 230 
ungdommer det rusfrie arrangemen-
tet på årets største festdag! Musikken 
gjallet over hengekøyer, hoppeslott, 
sumobryterdrakter og smilende 
ungdommer som nøt solskinn og 24 
varmegrader. Grillmaten og konkur-
ransene (klassetrinn mot klassetrinn, 

for ikke å snakke om tautrekking gut-
ter mot jentene) var bare forsmaken, 
før disko og TIDENES vannkrig med et 
stort badekar og små pappkopper som 
våpen avsluttet en perfekt kveld.

Vi fikk også besøk av ungdommer fra 
andre kirker og menigheter fra både 
Ganddal, Austrått, Tryggheim og helt 
fra KVS i Lyngdal, som alle hadde hørt 
om arrangementet via jungeltelegra-
fen. 

Tusen takk til alle som bidro!

FOTO: REIN ATLE RAVNDAL

230 ungdommer på party
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Alt i elektriske installasjoner!
bolig - landbruk - industri

Ta kontakt: 

Marton Håversen tlf. 908 53 163
Ove Lura tlf. 918 82 642
Kontor: tlf. 51 82 30 70  

fax. 51 68 13 31

E-post: sandaut@sandaut.no

www.sandaut.no

 
 
 
 
 

Rosenterapeut 
Marianne Børsheim 
mobil: 90779384 
epost: marianne.borsheim@lyse.net 
facebook.com/Rosenmetoden-Marianne-Børsheim-615510528946769 
 

 

GARN OG PAPIRHOBBY 
ESSEVEIEN 3, HOMMERSÅK.  NETTBUTIKK: WWW.HOBBYLAGERET.NO.  

 

 

 

 

 

 

HOMMERSÅKriskakirke.no

   Nytt kurs starter 23. september 
  Ta gjerne kontakt!

Det er mange som trenger noen å prate med. 
Har du tid til å lytte til de som sliter med livet? 
Nytt innføringskurs starter 29. september.
Ta gjerne kontakt på telefon eller les mer her: 

kirkens-sos.no/frivillig   Nytt kurs starter 23. september 
  Ta gjerne kontakt!

flere

   Nytt kurs starter 23. september 
  Ta gjerne kontakt!

   Nytt kurs starter 23. september 
  Ta gjerne kontakt!

             
             ANNONSØRINNHOLD

SLIPPING AV 
BÅTER

Størrelser opp til ca 35 fot. 

Henv. Knut Breivik 
Tlf.: 41 66 30 32



Hver tirsdags kveld er det bøn-
nesamling i kjellerstua i Frikir-
ken.

Marianne Salte-Undag er initivtaker og 
leder samlingene. Hun forteller:

For sju år siden flyttet jeg og 
mannen og våre to gutter fra Filippi-
nene til Hommersåk. Drømmene om 
hva Gud kan gjøre på denne plassen 
begynte å vokse frem. Men samtidig 
visste vi at ingenting skjer av seg selv 
og at et rikt bønneliv må ligge som et 
solid fundament i alt vi foretar oss. Å 
be for både land og sted vi bor på, er 
noe som vi som er kristne er forventet 
å gjør.

SNU OM PÅ DET UMULIGE
Vi har selv fått møte Jesus og 
fått våre liv forvandlet av Ham 

og vet at Han kan ta det 
håpløse og umulige og 

snu det helt om. 
Det ønsker vi så 

gjerne at andre skal få 
oppleve også! Jeg vet 
at det var folk som ba 
for meg før jeg kom 
til tro, derfor har jeg 
stor tro på bønnens 
kraft.

HANDEL I STEDET 
FOR BØNN

I bibelen står det om 
når Jesus ble sint. Han 

kom til tempelet og så at 
de drev handel istedet for 

å be. Så han veltet bordene 
og jaget dem ut. Dette at vi 

skal være et bønnens hus, har vi 
tatt på alvor. Vi har skjønt at dersom 
vi skal se en forandring i menneskes 
hjerter, ikke bare det ytre, så må vi be 
og søke Hans ansikt. 

Så da vi kom hit så tenkte vi at vi må 
samle folk til bønn og faste for Hom-
mersåk. Jeg startet en facebook gruppe 
og inviterte til faste i 14 dager. Jeg var 
litt usikker på om vi greide å dekke 14 
dager og om folk ville bli med, ikke 
kjente vi så veldig mange heller. Men 
til vår store overraskelse ble alle dage-
ne dekket. Oppslutningen var stor og 
hver dag hadde vi nye tema for bygd 
og land som vi sammen skulle be for. 

I etterkant av det kjente jeg at det 

var tid for å starte et bønnehus, et 
samlingspunkt for troende i Hom-
mersåk på tvers av kirkesamfunn, til 
å søke Gud, høre fra Han og dele hva 
Han gjør. 

VIKTIG Å LÆRE BØNN
Charles Spurgeon en kjent skikkelse 
for mange, sa: «I would rather teach 

Riskabuer sammen i bønn

JEG VET AT 
DET VAR 
FOLK SOM 
BA FOR MEG 
FØR JEG 
KOM TIL 
TRO, DER-
FOR HAR 
JEG STOR 
TRO PÅ 
BØNNENS 
KRAFT.
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one man to pray than ten men to 
preach.”

Selv om han var kjent for å være en 
utmerket forkynner som samlet store 
skarer, var det allikevel bønnen han 
ville at mennesker skulle lære seg. 

Man kan være flinke forkynnere som 
kan bergta folk med talekunnskap, 
men om ikke bønnens kraft ligger bak, 



Riskabuer sammen i bønn
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så kan det lett bli hodekunnskap som 
ikke skaper sann forandring i våre 
hjerter. 

BINDES IKKE TIL FAST PROGRAM
Dette har vi også fått oppleve når vi 
kommer sammen, vi aktiviserer oss i 
bønn og tilbedelse og binder oss ikke 
til et fast program. 

Vi har ikke store anlegg, fancy utstyr 
eller fantastiske forkynnere, vi ønsker 
å kjenne Gud dypere og har gjort oss 
uavhengig av virkemidler for å skape 
noe. 

GUD ER NÆRHET
Vi kan være 6 og vi kan være 16, 
antall varierer. Men man kommer ikke 
for å se på og iaktta, men delta med 
forventning til at Gud er nær. Målet er 
at bønn, felleskapet med Gud, blir en 
livsstil og ikke en aktivitet du går på. 
Det er noe som vi etablerer og lever 
i vårt eget hjem, og da er det også 
naturlig å ha noen å stå regelmessig 
sammen med i nærområdet.

Vi samles hver tirsdagskveld i Frikir-
ken og ofte kommer det folk utenfra 
Hommersåk også. Det er altså åpent 
for alle som ønsker. 

Facebook-siden heter Bønnehuset 
på Hommersåk.

WENCHE SKJØRESTAD

Marianne Salte-Undag er 
initivtaker og leder bønne-
samlingene i Riska frikirke. 

Travel 17. mai i kirka
At 17. mai er en travel dag, er 
ingen underdrivelse. 

Og i år hadde Riska kirke tre ar-
rangement for å inkludere og feire 
denne flotte dagen. 

Om morgenen var det dekket til 
frokost for Språkkafeen, hvor delta-
kere fra seks nasjoner fikk servert 
tradisjonell norsk 17. mai-frokost, 
før de fikk se på barnetoget, samt 
fikk guidet tur gjennom det offisiel-
le 17. mai-programmet av en av de 
frivillige på Språkkafeen.

Klokken 15 var det gudstjeneste, 
hvor Bamsen var innom i preken 
for å dele is med Gunther. Synd at 
isen var helt smelta. For Bamsen 
hadde jo sett på Latbrandstoget før 
gudstjenesten.

Klokken 16 var grillene varme, 
og cirka 80 stykker var samlet for 
grilling, avslapping, kakebord og 
kos. En god og rolig avslutning på 
en travel dag.

HERRE GJØR MEG TIL 
REDSKAP FOR DIN FRED!
LA MEG BRINGE KJÆRLIGHET 
DER HATET RÅR.
LA MEG BRINGE FORLATELSE 
DER URETT ER BEGÅTT.
LA MEG SKAPE ENIGHET 
DER UENIGHET RÅR.
LA MEG BRINGE TRO 
DER TVILEN RÅR.
LA MEG BRINGE SANNHET 
DER VILLFARELSE RÅR.
LA MEG BRINGE LYS 
DER MØRKET RUGER.
LA MEG BRINGE GLEDE 
DER SORG OG TYNGSEL RÅR!
FRANS AV ASSISIS BØNN
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Telefon: 91921789 Mail/info: vilde@riskanaprapat.no

Utleie av Frikirken
Ønsker du å leie lokaler til sel-
skaper eller konfirmasjon? Vi leier ut 
Frikirken! Kontakt Sigmund Moseid 
på tlf. 51687765.

En jul å

glede seg til

Mange familier går en tøff tid i møte. 
Din støtte kan gi barn som «Ida» en tryggere jul.

VIPPS en gave til 13130
Gi på konto 3201 52 74165

Ill
us

tr
as

jo
ns

fo
to
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Telefon: 91921789 Mail/info: vilde@riskanaprapat.no

Utleie av Frikirken
Ønsker du å leie lokaler til sel-
skaper eller konfirmasjon? Vi leier ut 
Frikirken! Kontakt Sigmund Moseid 
på tlf. 51687765.

Likaiveien - 4311 Hommersåk
Tlf. 51687274 - mob. 90032786

  Sveinung Haukalid
    

  Fløysvik, 4308 Sandnes

   Tlf: 48 14 88 41  

 www.haukalid.no 

V E T E R I N Æ R

  

Velkommen til fotbehandling hos 
fotterapeut med fordypning i diabetes. 

Fotbehandling   60 min  760 kr

R I S K A
F O T K L I N I K K

R I S K A
F O T K L I N I K K

Tar vare på dine føtter!

riskafotklinikk.bestille.no
Mob: 93 22 16 89

Amboltveien 9
Hommersåk

Kyrkjetunet på Høle  
har fine selskapslokaler. 

De kan leie huset og ordne alt sjølv, men vi er ein dugnads-
gjeng som kan ordne alt som trengs til ulike tilstelningar, f.eks. 

minnemøte, dåps- eller gebursdagsselskap.
For meir informasjon, ta kontakt med Berit Lillebø, 41621610 

eller Tore Gjesteland, 91626062.

51 61 04 00 - døgnvakt
www.novabegravelse.no

 - døgnvakt
www.novabegravelse.nowww.novabegravelse.nowww.novabegravelse.no

Hanne Brit 
Sandsmark 
og Møyfrid 
Hersdal

Tlf. 920 28 645
www.herredsvela.net
Hommersåkvn. 420, Hommersåk

 

AUT. RØRLEGGERFORRETNING 

Telefon: 51 66 11 44

Hana, 4306 Sandnes 

Graverveien 51 

 

AUT. RØRLEGGERFORRETNING 

Telefon: 51 66 11 44

Hana, 4306 Sandnes 

Graverveien 51 

             
             ANNONSØRINNHOLD
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             ANNONSØRINNHOLD

www.hagabuss.no

Vi tilbyr alle typer reiser for grupper, 
foreninger og lag, firma og skoler. 
Lokalt, nasjonalt og internasjonalt. 

Vi skreddersyr gjerne turen.

Kontakt oss for et 
uforpliktende tilbud!

Kaiveien 37, 4310 Hommersåk

Tlf. 982 84 388
www.westmarina.no
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Adrian Østebø Ellingsen
Aleksander Løvik
Christian Mærland
Emilie Idland
Even Weibell
Gabriel Andreassen
Gabriel Sømme Røkke
Johannes Haglund
Jonas Rob
Kristian Kallestein Haga
Leon Johansen
Lukas Hjelmtvedt
Lukas Madsen Ommundsen
Marius Chaboud
Max Iver Dalva
Nathaniel Andrè Fløysvik Grimsli
Sara Hoel
Sofus Helberg
Thea Ovidia Knutsvik
Tuva Alise Paulsen
Waldemar Mærland
Amanda Håvardstein-Ystanes

Andrea Svardal
Anora Skjæveland
Atle Sørevoll
Hanna Haualand
Kine Nilsen Stava
Lineah Refsnes Olsen
Malin Fløysvik
Malin Sørskår
Mark A. V. Sveinsvoll
Ronja Eriksen
Sondre Børsheim
Stina Skårdal
Vegard Johnsen
Anna Vik
Aune Thorsen
Camilla Evensen
Emily Bolsøy
Henrik Stuvik
Ingeborg Thorsen
Iselin Sommerseth
Johannes Jørgensen
Kaiwen Lu

Kajus Erikas Galijotas
Karita Moland
Kasper Roland Holme
Leah Othilie L. Krum
Liam James Kendall
Linn Skjørestad
Marlen Bakka
Odin Magnus Aase
Rikke Aarsand
Sander Svendal
Sebastian Dorholt
Sebastian Duckett
Troy Liltvedt
Emil Eriksen
Vebjørn Oftedal
Adora Edland Arntsen
Adrian Ulriksen Lea
Benedikte Øglænd Byrkjedal
Gunnhild Øglænd Byrkjedal
Heline Rosland
Ina Kristiansen
Isabell Gilje

Jens-Audun Jepsen
Jon Vassbø
Kenneth Soltvedt
Kevin Soltvedt
Kristian Vassbø
Malin Tendenes
Nikolai Vea Isaksen
Runar Tveit
Tirild Lyster Jepsen
Tor Fredrik Endresen
Una Therese Bekkevold
Noa Emil Johansson Lund

ANDRE 
Thomas Hofsødegård (Betel),
Amelia Przybysz-Bieganska 
(Katolsk kirke), William Betse-
lot Yuen (Misjonshuset).

Disse ble konfirmert i Riska kirke
Foto: Studio Hjelm
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Siv Tove er ei sprudlande dame 
som arbeider på Høle skule. Ho 
har ein glad og smittande latter 
som røper kvar ho er. 

Ho er fødd i 1962, og har alltid budd 
på Høle. Her har ho mann og familie. 
Siv Tove har ein svært viktig jobb – ho 
er reinhaldsoperatør på skulen. Utan 
yrke som hennar, stoppar det offentle-
ge Norge!

Siv Tove vaska på skulen som vikar 
alt i 1995, og har no arbeidd fast der 
i ca 27 år! Ho har fagbrev som rein-
haldsoperatør. Ho var leiar lenge, men 
no er det ein soneleiar som styrer , frå 
Bulegå på Vatne.

Korleis trivst du i jobben? Eg stor-
trivst, og har og kort veg. Eg har alltid 

lyst til å gå på jobb, kvar dag! Det 
er eit godt miljø på arbeids-

plassen, alle har respekt for 
kvarandre. 

Korleis er arbeidstida 
di? – Den er frå 06.00 
til 13.45. Det er ei 
grei arbeidstid, for då 
møter eg både elevar 
og lærarar, og kan 
kommunisera direkte, 
om det skulle dukka 
opp noko.

Det kan vera mange 
artige ting å minnast 

frå arbeidsdagen. Ho 
kjem på at ein 1.klas-

sing spurde henne ein 
gong:   - Gjer du det same 

kvar dag, du? Og det sa ho 
jo at ho gjorde, men mange 

andre gilde ting og.
Ho fortel at det har blitt ein del 

forandringar i løpet av desse åra ho 
har hatt arbeidet sitt på skulen. Ting 
har blitt enklare. Nå brukar  dei micro-
klutar, og det er enklare. Då brukar ein 
minimalt med såpe. – Før bonte me 
om sommaren, og det var knallhardt 
og mykje arbeid. Nå brukar me ei form 
for voks på golvet, og tar ein maskin 
over, så blir det blankt og fint. Så bru-
kar me maskin i tillegg ein gong om 
året for å halda det ved like.

Tidlegare var det travelt for reinhal-
darane å fjerna svarte strekar etter sko 
på golva. Det har minka betrakteleg, 
kanskje det kjem av andre typar sko. 

Ho vaskar over alt på skulen. Tidle-

gare var dei 5 om arbeidet, men nå er 
dei bare to. Dei må prioritera kor dei 
vaskar, alle rom er ikkje i bruk kvar dag 
.Ho har og gymsal og bibliotek, har full 
post. 

Siv Tove kjenner seg fullt ut som ein 
del av fellesskapet, er kollega med 
lærarar og assistentar.

Her er svært lite hærverk, og er det 
noko, blir det tatt tak i med ein gong, 
så det får ikkje utvikla seg.  - Det er 
veldig  gilde ungar her inne!

Siv Tove er framleis med i musik-
korpset, der ho spelar althorn. Ho be-

Ei sprudlande dame

TING HAR 
BLITT EN-
KLARE. NÅ 
BRUKAR  DEI 
MICROKLU-
TAR, OG DET 
ER EN-
KLARE. DÅ 
BRUKAR EIN 
MINIMALT 
MED SÅPE. 

gynte i notelære hos lærar Odland då 
ho var 8 år! Ho trivst i korpset, og likar 
å ha det trygt rundt seg. Dei øver ein 
gong i veka, annakvar gong på Høle og 
Sviland. Ho var og  lenge med i styret 
på Handelslaget, ho er interessert i å 
vera med i eit fellesskap for bygda. Det 
er viktig å støtta opp om positive ting 
som skjer i bygda, så som f.eks. mid-
dagsserveringa på eldresenteret. Der 
kan mange fleire gå og ha det sosialt.

GINA OSALAND



11

Ei sprudlande dame

Anne Lise Matre, Sander Prytz Malmanger, Halvard Fjogstad Dalva, Tuva Haukalid Lunde, Ida Næsbakken Vold, Lasse Mathias 
Håbet Vold, Remiguiz Jarosinski, Savannah Seldal Ims, Vegard Tollefsen, Jens Lillebø Aase, Wiktor Siwek, Natalia Peilin Bachmann, 
Henrik Helvig, Lisa Horve Hetland, Alexander Cristiano Gjøse Ravndal, Josefine Espedal Strand, Mathias Kallestein Hareland, Gunn-
laug Hidle Sigmundsen, Joakim Lillebø.

Konfirmantar i Høle

Iblant gjør man det, man trenger 
noen å tenke høyt sammen med. 
For å si det man ikke synes man 
kan snakke så høyt om hjemme 
eller med venner og kolleger. 
For å få ordnet litt i tankene.

Det jeg skriver om nå, er ikke de alvor-
lige tingene som man trenger å gå til 
psykolog med. Jeg skriver om hver-
dagstingene. Hva gjør du da? Tenker at 
dette klarer jeg på egen hånd?

Det klarer du sikkert også, men 
veldig mange opplever at det hjelper å 
snakke med noen.

Kirken har et samtaletilbud – over 
hele landet! Alle menigheter tilbyr 
samtale til folk som trenger det. Det 
er bare å ta kontakt med prest eller 
diakon. Telefonnummer til prester og 
diakoner i Riska og Høle menigheter 
finner du i dette bladet på side 2.

Prest og diakon har taushetsplikt. De 
er ikke psykologer, men de har utdan-
ning og erfaring med å snakke med 

mennesker i forskjellige livssituasjoner 
og med forskjellige livssyn. De vil også 
be til Gud for deg, dersom du ønsker 
det. 

Velkommen til samtale!

ANNE LISE MATRE

Bli med på tur!
Høle Sanitetsforening skal ha 
busstur til Flor og Fjære 6/8.
Sverre Haga Buss kjører frå par-
keringsplassen v/Høle kyrkje kl 
10.00, og er tilbake ca kl 17.00
Pris: 1895 kr v/40 deltakarar
2095 kr v/25 deltakarar
Påmelding innan 22/7 til:
Gina Osaland tlf 915 26 923  eller  
Lillian Norland tlf 970 62 971

Trenger du noen å snakke med?

Sanitetsforeningen på Kløvertur 
til Kråkeberget.
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Kan du hjelpe et barn eller en 
ungdom som har det vanskelig? 

Nå er det behov for flere 
fosterhjem i ditt nærområde.

Den norske kirke samarbeider med 
Fosterhjemstjenesten i Stavanger og 

Haugesund om å finne fosterhjem. 

Mer informasjon om fosterhjem på

fosterhjem.no

Illustrasjonsfoto

SELSKAPSLOKALER
Riska Kirke har fine selskapslokaler til bruk for bryllup, konfir-
masjon, åremålsdager og lignende. Det kan også være mulighet 
for fix ferdig pakke mat og servering. Interessert? Ta kontakt 
med menighetskontoret, tlf. 48997119.

SLAKTING,  
LIVDYROMSETNING 
OG ULLMOTTAK 
Innmelding:    97972120    Sentralbord:   51682100
Nødslakt:        91351804    Ullmottak:     51669393
www.fatland.no      epost: fatland@fatland.no FATLAND

Alt innen oppmerking i både 
maling og thermoplast utføres

Mobil 97193994
skjorestad.vegmerking@lyse.net
www.veimerking.net

En effektiv rørlegger med orden, struktur og per-
sonlig service. Hos meg får du gjennomført arbeid 
og produkter du kan være trygg på i fremtiden. 
Skal du til med nybygg, modernisering eller rehabi-
litering? Ta meg med som rådgiver og leverandør 
av det som skal til for å gjøre ditt anlegg komplett. 
Det stilles strenge krav til rørleggere. Det liker jeg! 

Steinar Furuhaug

Tannlegene Prestvold
Tannlege MNTF
Helsehuset Hommersåk
Tlf. 51 68 92 30

             
             ANNONSØRINNHOLD

«Han er den som fridde oss ut 
av mørkets makt og satte oss 
over i sin elskede Sønns rike. 
I ham har vi forløsningen, 
syndenes forlatelse.»

KOLOSSERNE 1,13-14.
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Riska kirke feirer 25-års-  
jubileum uke 39, 24.–29.  
september 2024.

Slik vil jubileumsuka bli:

Tirsdag 24. september: 
Torsdag 18 (for seniorer) har et utvidet 
arrangement med foredrag, minikon-
sert og intervju i sofaen. Servering.

Onsdag 25. september: 
Familiemiddag med aktivitetsgrupper 
for barn. Alt med jubileumspreg.

Torsdag 26. september: 
Unge voksne med eget program og 
servering

Fredag 27.september: 
Jubileumsfest for unge og voksne. 
Foredrag, litt historie om kirken, basar 
med et smil, kirkekoret blir med, god 
servering. En helaften.

Lørdag 28. september: 
Basic (for tenåringer/unge) har sin 
jubileumsfest

Søndag 29. september: 
Jubileumsgudstjeneste med eget opp-
legg for søndagsskolen. Salg av mat. 

Neste nummer av Kontakt vil også 
markere 25 års jubileet for Riska kirke.

Noter dere datoene og bli med på 
feiringen!

BENTE SKÅLAND NETLAND

25-årsjubileum  
i september 

Stillingene som kirkemusiker 
i Riska menighet og diakon i 
Riska og Høle menigheter er 
fortsatt ubesatt. 

Tidlig i høst vil det komme nye utlys-
ninger. Kjenner du noen som du tror 
vil være kirkemusiker i Riska, eller 

Kirkemusiker- og diakonstilling
diakon i Riska og Høle, er det veldig 
fint om du vil tipse dem om stillinge-
ne som er ledig. Har du spørsmål, ta 
gjerne kontakt med daglig leder, Bente 
Skåland Netland. 
Disse lokale musikerne: Sunniva 
Ravnås, Atle Weibell og Filip Landmark 
vil spille på gudstjenestene i høst.

Takk til 
medarbeidere
Wigdis Hansen har vært di-
akon i Riska og Høle menig-
heter siden 1.11.15 og sluttet 
i mai 2024.
Ludvig Bjerkreim har vært 
seniorprest i Riska menighet 
fra 1.09.22 til 30.04.24.
Julie Evensen har vært lærling 
i barne- og ungdomsarbei-
derfaget i Riska menighet fra 
august -22 til august -24. 
Gunther Theiss har vært vikar 
for sokneprest fra 1.01 – 
21.07.24.

Riska menighet vil rette 
en stor takk til disse fire som 
hver på sin måte har bidratt 
med mye godt arbeid i menig-
hetene.

Vi ønsker lykke til med nye 
oppgaver i nye sammenhen-
ger!

Velkommen
tilbake
Anne Lise Matre er tilbake 
etter permisjon i Riska menig-
het og er prest i 50% stilling i 
Riska menighet.
Eva Marie Vassbø er også 
tilbake som fast sokneprest i 
100% stilling i Riska menig-
het fra 1.08.24.
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tor.reidar.riska@riska-sveis.no 
Kaiveien 49 Fax    51 68 93 80
4310 Hommersåk Mob   915 58 614

Villmarkspanel - Spesialdimensjoner
Tredreieremner - Ved

Tlf/ Fax. 51 97 88 37 - Mob. 907 99 053

Støtt din nærbutikk 
– vi gir 2% bonus!

NÆRBUTIKKEN MED DET STORE VAREUTVALGET

Åpent: 9-18 (16)  

Gass, bensin og diesel. Norsk Tipping, post og internett.

HØLE BA
Tlf 51 67 05 11 • Apalstøvn, 200m fra kai

TRENGER DU NOEN Å 
SNAKKE MED?

Noen som ringer tenker på å ta sitt eget
 liv, andre er usikre, ensomme eller redde. 

Noen trenger bare å slå av en prat. 

Ring eller skriv. Vi er her. Alltid.  kirkens-sos.no

Amboltv. 68 - 4311 Hommersåk 
Mob. 932 36 266

Malermester Peder Elias Vik
Garnveien 2 - 4310 Hommersåk

Mobil 95 11 15 01

Tlf. 93442464

Jostein Egeland Maskin AS
Postboks 265 Sentrum
4303 Sandnes

Telefon: 911 25 952

Støtt din nærbutikk
- vi gir 1 % bonus!

Hva rører seg
i menigheten?

Sjekk riskakirke.no

Middag: Tirs og tors på minisenteret + utkjøring. 
Kontakt Jane Strand 95249137.
Lokaler til leie for små arrangement.
Dåpskjoler: Gerd Gjesteland 469 59 588
Kløvertur: Første mandag i måneden. Start fra 
Høle kirke kl 11.00. Kom og bli med på tur!
Bli med og støtt oss med grasrotandel.
Tlf. 51622698

HØLE  
SANITETSLAG

Vi ønsker våre lesere 
en riktig god sommer!

             
             ANNONSØRINNHOLD

Fatland – vi betyr en forskjell!



15

OM MANGT OG MYE I MENIGHETEN

RISKA
Velkommen til opp-
start av nytt semester 
med til gudstjenesten 
18. august. Det blir 
mulig å få grillmat og 
kirkekaffe etter guds-
tjenesten.

MANDAGER
Tur i lokalmiljøet. 
Oppmøte ved Bryggen 
senter ved apotekinn-
gangen kl. 11.00.

Bibeltime. Undervis-
ning og samtale. 18.03 
og 8.04 kl. 19-20.30.

Stille time. Kirken er 
åpen for lystenning, 
bønn og stillhet. Kl. 
20.00-21.00.
TIRSDAGER
Språkkafé for deg 
som vil lære norsk. Kl. 
18.00-20.00.

Unge voksne. Te-
makveld med kaffe og 
drøs. Siste tirsdag i 
måneden. Kl. 19-
21.00.

Kirkekor. Kl. 20.00-
21.30.

ONSDAGER
Pensjonisttreff. Første 
onsdag i måneden kl. 
11.30-13.30. Middag, 
foredrag og andakt.

Kirkemiddag. Ons-
dager i oddetallsuker 
kl.16.00-17.00. Påmel-
ding.

TORSDAGER
Unge eldre. Vakt-
mestergruppe for 
menn. Dugnad og 
drøs. Fra kl. 10.00.

Torsdag 18. Seni-
ortreff torsdager en 
gang i måneden kl. 
18.00 – 20.00 disse 
datoene: 29.08, 24.09 

(tirsdag), 24.10 og 
21.11.

HØLE
Høle Sanitetsforening 
skal ha busstur til 
Flor og Fjære 6/8.
Sverre Haga Buss 
kjører frå parkerings-
plassen v/Høle kyrkje 
kl 10.00, og er tilbake 
ca kl 17.00
Pris: 1895 kr v/40 del-
takarar, 2095 kr v/25 
deltakarar. Påmelding 
innan 22/7 til:
Gina Osaland tlf 915 
26 923  eller  Lillian 
Norland tlf 970 62 
971

Husfellesskap. Små-
grupper hvor man blir 
bedre kjent med hver-
andre og med Gud.

Tur i regi av Høle 
Sanitetsforening. 1. 
mandag i måneden. 
Oppmøte ved Kyr-
kjetunet kl. 11.00.

Kontaktperson:  
Bente Netland 
bn538@kirken.no

RISKA
Knøttene åpen bar-
nehage. Mandager 
08.30-14.00. 
Tirsdager 08.30-
13.30. Torsdager 
08.30-14.00.
Babysang. Mandag 
12.15-13
Babytreff med massa-
sje. Tirsdager 12.15
Babytreff. Torsdag 
12.15

Småbarnssang. Ons-
dager i oddetallsuker 
kl. 17.00-18.00.

Småbarnsguds-
tjeneste. 15. septem-
ber og 24. november 
kl 16 – 18. Lek med 
kveldsmat. 

Korvetten. Maud-
land skole tirsdager 
i partallsuker kl. 17.30-
18.30. Fra 4 år

Stjernen barneklubb 
4 år til 3. klasse og 
K-klubben 4. - 8. 
klasse. Onsdager i od-
detallsuker kl. 17.00-
18.00.

Søndagsskole. Sønda-
ger kl.11.00 for barn i 
alle aldre.

T&T. Tirsdager etter 
skoletid for 5.-7-klas-
se. Påmelding.

Basic. For ungdom fra 
8. klasse. Lørdager og 
søndager.

HØLE
Speidaren. Onsdager 
Nothagen for småspei-
darane kl. 17.30-19.00 
og Høle/Bersagel for 
dei eldste kl. 17.30-
19.30. 

Z-klubben. For ung-
dom. Kjellaren på Kyr-
kjetunet kvar fredag kl. 
19.00 i vinterhalvåret.

Kontaktperson:  
Marie Weibell 
mw589@kirken.no

Det tas forbehold 
om endringer
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Høle kyrkje
30. JUNI kl 11
Gudsteneste (felles med Riska 
menighet). Matre. 

28. JULI kl 11
Gudsteneste (felles med Riska 
menighet). Matre. 

25. AUGUST kl 11 
Gudsteneste. Førsteklasses. 
Matre og Weibell

8. SEPTEMBER kl 11 
Gudsteneste. Matre

22. SEPTEMBER kl 11 
Hausttakkefest. Saniteten, 
korpset, konfirmantpresentas-
jon. Matre

På nesten alle søndagsgudstenester 
er det ope for dåp i Høle kyrkje. Meld 
dåp til sandnes.kirken.no/dåp. Passar 
ikkje desse søndagane? Ta kontakt 
med prest på am898@kirken.no

Riska kirke
9. juni kl 11.00
Gudstjeneste med nattverd. 
Kirkekoret deltar.

16. juni kl 11.00
Gudstjeneste med dåp. 

23. juni kl 11.00
Gudstjeneste med dåp. 

30.juni kl 11.00
Gudstjenesten er i Høle 
kyrkje. 

7. juli kl 11.00
Gudstjeneste med nattverd.

14. juli kl 11.00
Gudstjeneste med nattverd.

21.juli kl 11.00
Gudstjeneste med nattverd.

28. juli kl 11.00
Gudstjeneste med nattverd.

4. august kl 11.00
Gudstjeneste med nattverd.

11. august kl 11.00
Gudstjeneste med dåp.

18. august kl 11.00
Familiegudstjeneste med 
nattverd.
Grilling utenfor kirken et-
terpå. 

25. august kl 11.00
Gudstjeneste med nattverd.
Søndagsskole.

1. september kl 11.00
Gudstjeneste med nattverd.
Søndagsskole. Feiring av 
Sjømannskirkens 160-årsju-
bileum.

8. september kl 11.00
Gudstjeneste med konfir-
mantpresentasjon.
Søndagsskole.

15. september kl 11.00
Gudstjeneste med dåp og 
nattverd.
Søndagsskole.

22. september kl 11.00
Gudstjeneste med dåp.
Søndagsskole.

29. september kl 11.00
Gudstjeneste med nattverd.
Søndagsskole.

Dåp meldes inn på sandnes.
kirken.no/Dåp. 

Mer informasjon og oversikt 
over ledige datoer finnes også 
der. Dersom det er ønskelig 
med dåp en dato som ikke ligger 
inne, ta kontakt med prest Gun-
ther Theiss på e-post gt824@
kirken.no, så finner vi en løsning 
på det.

Velkommen til 


