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MENIGHETSBLAD FOR RISKA OG HØLE

La de små barna komme
til meg, og hindre dem ikke!   

For Guds rike tilhører
slike som dem.

MARK 10,14
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Riska prestegjeld
Sokneprest, Riska: Sigve
Ims, mob. 47500941
sigve.ims@sandnes.kirken.no

Sokneprest, Høle: 
Bjarne Saltveit, mob. 92096632
bjarne.saltveit@sandnes.kirken.no

Dagl.leder: Wenche Skjørestad
telf: 51971732 , mob. 924 53 913
wenche.skjorestad@sandnes.kirken.no

RISKA MENIGHET
Barneprest: May Brit M. Arnø
telf: 46794518 
may.brit.arno@sandnes.kirken.no

Kantor: Bernt Johan Buer 
telf: 51971734 tirsdag - fredag
Renholder: Berit Soma, privtelf.
51687205

KNØTTENE ÅPEN BARNEHAGE
Jenny Alsnes, telf. 51971739 

SANDNES KIRKEKONTOR
Åpent mandag til fredag fra kl.09-14.
Henvendelser vedrørende dåp,
vielser, begravelser, gudstjenester. 
Telf: 51974770. Adresse: 
Storgt. 48, 4307 SANDNES.

HØLE KYRKJELYD
Kyrkjetenar: Olaus Gjøse, 
telf: 51670400
Organist: Anne Lise Matre
telf: 51660228

FORMENN I SOKNERÅDA:
Riska: Marianne Børsheim
Høle: Ragna Skårland

RISKA MENIGHETSKONTOR
Amboltvn. 2, 4311 Hommersåk
Telf: 51971732
E-post: riska@sandnes.kirken.no
Høle: Givertjeneste kontonummer:
3260.57.25383
Riska: Givertjeneste kontonummer:
3260.14.33094
www.riskakirke.no

KONTAKTREDAKSJONEN:
Torhild Rypestøl, Wenche Skjørestad,
Enok Lauvås, Iselin Horve og Odd
Magne Nordmark omnord@frisurf.no

GRAFISK DESIGN:
Commentum Forlag 
tlf. 51961240 - fax. 51961251
E-post: tom@commentum.no
Neste utgave av “Kontakt” kommer
før sommerferien. Frist for materiell:
24. august 2015.

Hvor mye betyr det ikke
for oss at noen sier: «Det
var bra», eller når vi står
overfor noe vanskelig, sier
noen: «Dette greier du»?  

Det kan kjennes som om
skuldrene blir lettere, vi ret-
ter oss opp i ryggen og
løfter hodet. Vi kjenner på
krefter til å og ta utfor-
dringer og oppgaver på en
god måte. 

Vi har lagt pinsehøytiden bak oss,
men vi tar med oss pinsens budskap.
Den Hellige Ånd er kommet til oss. Det
fortelles hva den gjør for oss i Johannes
evangelium 14,16: Og jeg vil be min
Far, og han skal gi dere en annen tals-
mann, som skal være hos dere for alltid.

I idrettslekene i det gamle Hellas var
det ikke bare fra tribunen de heiet på
de som løp. Noen kunne ha som sin

oppgave å løpe opp på siden av den
som begynte å bli sliten. Dette var for å
oppmuntre til å løpe enda fortere, eller
for å kunne fullføre løpet. Vi ser kanskje
noe liknende hos langrennsløperne
våre. Sekundanten springer opp på
sida av, ute i løypa, og gir opp-
muntrende informasjon, og for å heie
på. Ordet grekerne brukte for en slik
sekundant, var parakletos. Det betyr:
«kalt til å være ved siden av.»  Dette
ordet er gjengitt som talsmann i Bibe-
len. Vi kunne gjerne si at Den Hellige
Ånd, skal lede oss ved å komme opp
på sida av oss, oppmuntre oss og heie
på oss. Sekundanten vår kommer med
en viktig melding. Når vi kjenner på
det som er tungt, kanskje du til og
med tenker på at du skal gi opp, hører
vi at Gud har sendt sin Sønn som har
båret alle våre byrder. Jesus har gitt alt
for oss. Ja, han har gitt livet sitt for oss.
Vi får nye krefter og troen vår blir styr-
ket. Alle har vi fått en slik sekundant.
Det er ikke bare de andre, men også

Å bli «heia på»

Preste-kragen

du. Den Hellige Ånd forteller oss at
Gud elsker nettopp deg. Det var en
som sa til meg noe veldig fint: «Når jeg
lytter til Gud, hører jeg bare opp-
muntring.» 

Vi går sommeren i møte! Vi lytter til
Guds oppmuntring og ser de nye mu-
lighetene som Gud gir oss. Den Hellige
Ånd heier på deg!

BJARNE SALTVEIT
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Den vinner neppe Oscar,
men det er den beste fil-
men jeg har sett i år.  Best
fordi den berørte meg.
Best fordi den handler om
virkeligheten, det er ikke
skuespill. Best fordi den
fikk meg til å tenke – Se,
hva Gud gjør.  

Unn deg 22 minutter med en an-
nerledes misjonsfilm:
https://www.youtube.com/channel/UC

2ZQz0Sqy_W_2rqjA9pg1hA
Filmen handler om ei kirke i Tyrkia –

nærmere bestemt i Antalya. En spen-
nende menighet fordi mange unge
muslimer finner troen der.  

Riska menighet har en beskjeden,
men viktig rolle i denne menigheten
gjennom misjonsprosjektet vårt.  For vi
er med og ber for menigheten. Og vi
samler inn penger til den.  

Søndag 6. september får vi i Riska en
unik mulighet til å møte en av dem
med hovedrolle i filmen, presten i
menigheten, Ramazan.  Han vil da tale
på gudstjenesten klokka 11 og være

med på middag for hele menigheten
etterpå.  Jeg garanterer at vi vil bli
begeistret og utfordret.  Og så får vi
mulighet til fellesskap både rundt
nattverdbord og middagsbord.

Ramazan er en tidligere muslim som
nå er prest.  Og vi får altså anledning til
å møte ham første helga i september.

SIGVE IMS

VELKOMMEN TIL 
GUDSTJENESTE 
OG MIDDAG SØNDAG 
6. SEPTEMBER.

Ramazan er prest i menigheten i Antalya.

SØNDAG 6.
SEPTEMBER

FÅR VI I RISKA
EN UNIK MU-
LIGHET TIL Å

MØTE EN AV
DEM MED

HOVEDROLLE
I FILMEN,

PRESTEN I
MENIGHETEN,

RAMAZAN. 

Møt en virkelig filmstjerne

Høle kyrkjelyd har lenge hatt
eit ynskje om å gjere noko for
ungdommen. Høle har ikkje
eige ungdomsarbeid pr. i
dag, men årets konfirmantar
var nyleg på tur til Jørpeland
og såg korleis dei dreiv ung-
domsarbeid der. Kanskje kan
vi gjere noko liknande på
Høle?  

For å få til dette, treng vi

ein ungdomsarbeidar. Ikkje i
full stilling, ikkje i halv stilling,
men i alle fall i ei løna stilling.
Soknerådet veit at det er per-
sonar som kan tenkje seg ei
slik stilling. Difor er det godt
håp om at det kan lykkast
denne gongen.

Skal vi kunne tilsetje ein
ungdomsarbeidar, må vi
sjølve løna han. Høle har

allereie ei god givarteneste.
Men dersom vi skal tilsetje ein
arbeidar, må givartenesta
aukast. Har du anledning til å
gi pengar til Høle kyrkjelyd?
Logg deg inn i nettbanken og
sett av eit fast beløp som blir
overført til konto nr.
32600723358  kvar månad -
merk det med «Ungdomsar-
beid på Høle». Gi og beskjed

til dagleg leiar Wenche
Skjørestad:
wenche.skjorestad@sandnes.kirken.no
om at du forpliktar deg til å gi
dette beløpet kvar månad i
minst to år.

Du kan vere med og gjere
ein forskjell  i bygda! Støtt ar-
beidet for ein ungdomsarbei-
dar på Høle!

Søker ungdomsarbeidar på Høle
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Vel overstått konfir-
masjon! Vel overstått God-
hetsfestival! Vel overstått
skolegudstjenester på
Neset og i kirka! Vel over-
stått Riskadager og felles
gudstjeneste på kaien!

.. for å nevne noe. Det har
vært stor i aktivitet i
menigheten vår helt fram til
nå. Noe av dette i regi av
"Sammen for Riska".

To vikarer avslutter sitt
engasjement disse dager. Vi sier stor
takk for innsatsen de har gjort. To nye
stillinger er utlyst: diakon og menighet-
spedagog/ungdomsarbeider. Vi ser
fram til å få nye medarbeidere inn i
staben vår.

Vi vil  rette en stor takk til de frivillige
i menigheten, og denne gang nevner
vi spesielt de som er med i unge vok-
sne, unge eldre og middagsgruppe for
pensjonister. Mye av arbeidet som blir
gjort, kan vi gjøre nettopp fordi vi har
så mange frivillige med på laget.

Menigheten er avhengig av frivillige,

men det å være med som frivillig gir
for mange mye tilbake. Ønsker du å
være med på noe i menigheten vår,
som frivillig til Barne og ungdomsarbei-
det, i gudstjenesten som klokker/
kirkevert, i vaktmestergruppe, eller kan-
skje du har noe annet du kunne tenke
deg å bidra med? Ønsker du å være
med i ei smågruppe? Ta kontakt med
vår daglig leder Wenche, eller noen du
kjenner som går i menigheten, så kan
det sikkert videreformidles. Velkom-
men!

Nå skriver vi juni måned, snart er det
ferie, div aktiviteter i kirken "tar også
ferie". Noen av søndagene i sommer,
blir det heller ikke gudstjeneste i Riska
kirke, da kan vi ta turen til Høle. Se
baksiden av blad for info om dette.
Selv om mange av aktivitetene har
stengt i ferien,  så er det aldri stengt
hos Jesus og Gud. Det rette stedet å
søke Gud, er der du er. Den rette tiden
å søke Gud er nå. Det betyr at Jesus
kan alltid nås, her og nå.

Med ønske om en god og velsignet
sommer!

FOR RISKA MENIGHETSRÅD, 
MARIANNE BØRSHEIM

Nytt fra menighetsrådet

Kirkevalg 2015 

I neste nummer av Kontakt kom-
mer en fyldig presentasjon av
kandidatene til årets kirkevalg,
men her er de som har sagt ja til
å stille som kandidater:

KANDIDATER TIL RISKA
MENIGHETSRÅD:
Gisle Johnsen
Ingrid Engelsen
Jane Marie Bjelland
Atle Weibell
Ellen Wasbø
Katrine Vik
Øystein Hauge
Heidi Merete Wolff
Arni Slagstad
Ann Kristin Frette Gausel
Liv Ramsland
Einar Ambros Grindalen

KANDIDATER TIL  
HØLE SOKNERÅD:
Karin Røyseland Jordal
Odd Hanssen Matre
Tove Lillebø
Gro Iselin Horve
Merete Nielsen Høle
Anne Keth Kleppa Larsen

DØPTE I RISKA
Emma Remseth Eriksen
Lucas Moe Fuglestad
Carmen Bergene Haugen
Sigurd Hetland Johnsen
Hannah Lovise Syvertsen
Malin Maudal
Mille Adelen Ramberg (Førde
kyrkje)
Matheo Skarsheim Elvethun
Brage Ask Larsen
Sanna Vistvik Torkelsen
Ida Van Teeffelen
Alfred Moen

Kaleb Hermansen (Misjons-
salen Sandnes)
Filip Asheim
Leander Hjelmtveit
Mathea Vassbakk
Thomas Brekke (Høyland
kirke)
Fredrik Brekke (Høyland krk.)
Isabell Havn

DØYPTE PÅ HØLE
Leonora Aadnøy-Hvam
Kornelia Nordbø (Sviland
kapell)

VIGDE I RISKA
Jenny Margrethe Bø og Ernst
Varhaug
Birgitte Sørbø og Øystein
Pettersen (Riska gamle kirke)
Tone Hagland og Kim Schou
Fresti (Riska gamle kirke)
Christine Johannessen og
Aleksander Vier (Riska gamle
kirke)

DØDE I RISKA
Knut Gunnar Vier
Eva Øvrebø (Sandnes kapell)

Harriet Regina Bjerga (Sta-
vanger krematorium)
Anna Pernille Johansen
Tom Rørtvedt
Kristine Rasmussen
Kari Ellertsen (Soma kapell)

DØDE PÅ HØLE
Ingleif Norland
Bjarne Andersen

Vel over-
stått God-
hetsfestival,
hilser leder
Marianne
Børsheim i
menighet-
srådet.
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TORE PRESTVOLD
Tannlege MNTF
Riska Helsehus
Tlf. 51 68 92 30

Middag: Tirs og tors på minisenteret + utkjøring.
Kontakt Jane Strand 51670646 / 51670623.
Lokaler til leie for små arrangement.
Dåpskjoler: Gerd Gjesteland 51 67 04 18

Bli med og støtt oss med grasrotandel.
Tlf. 51622698

HØLE 
SANITETSLAG

MINNESTUND

Tlf. 51 60 83 00 
salg@kronen-gaard.noLi

ve
ts

 m
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da

ge
r

Kronen Gaard byr på verdige 
og fine minnestunder i flotte 
og rolige omgivelser. 

AUT. RØRLEGGERFORRETNING 

Telefon: 51 66 11 44
Hana, 4306 Sandnes 

Graverveien 51 

Alt i elektriske installasjoner!
bolig - landbruk - industri

Ta kontakt: 

Marton Håversen tlf. 908 53 163
Ove Lura tlf. 918 82 642
Kontor: tlf. 51 82 30 70  

fax. 51 68 13 31

E-post: sandaut@sandaut.no

www.sandaut.no

Amboltveien 3
Hommersåk

Tlf. 97534700

alf@seilmaker.com

Se vårt 

bildegalleri:
www.seilmaker.com
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Flott gudstjeneste på k
Årets Riskadager gikk av
stabelen helgen 5,6 og
7.juni på kaien. Alle var
spente på været  for
værmeldinga var dårlig,
de lovet  regn, vind, torden
og kaldt. Heldigvis tok de
feil, som så mange ganger
før. 

Lørdag midt på dagen var det «kjem-
pesol» i mange timer. Jeg kaller det
kjempesol for vi har nesten ikke sett
sola denne våren. Søndag var og sola
fremme og ikke en dråpe regn . Og
som vanlig, en haug med boder, masse
folk og god stemning. 

Det samme var det på gudstjenesten
under åpen himmel (og med truende
skyer), på kaien søndag kl.12.00. Ar-
rangørene Riska Frikirke, Riska Bedehus,
Betel og Riska kirke skal ha skryt for en

flott og frisk gudstjeneste. Feiende
flott sang fra scenen av glade

barn og voksne, som sang
og danset for Jesus, og en

særdeles god
andakt/tale av vår
barneprest i kirka,
Mai Brit Arnø. Hun
snakket om da Jesus
mettet de 5000 i
ørkenen med 5
brød og 2 fisker. 12
«disipler» ble
plukket opp på sce-
nen og de fikk i opp-

gave å «mette» alle
oss som hørte på (og

det var mange) med
fisker og brød – se ved-

lagt bilde. Og det som ble
«til overs» (vår overflod)

skulle vi dele med vår neste
som, i denne forbindelse, var kledd i

drakter  fra flere land på scenen, bl.a.
Nepal og India m.flere.

Vel blåst, Mai Brit og alle dere andre
som var med og gjorde det til en flott
gudstjeneste.

TORHILD RYPESTØL

I ÅR VAR DET
FAKTISK SÅ
MANGE FOLK
AT BÅDE GRY-
TERETT OG
GRØTGRY-
TENE GIKK
TOMME  OG
ÅRENE BLE
FOR FÅ…

Dansegruppa gjorde god figur.

Store og små koste seg på kaien.Knut Idland var kledd for som-
meren.
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kaien

Torsdag før pinse hadde Kyrk-
jevollen skole og kirken et flott
samarbeid med å arrangere pin-
segudstjeneste på Neset. 

Trillebårer med lydutstyr og strø-
magregat, frem kom vi i op-
pholdsværet. Elever deltok med

tekslesing, bønner, sang og dans.
En fantastisk altertavle i hele fjor-
den. Den Hellige Ånd, en usynlig
kraft, ulike språk, hjelperen, kirkens
bursdagsfeiring, for å nevne noen
stikkord. Fantastisk sang og
musikk. Godt gjennomført!

Pinsegudstjeneste med
Kyrkjevollen skole på Neset

Foto: Kyrkjevollen skole.

Kvart år arrangerer Høle og Riska
gudsteneste på Vårlivarden Kristi
himmelferdsdag.  Her er eit bilete

frå årets gudsteneste, der Bjarne
Saltveit var prest.

Gudsteneste på Vårlivarden

Ein stolt
Dag Horve
på Vårlivar-
den med
flagget til
topps. Faren
Leif-Harald
er med.
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Tlf. 920 28 645
www.herredsvela.net
Hommersåkvn. 420, Hommersåk

TOMTER OG TOMTE-
OMRÅDER SØKES. 

Vi ordner alle formaliteter
Ta kontakt på tlf. 908 37 370

Gestaltterapi!
Individuell - parteriapi og coaching
PSYKOTERAPEUT
ANNE TURID ØVERNES
Telefon dag/kveld/lør: 51625560
Hommersåk - www.gestaltcaoch.no

Møteplassen i bygdå!

Utleie av Frikirken
Ønsker du å leie lokaler til selskaper
eller konfirmasjon? Vi leier ut
Frikirken! Kontakt Sigmund Moseid
på tlf. 51687765.

Likaiveien - 4311 Hommersåk
Tlf. 51687274 - mob. 90032786

TAR DU UTFORDRINGEN, NÅ? 

www.kirkens-sos.no  epost:rogaland@kirkens-sos.no

Din livserfaring kan være til hjelp for andre.
TAR DU UTFORDRINGEN, NÅ?
Din livserfaring kan være til hjelp for andre.

i Stavanger! 
frivillige t

 TAR DU UTFORDRINGEN, NÅ?
Din livserfaring kan være til hjelp for andre.

i Stavanger! 
rom aktil vfrivillige t
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www.hagabuss.no

Telefon 51 68 95 55

Turer 2015
Flensburg Påske  
4 dg. avg. 31.03
Aalborg Påske  
4 dg. avg. 02.04
Bilka Påske 2 dg. avg. 03.04
Flensburg og  
Aalborg Langweekend
avg. 23.04 og 21.05
Aalborg Karneval 4 og 3 dg. 
avg. 21.05 og 22.05
Bornholm 7 dg. avg. 26.07          
Stockholm 7 dg. avg. 13.07
Island Rundtur 11 dg.  
avg. 17.08          
 
Ta kontakt for program  
eller se www.hagabuss.no

TLF: 93 06 95 57
E-MAIL: JAZZERCISE.HOMMERSAK@LYSE.NET

FØLG OSS: WWW.FACEBOOK.COM/JAZZERCISEHOMMERSAK 

  Sveinung Haukalid
    

  Fløysvik, 4308 Sandnes

   Tlf: 48 14 88 41  

 www.haukalid.no 

V E T E R I N Æ R

  

Utleie av lagerlokaler.
Ta kontakt for pristilbud. Tlf. 926 81 275



Konfirmantene i Riska kirke 2015
1. rad fra v.: Jørgen Solenby Sundvoll, Tove Karin Hansen, Kaisa Fiskå Mikkelsen, Maren Birgitte Løvik Johan-
nessen, Emilie Ravndal, Eileen Vanja Gabrielsen, Siri Kaarvik Slyk og Simen Valle Landmark. 
2. rad fra v.: Daniel Maudal, Daniel Berge, Silje Dalane, Erle Qianni Arnø Sandvik, Thea Langeland Solheim, Karo-
line Frøiland, Cecilie Gryte Fjelldal, Kristin Øksnevad og William Mosnes Bjelland.
3. rad fra v.: Margrete Haualand (kateket), Charlotte Skipevåg Eikeland, Kristian Golin Strøm, Eskild Solgård,
Eivind Øksnevad, Jørgen Selsås Henriksen, Sondre Winterhus, Astrid Helene Krohn Riska, Marike Matthes Ofstad
og Eskil Norderud Jensen.
4. rad fra v.: Norman Skretting, Sindre Helgeland, Margrethe Karlsen, Ingrid-Marie Bjørnsen, Synne Egeland, Ine
Hansen, Ruth Helen Haukøy Osaland, Sina Marie Lunde Langheim, Selma Meryem Dundar og Sigve Ims
(sokneprest).
5. rad fra v.: Espen Rasmussen Liland, Steffen Andre Ulfsnes, Bjørnar Austrheim, Benjamin Wolff, Joakim Gul-
dahl, Lucas Fischer, Martin Byberg, Lars Magnus Nybru og Emilie Smith.

Konfirmantar 
Høle kyrkje 31. mai 
Fremste rekke: Mads André Skjervik Knutsen,
Marina Hope Haslestad Tangen, Martine Kristine
Tangen Lie-Handeland.

Bak: Prest Bjarne Saltveit, Evelin Tengesdal
Trondheim, Maya Christine Haugsdal Farestveit,
Vegar Sandvik,  Even Vold,  Marie Aspøy- Jensen.
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Dersom du kjører bil har
du garantert sett det store
banneret i Hogstad-
bakken. Kanskje var du
også innom kirken og fikk
vasket bilen din i forrige
uke? Da var det nemlig
Godhet her på Hommer-
såk.

– Det som startet med en godhetsuke
i Stavanger tilbake i 2006 er nå blitt en
nasjonal bevegelse, og siden 2012 har
det vært et årvisst arrangement også i
Riska, forteller Rein Atle Ravndal og
Tommy Simonsen, to av dem som har
vært med i komiteen for arrange-
mentet i Riska i år. Nå begynner vi å få
god rutine på selve arrangementet, og
det er kjekt, for da kan vi bruke enda
mer tid på å hjelpe folk, sier Ravndal
fornøyd.

GODHET TIL ALLE
Kan hvem som helst be om hjelp fra
dere?

– Hovedfokuset ligger på å hjelpe
dem som virkelig trenger hjelp: Eldre,
syke, nyinnflyttere, eller andre som av
ulike årsaker ikke har fysisk eller
økonomisk mulighet til å få utført nød-
vendige oppgaver. Men vi vil gjerne gi
alle en smak av godhet, og derfor tilbyr
vi gratis bilvask til alle som ønsker det.

Hvilke oppgaver hjelper dere til med?
– I år har det vært god variasjon i

henvendelsene, forklarer Ravndal. Vi
har utført 21 oppdrag. Det er mange
som trenger hjelp til å klippe hekk og
rydde i hagen, men vi har også bidratt
med beising og maling, kjørt flyttelass,
lødd steinmur og bygget rullestol-
rampe... Ingen oppdrag er for små,
men vi påtar oss ikke mer enn vi tror vi
kan gjennomføre, for vi liker å holde
det vi lover. Det var faktisk et par opp-
drag som ikke ble helt ferdige, men det
skal vi ordne i løpet av kort tid.

TAKKNEMLIGE MOTTAKERE
Ravndal forteller at det innimellom
oppstår rørende scener når noen har
mottatt gratis hjelp til å løse et behov
som har bekymret dem lenge. Slike
øyeblikk er verd alt arbeidet, fremhever
han.

– Det har vært litt tyngre å få med
frivillige i år, forteller de to. Til sammen
57 personer var i sving, og det er noe
mindre enn tidligere, men en hel del
av dem stilte opp flere kvelder! Vi op-
plever stadig at folk tror at dette er noe

Godhet 2

Konfirmasjonsgudstjenester
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ENDRINGER PÅ TIDSPUNKT
FOR KONFIRMASJONSGUD-
STJENESTER I RISKA KIRKE
FRA OG MED 2017:

Fra og med 2017 endrer Riska kirke
tidspunkt for konfirmasjonsgudst-
jenester. Konfirmasjonsgudstjen-
estene blir fordelt på to helger, ikke
alle samme helg. Konfirmasjons-
gudstjenestene blir første søndag i
mai og påfølgende lørdag.
Det er mulig å bytte, men ut-
gangspunktet er:
Første søndag i mai kl 10.30 (A-
klassen)

Første søndag i mai kl 12.30 (B-
klassen)
Påfølgende lørdag kl 10.30 (C-
klassen)
Påfølgende lørdag kl 12.30 (D-
klassen)

KONFIRMASJONSGUDS-
TJENESTER HØLE KYRKJE
2016 - 2020
2016: 29.mai
2017: 04.juni
2018: 03. juni 
2019: 2 juni
2020: 31.mai

Barnehagen:
• er et tilbud til barn mellom 0-6 år
i følge med en voksen 
• gir tilbud om lek, samling og ak-
tiviteter tilpasset barnets alder
• krever ingen påmelding eller søk-
nad, du velger selv når du vil
komme
• er en plass der de voksne kan få
mulighet til å dele erfaringer med
andre småbarnsforeldre
• personalet står til disposisjon der-
som du ønsker råd og veiledning i
foreldrerollen

• eies og drives av Riska menighet-
sråd
• bygger sin virksomhet på de
kristne grunnverdier. Vi ønsker å
hjelpe og støtte foreldrenes dan-
ning av barna i samsvar med den
kristne tro
• Åpningstid:  Mandag, tirsdag,
onsdag og torsdag:  09.00 – 13.00
alle dagene.  Stengt i skolens ferier
og fridager
• Pris: Kr. 20,- pr. gang for ett barn,
og 40,- pr. gang for to eller flere
barn.

Knøttene åpen barnehage
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de ikke kan være med på uten å være
"handymenn", sier Ravndal, men her
er det noe som passer for alle. En
dame fikk seg en a-ha-opplevelse da
hun oppdaget at vi også hadde frivil-
lige som laget og serverte mat til de
som var ute på oppdragene. "Det var
jo en oppgave jeg kunne påtatt meg!"
utbrøt hun. Så nå regner vi med at
hun blir med neste år.

GODHET HELE ÅRET
Godhetsuka er over for denne gang,
men de gode hjelperne drømmer om
å utvide opplegget til å gjelde hele
året.

– Ja, vi vil gjerne hjelpe folk som
trenger det også resten av året. Folk
må bare melde inn behov, så skal vi

2015 – nok en god uke

hjelpe så sant vi har mulighet, sier
Tommy Simonsen. – En som virkelig
driver godhet på fulltid i Riska er Mar-
cus Glitza, som utrettelig går rundt og
plukker flasker og søppel i bygda vår. Vi
i Godhet Riska syntes han fortjente en
oppmuntring, og har i år kjøpt en tralle
til ham, samt en ekstra klype og et nytt
par gode sko. La Marcus være et for-
bilde for oss andre – vi kan hjelpe
naboer og andre uten at det er organ-
isert – vi kan alle være med og oppfylle
Godhet-visjonen: "Små ting gjort i
kjærlighet kan forandre verden!", utfor-
drer Simonsen før de to haster videre
for å hjelpe flere.

ATLE WEIBELL

Godhet er både sosialt og
trivelig. Håvard Wasbø
og Torgeir Nag gjorde en
solid innsats i flyttebran-
sjen, sammen med
resten av smågruppa si
fra Riska kirke.

Smågruppa til Jofrid Hetland
Johnsen ryddet og ordnet i en hage.

VENSTRE:
Nevenyttige
karer kon-
struerte, bygget
og monterte
rullestolrampe.
Her er Sindre
Riska i ferd med
å feste den.

HØYRE: Henrik
Roland hjelper
pappa med bil-
vask. (Foto:
Espen Roland)
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Diabetesfotterapeut M.N.F.F.
Ankerveien 17 - 4310 HOMMERSÅK

TIMEBESTILLING
Tlf. 97 78 52 74

Avd. Hommersåk
Telefon 51 68 91 06

Distriktets største gravmonumentutstilling

Begravelsesbyrå

24-timers vakttelefon
tlf: 51 68 13 00

HISTORIKK FRA HOMMERSÅK finnes på internett: www.riskalions.no

SELSKAPSLOKALER
Riska Kirke har fine selskapslokaler til bruk for bryllup, kon-
firmasjon, åremålsdager og lignende. Det kan også være mu-
lighet for fix ferdig pakke mat og servering. Interessert? Ta
kontakt med menighetskontoret, tlf. 51971732.

SLAKTING, LIVDYROMSETNING 
OG ULLMOTTAK 
Kontakt Fatland:
Innmelding:    97972120    Sentralbord:   51682100
Nødslakt:        91351804    Ullmottak:     51669393
www.fatland.no      epost: fatland@fatland.no FATLAND

Alt innen oppmerking i både 
maling og thermoplast utføres

Mobil 97193994
skjorestad.vegmerking@lyse.net
www.veimerking.net

PRIX

Utleie av Frikirken
Ønsker du å leie lokaler til selskaper
eller konfirmasjon? Vi leier ut
Frikirken! Kontakt Sigmund Moseid
på tlf. 51687765.

Informasjon om
menighetens arbeid

finnes på
www.riskakirke.no

En effektiv rørlegger med orden, struktur og personlig service.
Hos meg får du gjennomført arbeid og produkter du kan være
trygg på i fremtiden. 

Skal du til med nybygg, modernisering eller rehabilitering? Ta meg
med som rådgiver og leverandør av det som skal til for å gjøre ditt
anlegg komplett. Det stilles strenge krav til rørleggere. Det liker
jeg! 

Steinar Furuhaug

SLIPPING AV BÅTER
Størrelser opp til ca 30 fot. Max bredde 3.25m.

Henv. Knut Breivik Tlf.: 41 66 30 32
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Bønn er viktig for kristne.
Det er 87 oppslag i Bibe-
len om bønn, og drøssevis
om å be. Likevel kan
temaet bønn likevel
ganske vanskeleg: Skal me
be høgt eller lågt? Kort
eller langt? Ein gong om
dagen eller heile tida?
Eller skal me bare be når
det er ekstra vanskeleg? 

Eg  hadde tenkt eg skulle skriva litt
eplekjekt som ei innleiing at ”Det er
sjeldan eg høyrer talt eller preikt om
bønn i kyrkja nå tildags”. Ikkje veit eg
om det blei tala meir om dette før og
ikkje er eg sikker på om eg er den rette
til fella slik dom. Så var det eg kom på
at eg på den siste preika om bøn fekk
med meg ein bønnelapp til hjelp i det
daglege:

”I SEG SELV ER DE 
SVAKE OG SMÅ”

På lappen eg stakk i lomma sto det
”Jesus Kristus, Guds son, miskunna deg

”Det er makt i de
foldede hender”

over meg”. Høleprest Bjarne Saltveit
forklarte at det var ei god bønn å beg-
ynna med, om eg ikkje kunne for-
mulera ei anna bønn. Eigentleg var det
bønn god nok, meinte han og sa vi-
dare at eg gjerne kunne be ho om
igjen og kjenna etter kva dette eigent-
leg betydde. 

”MEN MOT ALLMAKTENS 
GUD DU DEM VENDER”

Det er sagt at bønn er vår samtale med
Gud. Venstrepolitikar Trine Skei Grande
snakkar med Vårt Land 24. januar om
”Min tro”. Ho fortel at ho var redd som
politikar fyrste gongen 22.7.2011.
Avisa spør:”Ba du da? Ja, det gjør jeg
hele tiden. –Om at Gud skulle passe på
deg? –Det forutsetter jeg at han gjør
hele tiden - uten at jeg må si ifra. Når
jeg trenger støtte, kjenner jeg at den er
der, sier hun.”

”-HAN HAR LOVET AT 
SVAR SKAL DU FÅ”.

Eg klaga til bestemor mi og sa at Gud
slett ikkje gav meg det eg ba om. Ho

prøvde å forklara at det slett ikkje var
sikkert at Gud synes eg ba om ting
som var gode for meg. Det var
sjølvsagt eit svar eg ikkje likte. ”Bønn er
ein samtale med Gud”, forklarar
hølepresten. ”Derfor er det viktig å
passa på at det ikkje bare blir ein ein-
vegskommunikasjon. Me må lytta etter
svaret, sjølv om det ikkje alltid er det
me vil ha”. 

”DET ER SVAR UNDERVEGS, EN-
GLER KOMMER MED BUD, OM
DET DRØYER DET FRAM DOG
SKAL NÅ.”

”Eg skriv ned bønnene mine”, forklarte
Liv då ho fortalte om bønnesvar her
om dagen: ”Så kan eg kryssa av etter
som eg får svar. Av og til er eg mest litt
sjokka over kor kvikt eg får bønnesvar.
Det er jo fantastisk at det virker!”

”FOR DET LOVET JO LØFTENES
TROFASTE GUD:”

Jesus har sagt at me skal be. I Matteus
6. forklarer han at ” Far dykkar veit kva
de treng, før de bed han om det. ” Så
pass! Deretter  lærer Jesus disipplane å
be Fadervår. Det er ikkje om å gjera å
be lange bønner med mange ord, seier
Jesus i same kapitlet. Me skal heller
ikkje stå på gatehjørnene å be slik at
andre kan sjå kor fromme me er, for-
manar Jesus, men det er viktig og
komma saman for å lovsynga og be,
slik som me for eksempel les om i
Apostelgjerningane 4. 23 og vidare.

”KALL PÅ MEG, OG DU 
HJELPEN SKAL FÅ!”

”Hva betyr bønn for deg?” spør Vårt
Land Trine Skei Grande vidare. ”Bøn-
nen er en grunntone i livet mitt. Som
politiker er jeg ofte sint i løpet av en
uke og da er det godt å ha en ro å
finne tilbake til”. 

”Det å be er det sama som å pusta”,
er det somme som seier. Eg er ikkje
heilt der. Likevel kan eg tilrå å slå av bil-
radioen på veg til eller frå arbeid og
heller ha ei samtalebøn med Sjefen.
Det er aldri feil.

GAUTE SIGMUNDSEN
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tor.reidar.riska@riska-sveis.no 
Kaiveien 49 Fax    51 68 93 80
4310 Hommersåk Mob   915 58 614

Villmarkspanel - Spesialdimensjoner
Tredreieremner - Ved

Tlf/ Fax. 51 97 88 37 - Mob. 907 99 053

Støtt din nærbutikk 
– vi gir 2% bonus!

NÆRBUTIKKEN MED DET STORE VAREUTVALGET

Åpent: 9-18 (16)  

Gass, bensin og diesel. Norsk Tipping, post og internett.

HØLE BA
Tlf 51 67 05 11 • Apalstøvn, 200m fra kai

Amboltv. 68 - 4311 Hommersåk 
Mob. 932 36 266

Malermester Peder Elias Vik
Garnveien 2 - 4310 Hommersåk

Mobil 95 11 15 01

Tlf. 93442464

Jostein Egeland Maskin AS
Postboks 265 Sentrum
4303 Sandnes

Telefon: 911 25 952

Telefon 51620210

Måling, rådgiving og tiltak mot radon.
Veggventiler med varmegjenvinner.
Salg av vifter og deler. Kjerneboring.

Kontakt Hans på 9944 8326
epost: kontor@radonteam.no

nett: www.radonteam.no

Vi ønsker våre lesere en riktig god sommer!

Her kan DIN annonse stå.
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OM MANGT OG MYE I MENIGHETEN

HØLE
I år er det 150 år
siden det ble startet
kvinneforening for
Det Norske Misjons-
selskap i Hølebygda. 
Misjonsselskapet var
startet 23 år tidligere,
i 1842, og i årene et-
terpå ble det startet
manns- og kvin-
neforeninger over
store deler av landet.
I vårt område er
mange av disse
foreningene fremde-
les i drift, særlig
kvinneforeningene:
Hver måned møtes
kvinnene til andakt
og mat, håndarbeid
og bønn for misjonen.
Hver måned i 150 år
har kvinner på Høle
vært samlet om mis-
jon! Jubileet blir
markert med fest på

Kyrkjetunet mandag
7.september kl 19.
Tale av tidligere
Brasilmisjonær og
tidligere prest på
Høle Andreas Haarr.
Sang av koret Glede.

PREP – samlivskurs     
helga 9. – 11. okt.
2015 på Kyrkjetunet
på Høle. Kursleiarar:
Odd Hanssen Matre,
familieterapeut
May Torill Thorsen
Eie, veileder
Pris: Kr 600 per par.
Dette inkluderer
studiemateriell, eit
varmt måltid lau-
rdag, og enkel server-
ing fredag og sundag.
Påmelding innan 20.
sep. 2015 til Odd
Hanssen Matre
mob. 936 41 174;
send SMS, ring eller

send e-post til
odhama@online.no
Fleire opplysningar
om PREP-kurs på
http://www.sam-
livssenteret.no 
og klikk vidare på
Parutvikling.

FASTE INNSLAG
Bli kjent-gruppe for
kvinner, 1. tirsdag i
måneden kl. 19-21.00
i Kirkestuen i Riska
Kirke. Sosialt og mat.
Kont.: Heidi Wolff, tlf.
95235540.

Stille time hver
mandag kl. 20-21.00 i
Riska Kirke.

Mandagstreffet (vok-
sent sosialt samvær
med drøs, lott og løye
og ord for dagen),
Riska Kirke,

mandager fra kl. 10-
13.00. Pensjonister i
alle aldre varmt
velkommen.

Riska kirkes fami-
liekor. Sangglede for
hele familien! Øver
3.hver mandag i
kirka fra 16.30 til
18.00.  Øvelsen
innholder middag –
sang – lek. Kontakt:
Bernt Johan Buer,
975 37 250.

Kirkering for damer
(sosialt og håndar-
beide). Vi samles
hjemme hos med-
lemmene andre ons-
dag i måneden.
Kont.: Inger Sigrun
Slagstad Vik, tlf.:
93050454.

Livsnære grupper

(husfelleskap/bibel-
grupper). Ta kontakt
med Wenche
Skjørestad, tlf.
51688780 eller Sigve
Ims, tlf. 47500941.

Riska Menighets
Pensjonisttreff, Riska
Kirke, 1. onsdag i
måneden kl. 11.30.
Foredrag, middag m.
kaffe, andakt og ut-
lodning. Kont.:
Menighetskont., tlf.:
51971732.

HØLE
Husfellesskap 
på Høle
Smågrupper hvor
man blir bedre kjent
med hverandre og
med Gud. Lyst til å
bli med? Ta kontakt
med Ragna Skårland
924 08 731

RISKA
Knøttene åpen
barnehage
Sted: Riska kirke
Tid: Man.- tors.,
0900- 1300. Alder:
0-5 år. 
Kont: Jenny Alsnes
tlf 51971738
/90726283
Babysang 0-12
mndr., hver onsdag
kl 10.30-11.15. Kont:
Jenny Alsnes tlf
51971738 /90726283

Søndagsskole
Lauvås bedehus
Tid: Søn., 10.00
Alder: Fra 0 år.
Kont: Arnfinn Het-
land, tlf: 51689098
Riska bedehus
v/brannstasjonen
Tid: Søn., 11.00
Alder: 0 år–7 kl.,

fordelt på to grup-
per. Kont: Hilde Het-
land, tlf: 51621176
Riska kirke
Tid: Søn. i gudstjen-
estetid (11.00)
3 grupper: 0 – 5 år,
1.- 4. kl. og 5. - 7. kl.
Kontakt: May Brit
M. Arnø, 46 79 45 18

Barnegospel
Sted: Riska bedehus.
Tid: Tirs. i oddetall-
suker, 17.30- 18.30.
Alder: Fra 5 år.
Kont: Wenche Mau-
dal, tlf. 91167648.

Korvetten
(sang, andakt og
forming). Sted:
Maudland skole
Tid: Tirs. i partall-
suker, 17.30- 18.30 
Alder: Fra 4 år

Kont: Mabel Slimes-
tad, tlf: 51688372.

Barneklubben 
Stjernen
Sted: Riska kirke
Tid: Ons. i odde-
tallsuker NB! Kl
17.30-18.45
Alder: 4 år – 2. kl.
Kont: May Brit M.
Arnø, tlf. 46794518

K-klubben
Sted: Riska kirke
Tid: Ons. i odde-
tallsuker. NB! Kl
17.30 – 18.45
Alder: 3. – 7. kl
Kont: May Brit M.
Arnø, tlf. 46794518

Yngres (Klubb)
Sted: Riska bedehus.
Tid: Man. i oddetall-
suker, 19.00- 20.30

Alder: Fra 5. kl. 
Kont: Arnfinn Het-
land, tlf: 51689098

Direction
(for ungdom)
Sted: Riska bedehus.
Tid: Annenhver
lørdag kl 20.30.
Alder: Fra 8. kl.
Kont: Eirik Johnsen.

Kraftfôr (Gospelkor)
Sted: Riska kirke
Tid: Tirs., 19.00-
21.15. Alder: Fra 8.
kl. Kont: Filip Valle
Landmark, tlf  41 56
15 39

HØLE
Søndagsskule
Tid: I gudsten-
estetid (11.00). Kon-
takt: Geir Skårland
og Iselin Horve.

Babysang torsdager
kl. 10:30, på Kyrkje-
tunet. Vårens datoer
er: 14.3, 11.4, 25.4,
23.5, 6.6. Velkom-
men! 

Speidaren
- frå 1. - 4. klasse
Torsdagar kl. 17.30
- 19
Nodhagen på
Bersagel.
Kontakt: Lilly Prim-
stad Eskeland
97951807
- frå 5.klasse
Onsdagar kl. 17.30 -
19.30
Kyrkjetunet og
Hølestøl.
Kontakt: Gunnlaug
Hidle Sigmundsen
90699668
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Høle kyrkje

14. JUNI
Kl. 11 Saltveit

12. JULI
Kl. 11 Øyvind Alsaker

9. AUGUST
Kl. 11 Saltveit

23. AUGUST
Kl. 11 Saltveit. Konfirmant-
presentasjon

6. SEPTEMBER
Kl. 11 Saltveit. Hausttakke-
fest

20. SEPTEMBER
Kl. 11 Saltveit. 

Riska kirke
14. JUNI
Kl. 11.00 Gudstjeneste Sigve
Ims. Nattverd

21.JUNI
Kl. 11 Gudstjeneste, Bjarne
Saltveit. Dåp Nattverd

28.06
Ikke gudstjeneste

05.07
Kl. 11. Gudstjeneste. Vikar.
Dåp Nattverd

12.07
Kl. 11 Gudstjeneste på Høle

19.JULI
Kl. 11 Gudstjeneste Sigve Ims.
Dåp Nattverd

26. JULI
Kl. 11 Gudstjeneste Sigve Ims.
Dåp Nattverd
Søndagsskole

02.AUG.
Kl. 11 Gudstjeneste Bjarne
Saltveit. Dåp Nattverd

09. AUG.
Gudstjeneste på Høle

16.08
Kl. 11 Gudstjeneste Sigve Ims.
Nattverd

23.08
Kl. 11 Gudstjeneste Sigve Ims.
Nattverd

30.08
Kl. 11 Gudstjeneste Vikar
Søndagsskolen er med på
gudstjenesten

06. SEPT.
Kl. 11 Gudstjeneste Sigve Ims.
Misjonsgudstjeneste, Pastor
Ramazan fra Tyrkia. 
Etter gudstjenesten blir det
middag for hele menigheten

13.09
Kl. 11 Gudstjeneste Sigve Ims.
Konfirmantpresentasjon

20.09
Kl. 11 Gudstjeneste Sigve Ims.
Nattverd

27.09
Kl. 11 Gudstjeneste Bjarne
Saltveit. Dåp

Velkommen til 

Vinne for Jesus. 
Vokse i tro.


