
 
Skisse for en samling på hjemmebane 
 
«Hvordan kan vi ta vare på jorda?» 
 
En i familien kan tenne et lys. 
Lyset minner oss om hva Jesus sa: 
«Jeg er verdens lys.  
Den som følger meg skal ikke vandre i mørket, men ha livets lys.» 
  
Ta en prat: 
Start gjerne med å høre hvordan tenåringen har det på skolen, med venner o.l. 
Hva med å se på uka som kommer og planlegge den sammen – hva skjer i neste uke? 
 

Her er flere spørsmål knyttet til ukens tema: 
 

1. Hva betyr naturen for oss og hvordan bruker vi den? 

2. Hva gjør det med oss å se nyheter om tørke, ekstremvær, sult og urettferdighet? 

3. Hvordan kan vi som familie bidra for å utjevne forskjellene på fattige og rike i 
verden?  

4. Hvilke rutiner har vi med å kildesortere søppelet vårt?  

5. Hva kan vi reparere i stedet for å kjøpe nytt? 

Kjør ukas Kahoot: https://play.kahoot.it/#/k/3156729e-d571-4df2-9921-1d85064d3859   
 

Les ukas bibelvers: 
”For tomhendte kom vi inn i verden og tomhendte må vi forlate den. 
Har vi mat og klær, skal vi nøye oss med det.”  
                                                           (Paulus – 1.Timoteusbrev 6,7-8) 

Gjør ukas utfordring: 

 Følg opp ting fra samtalen! Eksempel: Gjør en avtale med Misjonsalliansen,  
Kilimanjaro barn og helse eller Butterfly Friends om å støtte et fadderbarn  
hvis dere ikke allerede har det! 

JUST DO IT! 
Avslutning 
Vår Far i himmelen! 
La navnet ditt helliges. La riket ditt komme. 
La viljen din skje på jorden slik som i himmelen. 
Gi oss i dag vårt daglige brød, 
og tilgi oss vår skyld, slik også vi tilgir våre skyldnere. 
Og la oss ikke komme i fristelse, men frels oss fra det onde.  
For riket er ditt og makten og æren i evighet. Amen. 
----------------------------- 

Velsign oss, Gud Fader, Velsign oss, Guds Sønn, 
Velsign oss, Gud, du Hellige Ånd, 
og la oss være til velsignelse. Amen! 

https://play.kahoot.it/#/k/3156729e-d571-4df2-9921-1d85064d3859

