
“VELKOMMEN HJEM”
EN RETREATDAG

EN STILLE DAG FOR Å:
- finne hvilepulsen

- søke Gud
- få impulser til troen   

   og bønnelivet

LØRDAG 22 MARS  I  ASKIM PRESTEGÅRD 



“VELKOMMEN HJEM”
EN RETREATDAG

TID:  22 mars kl.  10-16
STED: Askim prestegård og kirke

PRIS:  300 kr (inl. varm lunsj, kaffe
og bakst)

PÅMELDING:
Send mail til: postmottak@iokf.no

eller ring: 69681440
Frist: 16 mars

BETALING: Vipps 12389 eller
kontonr 1100 07 13645 (merk med

navn + retreat)

PROGRAM:

 Askim prestegård og området
rundt er en perfekt ramme for

stilhet og bønn.. 
Erfarne veiledere vil lede

programmet som består av:
Tidebønner, Bibelmeditasjon,
deilig varm lunsj som spises i

stillhet med musikk, lyttegruppe 
og nattverdsgudstjeneste.

Spørsmål? Ta kontakt med 
Reidar Strand: 99574704


