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Berit Movik Lo,  Anne Haakaas,
Tina Dahl, Therese Ommedal Tveten, 
Vidar Sørby.

Hvor er dette?
Trøgstad kirkekontor
Besøksadresse: Torget 3, Torpergården. 
Postadresse: Kirkeveien 17.
E-post: post@trogstad.kirken.no
Åpningstid: man - tor: 09.00 - 15.00
Telefon: 69 68 17 90
www.trogstad.kirken.no
Facebook: Trøgstad og Båstad menigheter

Medarbeidere:
Kirkeverge: Gunnlaug Brenne
958 40 589
gunnlaug.brenne@trogstad.kirken.no
Sokneprest: Reidar Strand   
990 18 596
reidar.strand@trogstad.kirken.no
Kirkegårdsarbeider: Bjørn Frogner
915 94 757
Kateket: Elin Bergstrøm Moskvil
415 23 008
elin.moskvil@trogstad.kirken.no
Organist: Natalia Bourlatchenko
926 67 726
natalia@trogstad.kirken.no
Trosopplæringsmedarbeider:
Berit Movik Lo
950 20 693
berit.lo@trogstad.kirken.no
Sekretærer: Eldbjørg Daltorp
954 69 984
eldbjorg.daltorp@trogstad.kirken.no
Tina Dahl
tina.dahl@trogstad.kirken.no
69 68 17 93 / 928 08 568
Kirketjenere: Jorun Hvesser 
970 20 992

Menighetsrådet / Fellesrådet
Terje Østby (leder)
Vidar Sørby (nestleder)
Toril Barbro Aas 
Niklas Ekre
Tove Mette Jacobsen
Bjørn Brustugun
Reidar Strand (Sokneprest)
Pål Gangnes (1. vara Båstad)
Berit Movik Lo (1. vara Trøgstad)

Menighetsbarnehagen i Trøgstad
Barnehagebestyrer:
Helene C. Støren 
helene@menighetsbarnehagen.no
Hovednr. med valg for avdeling: 466 36 799
post@menighetsbarnehagen.no

Utleie av menighetshus: 68 68 17 90

Forsidebilde: Reidar Strand på vei til 
gudstjeneste. Foto: Vidar Sørby.

Vinneren av forrige nummers ”Hvor er dette” er trukket ut!
Bildet var fra Verpet med utsikt mot Gopperudåsen.

Flaxlodd kommer i posten til Bjørn Ekeberg. 
Vi gratulerer og er klar med neste oppgave.
Hvor er dette? Bildet er tatt av Karsten Rasmussen.
Svar må vi ha innen 01.11.2017.

Send svaret på e-post til: menighetsblad@trogstad.kirken.
no eller i vanlig post til: Trøgstad kirkelige fellesråd, 
Kirkeveien 17, 1860 Trøgstad, ring oss på telefon 
69 68 17 90 eller kom innom oss på kontoret!



Kirka, et felles prosjekt
”Jeg skulle gjerne være med og bidra litt i 
virksomheten i kirka”, var det en som sa. 
”Ja, kan du ikke det, da?”, sier jeg. ”Jo, 
altså det er noe med at jeg … ja, jeg har jo 
for så vidt troen… men.” ”Mener du at du 
har troen, men du er ikke sikker på om den 
kan brukes til noe?” ”Ja, omtrent sånn er 
det vel!”

Jeg fikk noen tanker etter denne lille samtalen. 
Jeg tenkte at det kan jo være at det er flere, 
kanskje mange, som tenker tanker om at troen 
deres kanskje ikke er god nok til å kunne 
brukes til noe annet enn å sitte hjemme med 
den. At troen burde vært klarere, sterkere eller 
ett eller annet som man tenker seg at tro burde 
være…

Jeg tenkte da at kanskje vi kan organisere et 
kurs av noe slag, et kurs der vi kan hjelpe 
hverandre til å se og forstå at nettopp min tro, 
det er en tro som er god nok til å være med, 
god nok til å bidra – at den faktisk bærer. Og 
så; få litt mer innblikk i hvor og hvordan det 
trengs at vi løfter i lag i virksomheten. Og for 
det tredje; å få litt ”verktøy”, litt kunnskap og 
trening i å være med å gjøre ting, enten innenfor 
trosopplæring, gudstjenesteliv eller noe  annet 
av det store spekteret av aktivitet som kirka 
holder på med.

Og det skal vi gjøre. På nyåret starter vi et slikt 
kurs. Det vil gå over tre lørdagssamlinger.  
Detaljene er ikke helt klare ennå, men er du  
interessert, så ta gjerne kontakt allerede nå.

Jeg liker ellers å snakke om gudstjenesten og 

menigheten, ikke som fellesskapet av de som 
tror på Gud, men som fellesskapet av de som 
søker Gud – søker på hver sin måte, med hvert 
sitt utgangspunkt, med hver sin forståelse. Som 
ikke nødvendigvis har så klart bilde av hva de 
søker etter eller så klart bilde av hva eller hvem 
Gud er, men som har en lengsel i seg etter klar-
het, sannhet, ekthet, liv. Og mange av oss vil 
kunne si at dette faktisk er en lengsel etter alt 
det vi tenker at Gud representerer.

Kristendom handler ikke om å holde et visst 
antall læresetninger for å være sanne. Og derfor 
er det heller ikke sånn at man må ha de eller de 
rette holdningene for å være med i fellesskapet 
– være med og løfte kirka og arbeidet sammen 
med andre. Nei, det handler om å være en som 
kan tenke seg å prøve å finne en vei gjennom 
alt det uoversiktlige i livet i fellesskap med an-
dre.  Og det handler om å våge å tenke den 
tanken at dette fellesskapet av mennesker som 
søker helhet og nærhet, det finner jeg kanskje   
i kirken.

Tror du at Gud er en virkelighet som det er verd 
å søke å prøve å få kontakt med, ja da tror du 
nok til å være med i fellesskapet. Da er troen 
god nok til å være med og løfte det store 
fellesprosjektet «Kirka» sammen med de andre 
som er i samme situasjon.

Vi trenger å gi hverandre trygghet på at jeg og 
troen min er bra nok. I kurset vi planlegger, vil  
vi hjelpe hverandre med det.

     Reidar Strand

Reidar Strand.



Menighetsbladet har hatt en hyggelig 
samtale med to av konfirmantene fra Båstad, 
Maria Middelhuis Fimland og Ida Antonette 
Taraldsen. Konfirmasjonen er over for noen 
uker siden, og det kan være tid for et tilbake-
blikk.

På forhånd visste jentene lite om hva konfirmant- 
undervisningen ville innebære, forteller de.  
For det første hadde de forestilt seg at det ville 
likne mye på en skolesituasjon med under- 
visning og lekser. Det skulle vise seg å være 
feil. Dessuten kjente de kateketen og presten litt 
fra før, men allikevel var de usikre på hvordan 
det hele ville bli.

Det skulle vise seg at de ikke hadde noen grunn 
til «bekymring». De ble delt i grupper sånn at de 
ungdommene som hadde gått i samme klasse 
på barneskolen, ble samlet. Det betydde at det 
ble fint å være sammen igjen, de hadde mye å 
snakke om, de følte seg trygge på å stille 
spørsmål og komme med egne synspunkter. 
Kateket Elin Moskvil stod for det meste av 
«samtalene», for det var mer samtale enn  

To konfirmanter om 
konfirmanttida

undervisning, syntes jentene. Dessuten hadde 
Elin en inkluderende måte å være på som ga 
trygghet. Presten, Reidar Strand, var også med, 
og han fikk lett kontakt med de unge.

Visse forpliktelser fulgte med. De måtte delta på 
åtte gudstjenester i løpet av året. På noen av 
disse fikk de praktiske oppgaver å utføre, som å 
delta i forberedelse av dåp og nattverd, ringe i 
klokkene, samle inn kollekt og lese tekst. Dette 
gjorde at de fant ut av spørsmål de hadde hatt i 
tankene. 

Men det var konfirmantleiren på Tjellholmen på 
Hvaler som var det beste. Her ble alle ung-
dommene samlet, her var det aktiviteter av for-
skjellig slag og her var det godt å være. Når Ida 
og Maria forteller om Skumringsstundene der 
blir de ivrige, og minnes med stor glede alle de 
«hundrevis» av levende lys, som skapte en helt 
spesiell stemning av nærhet

Da selve konfirmasjonsdagen nærmet seg, var 
det mange ting å tenke på og ganske travelt.  
Og spennende! Det er jo ikke vanlig at en er   
i sentrum for alles oppmerksomhet, så en kunne 
jo finne på å grue seg litt også. Men det ble en 
så fin dag! Det ble godt vær, familie og venner 
var glade gjester, det var god mat, hyggelige 
taler og snille gaver. Og jentene var fornøyde 
med at de sjøl hadde klart å holde taler. Det ble 
en fin familie- og vennesamling, synes jentene.

Det sies at pengegavene er viktige for dagens 
konfirmanter. Men Ida og Maria opplever det 
ikke sånn. De mener at hilsningene  i konvolut-
tene er viktigere enn beløpet. Det vitner om 
modenhet, synes medarbeideren i Menighets-
bladet.                 
        
I gamle dager ble en sett på som voksen etter 
konfirmasjonen, men disse jentene vet godt at 
de ikke er det ennå. Men de kjenner at de vet 
mer om mange menneskelige spørsmål, og at 
de nå har fått en god gjennomgang av de etiske 
og de kristne grunnsetninger.

I ettertid betegner de konfirmasjonstida som 
hyggelig, ei tid hvor de fikk svar på mange 
spørsmål, ei tid som egentlig gjorde dem litt mer 
bevisste og voksne.

           Anne Haakaas

Maria Middelhuis Fimland og Ida Antonette Taraldsen.



BABYSANG oppstart 11. september 

Mandag 11. september starter vi opp igjen med 
babysang i Kirkestallen 10.30-12.30, for babyer 
mellom to og tolv mnd. Pris: 400,- som dekker 
cd, sangtekster og lunsj. Kurset går over åtte 
ganger og avsluttes med en ”diplomfest”.

Babysangen er en del av trosopplæringen i 
Trøgstad og inneholder sanger, rim og regler og 
gir musikalske opplevelser som tar i bruk flere 
sanser. Både kroppsbevissthet, språk og følel-
ser stimuleres gjennom babysang. Det fremmer 
samspill mellom babyen og foreldrene, og er et 
sosialt fellesskap med mulighet til å bli kjent 
med andre som har barn i samme alder. 
Påmelding til kirkekontoret tlf: 69681790   
eller til post@trogstad.kirken.no 

FAMILIEMIDDAG oppstart 14. september

Vi starter opp igjen med familiemiddag i   
Kirkestua i Båstad torsdag 14. september. Det 
serveres enkel middag for hele familien fra kl 
17.00 - 17.45. Etterpå har vi sang- og 
musikksamling inndelt etter alder:

”Knøttesang” for barn mellom ett og to år og 
”Minigospel” for barn mellom tre og fem år.

Datoer for høstens samlinger legges ut på vår 
hjemmeside, på Facebook eller kan fås ved 
henvendelse til kirkekontoret. Samlingene er 
annenhver torsdag i oddetallsukene.

Pris pr middag: barn15 kr, voksen 30 kr,   
familiepris 75 kr. Maxpris familie våren 2017: 500 kr.  
På grunn av matberegning trenger vi påmelding 
i forkant. Påmelding til kirkekontoret tlf: 
69681790 eller post@trogstad.kirken.no

         Berit M. Lo

Barn og musikk
Berit Movik Lo er tilsatt 
som medarbeider i tros-
opplæringen for barn og 
unge fra 1. september 
2017. Hun jobbet tidligere 
med det samme her i 
Trøgstad, og det var hun 
som hadde ansvaret for 
oppbyggingen av tros- 
opplæringsarbeidet mens 
vi hadde prosjektmidler  
i perioden 2006-2012.  

Ny “gammel” medarbeider

Fra 1. september i år er 
Terje Østby valgt til leder  
i menighetsrådet/  
fellesrådet. Han har hatt 
vervet som nestleder 
siden siste valg. Ny   
nestleder er Vidar Sørby. 
Grunnen til at det måtte 
velges ny leder er at 
nåværende leder, Berit Lo, 
tiltrer som trosopplærings-
medarbeider fra samme 

Etter noen år med annet arbeid ønsket hun  
igjen å jobbe mer direkte med barn og unge,  
og søkte stillingen da den ble utlyst på vår-
parten. Berit gleder seg til å treffe så mange 
som mulig gjennom de ulike tiltakene og  
aktivitetene menighetene har for barn og unge! 

 

Ny leder og nestleder i  
menighetsrådet/fellesrådet

dato. Selv om reglene tillater at ansatte er 
medlemmer i menighetsrådet/fellesrådet, så  
ønsket Berit å gå ut av en aktiv rolle i rådet, og 
ble etter søknad innvilget fratreden fra sin faste 
plass. Berit er etter dette varamann til meni-
ghetsrådet/fellesrådet.

Løsning på kryssord:

SKOLESTART



Et brudepar på vei inn i kirken! Det kom litt 
overraskende på oss som hilste på hveran-
dre på kirkebakken og snakket med begeis-
tring om den flotte gudstjenesten som vi 
hadde vært på alle sammen:

Det var 1.mai og i Trøgstad har vi en flott tradis-
jon med å feire den i kirken sammen med  
Arbeiderbevegelsen. I prosesjonen kom et 
dåpsfølge sammen med hele sangkoret   
Ambolten som viste seg å være i storform med 
flotte framføringer av bl.a. «Norge mitt Norge» 
og en mindre kjent, men nydelig tolkning av 
Skjæråsens «du skal itte trø i graset.» 

Arbeiderpartiets unge leder Vegard Finnes 
hilste menigheten med at nestekjærlighet er et 
fellesideal. Reidar prest innledet dåpen med å 
utnevne dåpsbarnet til «den fremtidige 
statsminister for Arbeiderpartiet som for alltid 
ville huske 1. mai som sin dåpsdag!

I prekenen trakk han fram mange lysende  
eksempler på kirkeledere som hadde gitt  

En helt vanlig gudstjeneste?

Bibelen til de fattige.  (Daniel Berragans mot-
stand mot Vietnamkrigen, Dom Helder Camara 
i Brasil, Arturo Romero i El Salvador og Des-
mond Tutu i Sør-Afrika.) Og Guds ord hadde 
dermed gitt dem håp og inspirasjon til å danne 
frigjøringsbevegelser som ga forandring. 

Organist Natalia avsluttet med Internasjonalen 
til applaus og da var det hele over. Dåpsforel-
drene smatt inn i sakristiet for å skifte bleie på 
ungen. De skiftet mer enn bleier! Dåpsfolket ble 
igjen for fotografering og vi andre gikk ut. Men 
to av oss bare måtte gløtte på døra for å se på 
det som skjedde. Høylytte rop av overraskelse 
overdøvet selveste Mendelson. 

Nei, det var visst ingen vanlig gudstjeneste på 
1. mai! Det er i grunnen ikke noe som heter 
«vanlig gudstjeneste!»

(Dåpsbarnet var Aksel Rambøl Nøkleby og 
brudeparet var Linn Mari Rambøl og Lars 
Nøkleby).

        
      Leif S. Larsen

Vi møtes fortsatt kl. 19.00 - 21.00, den 3. ons-
dagen i måneden utover høsten. Ta med strik-
ketøy og/eller "snakketøy", yndlingskoppen din 
- og kom! 

Datoer for høsten er: 

20. september      
25. oktober      
15. november

Vel møtt!       
Hilsen Toril og Liv Serina

Prate-og strikkekaféen 
fortsetter!

Linn Mari Rambøl og Lars Nøkleby.



Tradisjonen tro, det er HØSTSALG i Kirke-
stua i Båstad, lørdag 16. september kl. 10.00.

Vi har hatt høstsalg siden 1982, og samlet inn 
penger slik at Kirkestua kan fremstå som et flott 
menighetshus i bygda vår, et hus som mange 
har glede av. Her er det mange frivillige som 
stiller opp år etter år og gjør en fantastisk 
innsats. Mange får et hyggelig brev fra oss i  
løpet av sommeren med spørsmål om de har 
lyst til å bidra med gevinster eller kaker, eller 
har lyst til å jobbe litt den dagen.

Denne dagen kan du kjøpe lodd på mange fine 
gevinster fra eget barnebord. I barnehagens 
lokaler har vi loppemarked, kanskje noe «gam-
melt kan bli nytt» for deg. Vi har også i år egen 
«fiskedam». Denne er populær blant de minste. 
I år får vi besøk av Sangkoret Ambolten, og 
kanskje noen musikanter. Her kan du fylle opp 
fryseren med forskjellige kaker, og kanskje 
komme hjem med en gevinst eller to.

Vi håper at mange tar turen denne dagen. 
Trekning kl 13.00.

Lopper og gevinster kan leveres fredag   
15. september mellom kl 17.00 og 19.00.

Velkommen til en hyggelig dag! 

                                                                                                                  

                                                                                                  
        Rita Østbye

Høstsalget i Kirkestua i 
Båstad

En sommer er over og høstsalget i Kirkestal-
len nærmer seg med stormskritt. Lørdag 14. 
oktober kl. 11.00 er dagen!

Da møtes vi i Kirkestallen til en hyggelig dag 
med mange aktiviteter for hele familien. Nytt av 
året er Trøgstad-mesterskapet i kubbespill. Her 
kan alle årsklasser stille til start, i små eller store 
lag av familie eller venner. Vet du ikke hva kubbe- 
spill er? Da kan du møte opp og lære, få være 
med noen på laget, og så er du kanskje Trøgstad- 
mester før du vet ordet av det. Ute blir det også 
vedsalg, pølsegrilling og kaffekoking over bålet.

Vi håper at det er noen som kan bidra med noe 
av markens grøde for salg : Poteter, grønnsak-
er, frukt og bær. I alle fall skal det bli mulig å få 
kjøpt seg en tallerken med høstens gode, 
varme grønnsakssuppe, så du slipper lage mid-
dag denne dagen. Etter suppa, kan du kose 
deg med kaffe og sveler med tyttebærkrem eller 
rømme og syltetøy.

Det blir stort kakelotteri, men er du ikke av de 
heldige som vinner, kan du heller kjøpe deg 
noen gode hjemmebakte kaker eller brød. Og 
tradisjonen tro må vi ha amerikansk auksjon, 
fiskedam for de små, og et spennende basar-bord.

Vi starter klokken 11.00 og holder på til ca. 
15.00. Kom og bli med på en hyggelig høstdag!

Kaker og grønnsaker for salg, og gevinster tl 
basarbordet, kan leveres inn i Kirkestallen fredag 
13. oktober fra kl. 18.00 til 20.00. Har du proble-
mer med å få levert i Kirkestallen, kan du ringe 
Turid på tlf: 971 64 508, så avtaler vi henting.

          Turid N. Jensen

Høstsalget i Kirkestallen 
på Skjønhaug

Vi ønsker velkommen til formiddagstreff i 
Kirkestua også denne høsten! Programmet er 
ikke helt klarlagt enda, men her kommer datoene: 

Torsdag 14. september    
Torsdag 12. oktober     
Torsdag 9. november

Vi starter som vanlig kl.11.00 og holder på til kl. 13.00. 
Det blir mye sang og musikk, og vi spiser en 
enkel formiddagsmat. Vi  håper på hyggelige 
samlinger også i høst! Hjertelig velkommen!    

            Karsten Rassmussen 

Formiddagstreff i Kirkestua



Voksne i alle aldre ønskes velkommen til 
Trøgstad KFUK-KFUM! Vi samles en gang 
i måneden, fra september til og med juni. 
Vi holder vanligvis til på Kirkestua i 
Båstad, og starter opp kl. 19.00. Hver sam-
ling har et tema, og det blir kveldsmat og 
god tid til å prate sammen.

Følg oss på Facebook, Trøgstad KFUK-KFUM, 
for å få mer informasjon om de enkelte sam-
lingene utover høsten. Det blir også lagt ut 
informasjon i kirkene og satt opp plakater på 
oppslagstavler rundt i bygda.

Velkommen til samlingene våre!

Hilsen Trøgstad KFUK-KFUM v/Ingjerd 
Brenne Brustugun

Trøgstad KFUK-KFUM  PROGRAM FOR TRØGSTAD KFUK- 
 KFUM HØSTEN 2017:

•  Onsdag 06.09: Besøke Trøgstad Trial.  
 kl. 19.00

•  Samarbeid med Trøgstad og Båstad  
 menigheter, «Alltid på en onsdag»

•  Fredag 13.10: Lutherjubileet. Kirkestua  
 kl. 19.00. Elisabeth Yrwing Guthus har  
 foredrag om Luther

•  Fredag 03.11: Quiz- og spillkveld.  
 Kirkestua kl. 19.00

•  Fredag 01.12: Adventsamling.   
 Julebakst. Båstad skole kl. 19.00

VISUELL
IDENTITET
NORGES KFUK-KFUM
(ikke o�isiell versjon) Innhold

1. Logo
2. Farger
3. Typografi
4. Grafiske elementer
5. Bildestil
6. Eksempler på bruk

Forbundslogo
Søndag 17.09 er det Ung Messe i Båstad 
kirke kl. 18.00.

Dette vil også være presentasjon av de nye 
konfirmantene både fra Trøgstad og Båstad,  
og dermed starten på deres konfirmanttid.

Ung messe er en gudstjeneste med en litt  
annerledes musikkform enn på de vanlige  
gudstjenestene. Bandet vårt øver inn nye 
sanger i disse dager, og det er ungdom som er 
med og bidrar på gudstjenesten sammen med 
Reidar, Leif og Elin. 

Vi ønsker varmt velkommen til alle, og spesielt 
til årets nye konfirmanter og deres foresatte. 

        
     Elin- kateket

Ung messe



Det ble arrangert menighetsleir på Tjellhol-
men 30. juni - 2. juli. Fulle båter gikk fra 
Sydengen og ut på holmen på fredag etter-
middag, med spente barn og voksne.   
Værvarselet hadde vært litt frem og tilbake, 
men det var shortsvær på båtturen ut og slik 
holdt det seg hele resten av helga.

Vi rakk å spise og ha en skumringsstund sam-
men på fredagskvelden, før barn og voksne  
etterhvert gikk til sengs.  

Lørdagen startet med flaggheising og frokost, 
før det ble samling i kapellet. Jonah og hvalen 
var bibelfortellingen vi fikk høre om denne  
helga, og det ble formidlet gjennom drama og 

Menighetsleiren 2017 sanger. Barna fikk lage seg fisker, male på 
glass og dekorere rammer med skjell. Resten 
av dagen var det strandliv og lek som fristet, og 
det ble en deilig sommerdag med mye bading 
og padling. Etter en lang dag ute smakte det 
med tacomiddag, og det ble underholdning og 
skumringsstund på kvelden. 

På søndagen fikk vi en fin gudstjeneste   
sammen, der barnas fisker ble brukt i prekenen. 
Før hjemreise grillet vi i sola på berget.    
Det ble en nydelig sommerleir!

        
   Therese Ommedal Tveten



side 10

I menighetsbladet nr. 1 i år kunne du lese om 
prosjektet «Bibelen til alle i Østfold». Det er 
et tverrkirkelig samarbeid, med et styre på 
fylkesplan (www.btao.no). Meningen er at hver 
kommune tar ansvar for innsamling av midler 
og utdeling av bibler i sitt lokalmiljø. Her i Trøg-
stad er det en tverrkirkelig gruppe som står bak.

Kontaktperson /koordinator er Harder Sandvik . 
Gunnar Brudeli er bønne-ansvarlig, og han har 
lagt fram en ”bønneseddel” som kan deles ut til 
alle som vil støtte på den måten.

Bibelselskapet er prosjektets viktigste støt-
tepartner og har skaffet til veie en fin bibel som 
vil bli trykket i Kina. Med kampanjeutgifter reg-
ner styret 70 kr pr bibel. Den blir på godt og 
moderne norsk (Bibelselskapets siste overset-
telse), slik at også våre nye landsmenn vil 
kunne ha nytte av boka. Vi har nå, som en av 
de første kommunene i Østfold, kommet i gang 
med BIBELEN TIL ALLE I TRØGSTAD. Det skal 
bestilles bibler kollektivt for hele Østfold høsten 
2017. Bibelen er en gave til hver husstand, og 
utdelingen vil skje en gang i vårsemesteret 2018. 

Det må nevnes at prosjektet har flere trinn. Bi-
belselskapet vil støtte med mediekampanje/in-
spirasjon i forkant av utdelingen, slik at alle vet 
at vi kommer på dørene. I etterkant av utdelin-
gen vil utfordringen gå til alle menigheter/grup-
per å bruke mulighetene dette gir, til å invitere til 
div. bibelsamlinger og inspirasjon for å bli kjent 
med bibelen. Samarbeidet om BIBELEN TIL 
ALLE I TRØGSTAD kan få mange gode ring-
virkninger på ulike plan i bygda vår. Nå gjelder 
det innsamling lokalt. Vi utfordrer alle som ser 
verdien av dette prosjektet til å støtte: private 
givere, menigheter og næringsliv. Gaver sendes: 
konto nr.: 1503 73 22676.

For å få inn penger nok til å kjøpe bibler, har vi i 
vår kommune også tenkt å kombinere det med 
en del kulturelle initiativ. I løpet av høsten vil vi 
ha flere kulturelle arr. med dybdeinnslag på 
sang og musikk i forskjellige ”innpakninger”.  
Intensjonen er å møte bygdefolk til hyggekveld 
både i Havnås, Båstad, Tosebygda og på Skjøn-
haug.  Med gratis inngang, men selvfølgelig 
loddsalg, vil det være opp til hver enkelt person 
å gi noe tilbake eller ikke. 

Arbeidsgruppa som jobber med BIBELEN FOR 
ALLE I TRØGSTAD , er Harder Sandvik, Arnt 
Storsand og Ragnhild Authen. 

     Arnt Storsand 

I september kommer det to fine kon-
serter du bør få med deg. Mye fin 
sangglede av flotte stemmer med 
støtte av gode musikere. Du er 
hjertelig velkommen til fine sangkvelder.

Søndag 3. september kl. 17.00    
på Filadelfia Skjønhaug. Sang og musikk- 
gruppa Salig Blanding og gruppen   
Message vil synge.

Innlagt pause med kaffe og no attåt . 
Loddsalg til inntekt for BIBELEN    
TIL ALLE I TRØGSTAD.

Fredag 22. september kl. 18.30    
i Båstad kirke. Sang og musikkgruppen 
Salig Blanding og gruppen Message vil   
synge.

Kaffepause.     
Kollekt til inntekt for BIBELEN TIL   
ALLE I TRØGSTAD.

  

         Harder Sandvik

Bibelen til alle 
i Trøgstad

Konsert i Trøgstad kirke 16.09.17 kl. 19.00.

Peter Hallstrøm er en annerkjent svensk 
komponist og sanger. Benny Hanssen har 
underholdt på kryss og tvers med sine 
krumspring. I en svensk-norsk forbrødring 
deler de nå scene, sanger og fortellinger 
om livet. 

”Hold mitt hjerte” er Peters ”salme” som 
Bjørn Skiffs gjorde udødelig med tre år 
sammenhengende på svensktoppen. 
Denne og mange andre nydelige låter fra 
Peters penn vil nå leveres av disse to her-
rene. Det blir også helt nyskrevne låter fra 
deres samarbeid det siste halvåret. 
Begge sitter de på sterke historier som de 
deler med publikum rett fra hjertet i form 
av sanger og samtaler der og da. 

Dette blir en unik mulighet for publikum til 
å komme så nærme to utleverende artister 
som overhodet mulig. Det blir sjel!

         Benny Hanssen

Hold mitt hjerte – sanger 
om livet
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Her kommer oversikt over ”Alltid på 
en onsdag” arrangementene for 
høsten. Oppstartstidspunkt er alltid 
kl. 19.00  hvis ikke annet er   
spesifisert.

•  06.09 Besøke Trøgstad Trial på  
   treningsområdet ved   
   Furukollen

•  13.09  Musikk i ”Åpen kirke”,   
   Trøgstad

•  20.09  Strikkekafé på Kirkestallen

•  27.09  Tur med stille vandring.   
   Oppmøte Kirkestallen

•  04.10  Spillkveld for små og store i  
   Kirkestallen. NB! Starttidspunkt  
   er kl.18.00

•  11.10  Musikk i ”Åpen kirke”,   
   Trøgstad

•  18.10  Fest for frivillige medarbeidere  
   i Kirkestallen.

•  25.10  Strikkekafé  

• 01.11  Tur med stille vandring.   
   Oppmøte Kirkestua

•  08.11  Musikk i ”Åpen kirke”,   
   Trøgstad

•  15.11  Strikkekafé på Kirkestallen

•  22.11  Dypdykk i bibelen 1, med  
   Reidar Strand. Kirkestua

•  29.11  Dypdykk i bibelen 2, med  
   Reidar Strand. Kirkestua

•  06.12  Adventskonsert med   
   Sangkoret Ambolten i Båstad  
   kirke. Åpen adventskafé  
   i Kirkestua

Alltid på en onsdag

Sorg og Omsorg

Onsdag 27. september er det igjen tid for Misjons- 
samling i Kirkestallen. Det begynner kl.19.00, og 
som så mange ganger før kommer Tosebygda 
Sangkor for å glede oss med fin sang. Birger 
Fossum kommer for å tale, og vi gleder oss til å 
høre han igjen! Nytt fra misjonsprosjektet vi 
støtter i Etiopia hører også med, og vi kan få gi 
en gave til dette arbeidet. Enkel bevertning. Alle 
er hjertelig velkommen!

       Elisabeth Tveten

Misjon i en ny tid

Sorg og Omsorg Indre Østfold arrangerer sorg-
grupper for omegnen. Sorgforum finner sted 1. 
torsdag i måneden kl. 19.00 – 20.30 på Kirkekroa, 
Dr. Randersgt. 10 i Askim.

Datoer for høsten 2017 er:     
7. september      
5. oktober      
2. november       
7. desember

For mer informasjon om sorgforum og sorg-
grupper, gå inn på vår hjemmeside:   
www.sorgogomsorg.org eller ta kontakt med  
diakon Laila B. Andresen, tlf. 977 20 723.

Sorggrupper lokalt i Trøgstad er etablert og 
det er et kortreist tilbud (i Kirkestallen) i 
tillegg til det som er i Askim.

Å være i sorg er en tøff prosess. Det er ingen 
sykdom, men av og til kan en trenge litt "dra-
hjelp" til å komme videre. Det er mange som 
har gode erfaringer med å være i en gruppe der 
man kan dele sine tanker med andre som har 
opplevd noe liknende. Bearbeiding av sorg i 
nære relasjoner, krever ofte lenger tid enn det 
omgivelsene er oppmerksom på og i slike  
situasjoner kan det være fint å snakke med 
noen helt andre. 

Lurer du på om dette er noe for deg, ta en  
telefon til Kirkekontoret (69 68 17 90), og en av 
Sorggruppelederne, Ragnhild Wethelund Karlsen 
eller Liv Serina Dale vil ringe tilbake til deg. 
Sorggrupper i Trøgstad er tilknyttet "Sorg og 
Omsorg i Indre Østfold".

          Diakoniutvalget v/ Liv Serina Dale

Diakoniutvalget informerer
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Lions Club Trøgstad fyller 40 år i 2017. I den 
forbindelse ble det vedtatt å gjennomføre en 
aktivitet som klubben ikke hadde gjennom-
ført tidligere og som ville gi glede og være 
til gavn for noen i lokalmiljøet. Etter noe dis-
kusjon i klubben ble det enighet om å for-
søke å gjennomføre en sommerleir for flykt-
ninger bosatt i Trøgstad. En komité ble 
nedsatt, og det ble tatt kontakt med flykt-
ningkonsulent Aurelia Emilie Tangnes. Hun 
syntes ideen var god og lovte oss hjelp til å 
komme i kontakt med potensielle deltakere. 
Planleggingen var dermed i gang.

Tjellholmen leirsted ble reservert for 3 døgn (to 
hele dager), 24. – 27. juli 2017, grovprogram 
ble utarbeidet og invitasjon ble laget. Opplegget 
ble presentert på et møte med tema ˝Sammen 
kan vi skape trivsel˝, arrangert av NAV/Flykt-
ningkonsulenten den 25. april, og der ble invi-
tasjoner delt ut. Aurelia E. Tangnes og Hanne 
Therese Myhrer, leder Åssiden bofellesskap, 
hjalp oss deretter med å formidle invitasjonen til 
alle potensielle deltakere.

       

Sommerleir på Tjellholmen for flyktninger bosatt    
i Trøgstad, 24. – 27. juli.

Vi mottok påmelding fra i alt 16 personer, derav 
tre familier med i alt seks barn pluss to miljøar-
beidere med en liten gutt. Beklageligvis ble det, 
av forskjellige årsaker, noe frafall slik at vi dro 
av gårde med åtte personer, derav en familie 
med tre barn pluss to miljøarbeidere med en 
liten gutt. 

Fra Lions stilte vi med tre damer (koner til  
Lionsmedlemmer) og åtte menn. Bestyrer Birgit 
Johannessen tok imot oss på brygga ved 
Sydengen med leirens egen båt, og vi gikk i 
land på Tjellholmen med bagasje og spenning 
og forventninger mandag ettermiddag.

Den første kvelden brukte til å bli litt bedre kjent 
med og trygge på hverandre. Vi samlet oss ved 
utepeisen og lekte oss med enkle quiz-
spørsmål som alle kunne kjenne seg igjen i.   
       
Lek-leder Bjørn M. med sine to flinke døtre 
lagde spørsmål fra de forskjellige steder og 
land alle kom fra. Vi spiste medbrakt kringle og 
koste oss fram til alle fant det greit å gå til 
sengs. Etter den første frokosten brukte vi for-
middagen til å bli enda bedre kjent med hveran-

Fotograf: Arnt Bostad.
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dre og omgivelsene. Alle flyktningene og noen 
av lederne fikk også være med på en 1,5 times 
opplevelsesrik båttur rundt Asmaløy. Det var 
bare blide fjes og noen hadde også fått lov å 
styre båten.        
       
Før lunsj ankom Anniken og Morten fra NJFF 
Østfold med masse fiskeutstyr og agn.   
Fisketilbudet slo virkelig an og alle som en 
prøvde seg med fiskestang. Enkelte av gutta 
ble virkelig oppslukt av å fiske og dro også utpå 
sjøen med kano og fiskestang. Det ble fisket 
flere forskjellige slag fisk, sjøørret, makrell, 
horngjel, småtorsk, kutling og bittesmå sei og 
krabber. Fisken ble grillet til lunsj på onsdag og 
ble spist med stor appetitt.

Tirsdag kveld fikk vi besøk av trubaduren Daniel 
Sandvik som underholdt oss med visesang og 
gitarspill. Han var flink til å tilpasse repertoaret 
til publikumet og tok sangønsker på strak arm, 
som f.eks. ˝Så går vi rundt en enebærbusk˝, 
hvor alle var med i ringen. Damene våre stekte 
vafler som falt i smak hos alle og ved 22-tiden 
tok de fleste kvelden, trøtte og fornøyde.

Onsdagen gikk med til fisking, fotball, bading  
og leker av forskjellig slag. På kvelden hadde vi  
konkurranser med kubbespill, ringspill, stolleken, 
styltegåing og pilkast. Premiene bestod av 

kjærlighet på pinne og karameller. Kvelden ble 
avsluttet med medbrakte rundstykker m/ost og 
syltetøy.

Torsdag var det tid for oppbrudd. Etter at frokos-
ten var ferdig, fikk alle hver sin oppgave med å 
rydde og gjøre rent alle steder hvor vi hadde 
vært. Ca. kl. 11.00 gikk vi om bord i båten og 
Birgit tok oss inn til land. Vår stødige bussjåfør 
Ragnar kjørte oss trygt hjem til Skjønhaug.

Vi fikk noen uforglemmelige dager og kvelder 
på herlige Tjellholmen, sammen med hyggelige 
og glade mennesker. Alle koste seg og de 
eventuelle reservasjonene som var tilstede hos 
enkelte ved avreise var som blåst bort ved 
hjemreise.        
       
Da vi skiltes fikk vi flere klemmer og takkeord 
fra deltakerne, og det ble også ytret ønsker om 
mulig gjentakelse. Vi som stod for og hadde 
ansvar for sommerleiren var takknemlige for å 
ha gjennomført et vellykket arrangement uten 
uhell og med bare glade deltakere.

        
     Vidar Sørby
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Båstad:

Øverst fra venstre: Jens Nikolai Haakaas, Torjus Svenneby, Ole Sofus Haakaas, Trude Maria Martinsen, 
Martin Johannessen, Kristoffer Elias Garberg Ludvigsen, Jens Markestad.

Midterst fra venstre: Kateket Elin Moskvil, Mia Authen, Tuva Elise Kjærstad-Iversen, Ida Antonette 
Taraldsen, Sara Paulsen, Maria Middelhuis Fimland, Maria Sæther Nilsen, sokneprest Reidar Strand. 

Nederst fra venstre: Tuva Marie Hassel, Anne Kvakstad Witsø, Emilie Aannerud, Stine Helene Hansen 
Bjørnstad, Mathilde Karine Johansen Aamot, Victoria Elise Aannerud Skansen.

Konfirmantbildene 2017:
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Trøgstad: 

Øverst fra venstre: Sander Berger, Henrik Brønstad, Sander Authen, Johan Kristian Engen, Johan 
Strengen Larsen, Henrik Hoel Hervig, Daniel Skjørtorp, Nicolay Granli Jakobsen.

Nest øverst fra venstre: Jim Levi Solbakken Halvorsen, Karoline Iren Gangnes, Julie Ingeborg Engen, 
Kasper Strandkås, Thea Bakke-Veiby, Espen Lund, Ruben Sebastian Haug Engerholm, Mathea  
Sannum Ødeby, Maria Berger Steen.

Nest nederst fra venstre: Anna Barlund, Amalie Juhl Østeby, Martine Nygren Borgås, Mathilde Borge, 
Rebekka Strand Ånesland, Anne Kristoffersen, Vilde Dahl Zezanski, Julie Kallak, Nikas Ekre. 

Nederst fra venstre: Helene Kølner, Jannicke Mongli Skaret, Ronja Linjordet, Celine Eileen Engen, 
Julie Moskvil, Sonja Elisabeth Tveter Hegerstrøm, Emilie Brovold, kateket Elin Moskvil, sokneprest 
Reidar Strand.

Konfirmantbildene 2017:
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Friluftsgudstjeneste under 
«Åpen Gård»

Det var en spent forsamling som ventet på 
prosesjonen, denne fantastisk flotte sønda-
gen. Ryktet sa at Reidar skulle gjennomføre 
en debut denne dagen. Han har gjennomført 
utallige prosesjoner opp gjennom, men in-
gen som traktorsjåfør. Endelig kom de 
kjørende, 15 flotte veterantraktorer, ledet an 
av en traktor med et stort harvtindekors bak. 
Reidar parkerte tett ved det kreative alteret (i 
form av et traktorpanser), og viste at han har 
mange talenter. 

Den noe uvanlige, men fascinerende inngangs-
prosesjonen satte standarden for gudstjenesten. 
Det blei en svært fin, men uformell friluftsguds-
tjeneste. En gudstjeneste de mange fremmøtte 
vil huske lenge! Harvtindekorset ble pyntet med 
markblomster, under preludiet, som flere fra 
menigheten hadde plukket på forhånd. Reidar 
var pent pyntet med solsikker på stolaen (det 
brede båndet som henger ned fra nakken) for 
anledningen. Samtalen med Ellen Løchen Bør-
resen om prestens stola, og at dette skulle sym-
bolisere åket eller byrden som er lagt på prest-
ens skuldre, var interessant, og passet  
ypperlig til «Åpen Gård- temaet». 

Det ble trukket fram mange paralleller til land-
bruket under gudstjenesten. I prekenen 
forklarte Reidar hvordan det gamle redskapet 
kasteskovel ble brukt for å rense kornet for ag-
ner og rusk. Søndagens tekst ble konkretisert 
ved at han viste fram dette lille redskapet i tre. 
Det ble lettere å forstå teksten om hvordan Gud 
kaller oss til seg, og ønsker å hjelpe oss å bli 
kvitt agnene (de vanskelige tingene i livet vårt) 
og «brenne dem». 

Det er ingen stor tradisjon med utendørs dåp i 
Trøgstad, men mulig det vil endre seg etter 
denne søndagen. To flotte barn ble båret til 
dåp, og det må ha vært en spesiell opplevelse 
for familie og venner å få en slik ramme rundt 
denne festdagen.

Reidar introduserte oss for Bergensversjonen 
av «Når det stormer», ikke uventet kalt: «Når 
det rægner». Syver Minge akkompagnerte for-
sangere under gudstjenesten, og spilte nydelig 
under preludium og postludium. En vakker start 
og slutt for et flott arrangement! Å samles om 
Guds ord på denne måten, håper og tror jeg blir 
en tradisjon i Trøgstad.

        
    Gayle Culley Enger
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En sang jeg er glad i

En sang som har betydd noe spesielt for 
meg er sangen «Gartnerløkka», skrevet av 
Rudolf Nilsen.

Jeg husker tilbake til avslutningen i 1. klasse på 
skolen, hvor vi alle skulle bidra med underhold-
ning. Min pappa hjalp meg da, han sa jeg burde 
deklamere denne sangen, og slik ble det. Etter 
dette har sangen sittet fast i hodet mitt i alle år. 
Den var lett å huske, da vi som barn lå i kålrot-
åker’n og luka.

Da jeg ble voksen og mor, var sangen fin å ty til 
og synge for min lille sønn når han skulle ligge 
rolig på stellebordet.

Rudolf Nilsen ble født i 1901 og døde i 1929, 
bare 28 år gammel. Han utga tre diktsamlinger, 
På stengrunn (i 1925), På Gjensyn (i 1926) og 
Hverdagen (som kom ut etter hans død i 1929). 
Diktet Gartnerløkka er tonesatt av komponist 
Thoralf Borg.

     Bjørg Skjenneberg

˝Gartnerløkka˝

Der lå en pjokk og lukte 
i turnipsåkerns gress. 
Han hadde ingen lue 
og ikke noen dress. 

Han hadde bare bukser,
og de var lyseblå. 

Og denne enden var det 
som solen skinte på. 

Han lå på alle fire 
med fjeset vendt mot jord, 
for det var flust med ukrutt, 

og åkern var så stor. 
Og den må slite orntli 
som driver på akkord 
og har som mål i livet 
å kjøpe sig en Ford! 

Han hadde bare bukser 
med hyssingseler til. 

Og ryggen var som kobber 
med glans fra solens ild. 

Han løftet undertiden 
en liten jordsvart hånd, 

strøk håret vekk fra pannen 
fordi det klødde sånn. 

Men det var midt på dagen, 
og solen strålte hett. 

Og åkern var så diger. 
Og pjokken var så trett. 

Han gjespet langt og lenge
Og sovnet slik han lå.

Og solen skinner vennlig på
En ende, lyseblå!

Bjørg Skjenneberg. Foto: Vidar Sørby.
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Barnekrok quiz
Løsning på kryssord finner du på side 5.

Adam og Eva er 
sultne og har veldig 
lyst på bananer. 
Kan du hjelpe dem? 
Vær på vakt for 
epler fra kunnskap-
ens tre!



Døpte - Trøgstad:
Emil Minge Stangeland
Tor-Johan Fossberg Haugen
Isabel Løken
Inga Nikoline Tveit-Raknerud

Døpte - Båstad:
Oskar Aarstad Stensberg
Alise Løvestad Hellerud
Amy Finstad
Håkon Wesley Nilsen
Nova-Sofie Strengen Torgersen

Vielser - Trøgstad:
Hanne-Mari Horverak og Kristian Rosland 
Nordstrand

Vielser - Båstad:
Linda Ruud og Ole-Marius Lundblad
Benedicte Madelen Strand og Andreas Eide-Hansen

Døde – Trøgstad:
Aase Omvik f.1921
Gudrun Elise Egeberg f. 1927
Kristin Ekre f. 1968
Anne Mari Bisseberg f. 1927 (gravl. utenb.)
Ingrid Agnete Nordhagen f. 1919
John Arvid Bakstad f. 1941
Rigmor Krogh f. 1947
Laila Helen Lillestrøm f. 1972
Trygve Johan Fagerås f. 1927
Inger Johanne Barlund f. 1929
Gunvor Karoline Nøkleby f. 1926
Harry Ragnar Svendsby f. 1925
Gunborg Kværner f. 1924

Døde - Båstad:
Arild Vestli f. 1942 (gravl. utenb.)
Øyvind Andrè Myhre f. 1969
Heidi Kristine Martinsen f. 1982
Gustav Alfred Nordlien f. 1927
Lillian Skaug f. 1957
Anne-Lise Østbye f. 1951
Gudrun Elise Gulbrandsen f. 1920
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Dåp:

Vielse:

Gravferd:

- Bunnpris Trøgstad AS
 www.bunnpris.no
- Baastad Tre AS
- Blomsterhandelen Trøgstad
 www.blomsterhandelen-trogstad.no
- Engs Auto AS
- Frivillighetssentralen
- Gangnes Bil og Deler AS 
- Havnås Handel
- HS Elektro AS
- Indre Østfold og Andebu    
 Gjensidige Brannkasse
- Innovi AS, www.innovi.no
- Johansen Monumenthuggeri AS
 www.johansenmonument.no
- Johnny Melnæs
- KLDesign - din profileringspartner!
 www.karilunddesign.no
- Knut Aarum AS
- Kai Novak
- Maxbo Torper AS
- Minges Universalservice
 www.minges.no
- MS Asfalt AS, www.msasfalt.no
- Nøkleby Taxi
- Serigrafiservice AS
- Svein Westgaard
- Trøgstad Catering v/Vigdis Ekeberg
- Trøgstad Elverk AS
- Tunvold Smie AS
- Trøgstad Sparebank
 www.trogstad-sparebank.no



Takkoffer til menighetens arbeid
Kirkekaffe

Søndag 19.11
Båstad kirke kl. 18: 
Kveldsgudstjeneste med 
dåp og nattverd
Reidar Strand
Takkoffer til Kirkens SOS
Kveldsmat i Kirkestua

Søndag 26.11
Trøgstad kirke kl. 11:
Gudstjeneste med dåp  
og nattverd
Reidar Strand
Takkoffer til 
Menighetsarbeidet
Kirkekaffe

Søndag 3.12                                   
1. søndag i advent
Båstad kirke kl. 11:
Lys Våken!
Gudstjeneste med dåp  
og nattverd
Reidar Strand
Takkoffer til trosopplæringen
Gløgg og pepperkaker 

Følg med i lokalavisen
endringer kan skje.

Takkoffer til 
menighetens arbeid
Kirkekaffe

Lørdag 14.10 kl. 11:
Høstsalg i Kirkestallen

Søndag 15.10
Båstad kirke kl. 11:
Trøgstad kirke kl. 16:
Gudstjeneste med dåp og 
utdeling av 4-års bok 
Elin Moskvil
Reidar Strand
Takkoffer til IKO
Kirkeboller

Søndag 22.10
Trøgstad kirke kl. 11:  
Gudstjeneste med dåp og 
nattverd
Reidar Strand
Takkoffer til 
TV-aksjonen / UNICEF
Kirkekaffe

Søndag 29.10
Båstad kirke kl. 11:
Misjonsgudstjeneste med dåp 
og nattverd
Unni Holm Olsen
Reidar Strand
På denne gudstjenesten vil vi 
også markere og minnes at det 
er 50 år siden raset i Trøgstad. 
Markeringen inngår som ett av 
arrangementene i kommunen 
denne dagen.
Takkoffer til 
misjonsprosjektet i Etiopia
Kirkekaffe

Søndag 05.11
Allehelgens dag
Program er ikke klart, 
følg med i avisen og på
vår nettside!

Søndag 12.11
Trøgstad kirke kl. 11:
Gudstjeneste med dåp 
og nattverd 
Geir Braadlie

Søndag 03.09 
Båstad kirke kl. 11:
Gudstjeneste med dåp 
og nattverd 
Geir Braadlie
Takkoffer til 
menighetens arbeid

Søndag 10.09
Trøgstad kirke kl. 11:
Gudstjeneste med dåp 
og nattverd
Reidar Strand
Takkoffer til 
menighetens arbeid
Kirkekaffe

Lørdag 16.09 kl. 10.00:
Høstsalg i Kirkestua

Søndag 17.09: 
Båstad kirke kl. 18:
UNG MESSE 
med konfirmantpresentasjon
Elin Moskvil
Reidar Strand
Takkoffer til KFUK/KFUM
Bevertning i Kirkestua
etter gudstjenesten

Søndag 24.09
Trøgstad kirke kl. 11:
Gudstjeneste med dåp 
og nattverd
Reidar Strand
Takkoffer til 
menighetens arbeid
Suppelunsj i Kirkestallen

Søndag 01.10  
Båstad kirke kl. 11:
Gudstjeneste med dåp 
og nattverd 
Reidar Strand
Takkoffer til 
menighetens arbeid
Kirkekaffe

Søndag 08.10
Trøgstad kirke kl. 11:
Gudstjeneste med dåp 
og nattverd
Vikar

Menighetskalender
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