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Lyset og livet

«Jeg tror pa lyset og livet selv nar det er mgrkt, selv nar jeg er
svak, selv nar jeg tviler». Dette er dagens hilsen pa min bordka-
lender forfattet av Ragnhild Bakke Waale.

Det finnes et lys som brer om seg, kjeerlighetens lys.

Vi har mgrketid og korte dager. Allerede merker vi at dagene blir
litt lenger og lyset sakte kommer tilbake.

Blomster og planter har fatt den hvite dyna gmt lagt over
seg og sngen dekker blomsterliv som sover. De sover trygt. | lange
vinternetter. Til sngens dyne lgftes bort om varen og solen kysser
dem med et smil: God morgen. Slik uttrykker Dagny Tande Lid seg
i diktet «Sovende blomster».

Vilever i en travel tid. Vi er fortumlet av informasjon,
bedgvet av lyster, lei av mye, til og med synden. | vart indre liv er
det ikke rom for stillheten og ettertanken, for var egenart som
mennesker. Til slutt finner vi ikke rom for oss selv i oss selv. Vi
lever i en tid uten rom for Jesus. Vil vi egentlig ha det slik?

Den store gleden ble kunngjort i stillheten og mgrket, til
hyrdene pa marken. Evnen til glede er en av de stgrste og viktig-
ste gaver som skaperen har gitt oss. Vi finner den bade ved a lete
og vaere 0ss selv.

Jeg tror lyset kommer tilbake og at det igjen skal bli sol og
sommer. Vi kan vel alle oppleve en uovervinnelig sommer inne i
oss, selv na vinterstid. En livskraft som trosser kulda og skyter nye
skudd og blomster. Sjelen er som en staude, en hardfgr og far-
gerik plante i Guds hage som ikke dgr i hgststormene, men som
overvintrer, vokser og blomstrer ar etter ar. Den store gartneren
vet at de trenger omsorg og stell, og han unner hvert eneste indi-
vid a overleve og veere til som seg selv.

Nar vinteren blir for hard og stormen for sterk, ser jeg
fram til en ny og bedre var. Jeg tror pa lyset, pa evighetsperspek-
tivet i mitt liv. Oppstandelsen pa den siste dag. Da skal han kle det
forgjengelige livet i uforgjengelighet, og det dgde i udgdelighet.

«Jeg tror pa lyset og livet selv nar det er mgrkt, selv nar jeg er
svak, selv nar jeg tviler.»
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PRESTEN HAR ORDET

En jul som kan trimmes bort?

Det stod noe @ lese et sted nd etter jul om at noen hadde trimmet bort jula. Jeg forstdr me-
ningen — jeg har badevekt hjemme, og jeg fikk til jul en pulsklokke som bl. a. forteller meg
hvor mange gram fett jeg har forbrent i Igpet av en treningsgkt pd trimsykkelen. Det trenges
ofte mer enn 20 svette minutter pG sykkelen for G gjgre opp for 20 uforsiktige minutter ved
matbordet. Det lar seg forstd.

Samtidig var det ett eller annet som skurret. Det er helt opplagt noe av julefeiringen
som vi kan trenge G trimme bort. Men om vekten igjen peker mot tall vi liker G forbinde med
oss selv i denne sammenhengen — er da julen borte?

Ja, kanskje det — dersom julen framfor alt er vel anrettede kalorier.

Nei — heldigvis, tenker nd jeg. Julen forteller oss noe om Gud som kommer neer til sin
skapning, bryter tausheten, begynner pd det store prosjektet med Jesus i hovedrollen. Det
handler om langt mer enn kalorier.

Ja, det visste vel alle. Men da det skulle skrives noe om etterjulstrim, ble det likesom
borte. Det samme skjer ndr vi omtaler ddpen som det G fa vann i hdret. Ddpen er visselig
vann i hdret for de fleste — det er ikke tvil om det. Men den er noe mer, noe som ikke blir
borte i handkledet, og som ikke ma bli borte ndr vi snakker om den.

Spraket kan komme til G giemme bort viktige saker — ofte i ren tankelgshet. Da er det
tiden for litt sprdklig disiplin — litt oppussing av daglig tale og daglig skrift.

Den greske bokstaven chi ser ut som en X. Vi kjenner den fra Kristus-monogrammet,
som forbinder den farste greske bokstraven i Kristus — chi — med den neste, rho. Den likner en
P. Kristusmonogrammet med X og P er godt kjent.

I eldre tid forkortet en ofte Kristus med en gresk X, ja ogsG mannsnavnet Xian og
bynavnene Xiania og Xiansand ble forkortet pd denne maten.

Det gdr sd lenge alle kjenner koden, ellers blir det uforstdelig.

Pad engelsk forkortes julen som Xmas - Kristusmesse. Vegen er kort fra det bekvemt
kortfattede til det uforstaelige. Matematikkens jakt pa den ukjente X kan fé oss til G tenke at
julen ogsd handler om messen for en ukjent. Slik er det heldigvis ikke. Ogsa etter jul — ogsa
om vekten gir oss en liten avviksmelding — er det slik at han som kom, kom for G veere kjent,
elsket og etterfulgt.

Jesus kom til oss og gjorde seg kjent for oss for at vi skulle falge ham til Gud.

Birger H. Fossum

- N
Konsert med Trygve Skaug og Arne Olav Hageberg

Fredag 16. mars bgr du allerede nd merke av i kalende- neskes gudsforhold. Sjangermessig beveger de seg fra
ren. Da blir det en stor konsert i Bastad kirke kl.19.00. varm folk og americana, til rgffere country og blues,
Konserten blir med Trygve Skaug og Arne Olav Hage- sterkt krydret av irsk folkemusikk og norske tradisjons-
berg. Trygve er basting og kjent frontfigur og latskriver  rike salmergtter. Besetningen vil vaere de to nevnte

i St. Morritz, som nettopp har kommet med sin 2. CD. artistene: med gitarer, banjo, dobro, trekkspill, munn-
Bade Trygve og Arne Olav er latskrivere og artister og spill og sang. Vi gnsker velkommen til en spennende
aktive i det ordinaere musikkmiljget. Til denne kon- konsert i Bastad kirke med kafé underveis i Kirkestua.
serten har de med seg det kristne latmateriale de selv  Billettprisen er kr.100 pr. person og kr.50 for barn opp-
har produsert. De gnsker a tilby en kveld med zerlige til 16 ar. Ta med deg naboen, venner og hele familien.
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PROFILEN

Bjorn Frogner overtar stafettpinnen etter Asmund

Asmund Jaavall har blitt pensjonist — Bjgrn Frog-
ner overtar stafettpinnen. Fra nyttar er det Bjgrn
Frogner som er heltidsansatt som kirkegardsar-
beider i Trggstad og Bastad. En jobb Asmund Jaa-
vall har hatt siden 2005. Asmund gleder seg over a
kunne disponere dagene sine som han vil. Han har
veert i fullt arbeid siden han var 16 ar.

— Da muligheten til AFP (Avtalefestet pensjon) viste seg
a gjelde meg og var gkonomisk gunstig, sa valgte jeg a
benytte meg av ordningen. Jeg har hatt det kjiempefint
i jobben som kirkegardsarbeider i Trggstad og Bastad,
sier Asmund.

— Det er en jobb med mye utearbeid, noe som har pas-
set meg godt. Det beste med jobben er a fa vaere ute

i friluft, treffe mange mennesker og sla av en prat hvis
det passer. Pa den maten har jeg opplevd det berikende
a kunne veaere der for noen som trengte det, sier han.
Asmund takker de han har jobbet sammen med i de 7
arene, og sier at arbeidsmiljget har vaert kiempegodt.

— Jeg har hatt mye frihet, med ansvar for mine opp-
gaver, og et godt samarbeid med bade sognepresten,
kirkevergen og de andre ansatte i fellesradet, bade pa
kontoret, i barnehagen og pa kirkegarden.

— Nar Asmund er innom kontoret for 3 avtale eller
ordne noe, har han alltid en fleip eller et godt ertende
smil @ by p3, sier Eldbjgrg Daltorp, som er sekretaer pa
kirkekontoret. Asmund er glad i friluftsliv og jakt, og
gleder seg til 4 kunne veaere i skogen pa vedhogst eller
bare sitte rolig pa en stubbe og nyte stillheten.

— Det blir sikkert en del dugnadsarbeid og frivillig
innsats, men det blir nar og om jeg gnsker a gjgre det,
sier han. Han har allerede fatt forespdgrsler, og kommer
nok ikke til a bli en stillesittende pensjonist.

— Sa lenge helsa holder er det naturlig for meg a vaere

i virksomhet, sier han. Asmund blir nok litt & se pa
kirkegarden ogsa, for a veaere vikar av og til, eller bare for
3 hilse pa. Bjgrn Frogner er snar med & svare at Asmund
er velkommen innom kirkegarden nar som helst.

— Vi er jo gamle kolleger, siden jeg har hatt sommerstill-
ingen som kirkegardsarbeider i 10 ar. Vi kjenner hver-
andre godt og har vaert et sammensveiset team som har
utfylt hverandre, forteller Bjgrn. Han synes det passet
godt a sgke pa den hele stillingen da Asmund bestemte
seg for a bli tidligpensjonist. Han er glad for & ha fast ar-
beidstid, som gir fri i helgene og er forutsigbar. Bjgrn vet
godt hva han gar til som kirkegardsarbeider, og kjenner
alle rutiner og arbeidsoppgaver.

— Jeg trives godt med arbeidet og den friheten det gir a
kunne planlegge dagen og arbeidet mitt selv, i samar-

beid med min naermeste sjef som er kirkevergen, sier
Bjorn.

— Det er selvstendig jobbing, noe som passer meg bra,
fortsetter han, jeg er vant til 4 ta ansvar og ordne opp.
— Dette setter arbeidsgiver stor pris pa, og frihet under
ansvar er et viktig prinsipp for arbeidet pa kirkegarden,
sier kirkeverge Gunnlaug Brenne.

Bjgrn liker at dagene gar fort siden det alltid
er noe a gjgre. Om sommeren er det mye vedlikehold
av grgntarealene med plen- og kantklipping, hekker
og traer som skal pusses pa, grusplasser- og ganger a
skrape og gruse opp. Graving av graver og tilrettelegging
av et pent gravsted bade fgr og etter gravferdsseremoni
er den sentrale oppgaven. Montering og oppretting av
gravstgtter, sgppelhandtering pa kirkegarden er viktige
oppgaver. Generelt skal det sgrges for at det til enhver
tid ser pent og ordentlig ut pa kirkegarden og utendgrs
pa hele kirkeanlegget bade i Trggstad og Bastad. | tillegg
er det tilsyn og reparasjon av utstyr og maskinpark.
Bjgrn har ogsa ansvaret for tilsyn og lettere vedlikehold-
soppgaver pa menighetshusene Kirkestallen og Kirkes-
tua, og har daglig brannansvar for disse bygningene.

— Det er ogsa hyggelig a samarbeide med kirketjenerne
om enkelt vedlikehold i kirkene, sier Bjgrn. Som del av
kirkestaben deltar Bjgrn pa ukentlige stabsmgter, der
evaluering og planlegging av oppgaver gjgres i samar-
beid med de andre ansatte.

Vi takker Asmund for helhjertet innsats og en
god tjeneste for mennesker i Trggstad, og @nsker han
fine pensjonistdager og Bjgrn velkommen som heltids-
ansatt i Trggstad kirkelige fellesrad!

Gunnlaug Brenne
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MENIGHETSRAD

Budsjett - Trogstad og Bastad menigheter

Trggstad og Bastad menighetsrad vedtar i disse dager
budsjettet for 2012, bade for menighetene og for felles-
radets virksomhet. Ansvar for ulike utgifts-og inntekts-
poster i den kirkelige virksomheten er fordelt mellom
disse tre budsjettene. Fellesradets budsjett inneholder
drift og vedlikehold av kirkene og kirkegardene med alle
tilhgrende bygninger. Menighetshusenes (Kirkestallen

i Trggstad og Kirkestua i Bastad) drift er i fellesradets
budsjett, mens menighetene er med og finansierer
driften gjennom innsamling og ulike inntektsbringende
tiltak. Menighetsbarnehagen er drevet av fellesradet

pa vegne av menighetene, og pa grunn av dette har
fellesradet arbeidsgiveransvaret for til sammen rundt
30 ansatte, inkludert ansatte i kirkestaben. Det er til
sammen 21,7 arsverk i fellesradet. Arets budsjett har en
stgrrelse pa noe over 16 millioner kroner. Fellesradet
kan sies a vaere en mellomstor bedrift i Trggstad, og en
betydelig arbeidsgiver i bygda, i og med at de fleste som
er ansatt i fellesradet bor innenfor kommunen.

Arets budsjett gir rom for a opprettholde driften
slik den har vaert de siste arene. Kommunens tilskudd
til fellesradets drift er gkt med Ignns-og prisstigningen.
Unntaket er at statlige midler til trosopplaeringen blir
kuttet med nesten 2/3 (til ca. kr. 290.000,- med helars-
virkning fra 2013) noe som er grunnen til at stillinger
innen trosopplaeringen vil kuttes ilgpet av aret. De to
som har veert engasjert i prosjektet ” Stgrst av alt” vil
ikke fa forlenget sine engasjementer fra juli 2012. Den
fast ansatte har redusert sin stilling til 50% prosent fra
nyttar, med bakgrunn i at vi fryktet at denne reduksjo-
nen ville komme fra 2012. Berit Lo jobber i tillegg til sin
halve stilling i trosopplaeringen i Trggstad og Bastad, i

halv stilling i bispedgmmeradets administrasjon i Fred-
rikstad. P4 denne maten unngikk fellesradet a si opp
fast ansatte som fglge av den statlige reduksjonen av
midler til trosopplaeringen. Fellesradet som er drifts-
ansvarlig for tiltakene i trosopplaeringen pa vegne av
menighetene, vil i Igpet av fgrste halvar 2012 vurdere
hvilke tiltak som ma kuttes og hvilke som fortsetter.

— Et fortsatt tilbud til barn og unge mellom 0-18 ar pa
samme niva som tidligere er avhengig av at flere frivil-
lige engasjerer seg i tiltak for barn og unge, sier felles-
radsleder Bgrre Bgrresen.

Det som er gledelig i arets budsjett er at kom-
munen fant rom til 3 gke fellesradets budsjett med kr.
20.000,- for a halvfinansiere laneopptak til a instal-
lere nytt varmeanlegg og elektrisk hovedskap i Bastad
kirke. Resten av laneutgiftene vil finansieres av redusert
strgmforbruk og kompensasjon av rentene pa lanet fra
Husbankens rentekompensasjonsordning for kirkebygg,
noe som allerede er innvilget, sier kirkeverge Gunnlaug
Brenne.

Det store krafttaket for fellesradet i 2012 er
byggingen av egne lokaler for Menighetsbarnehagen
tilknyttet Kirkestua i Bastad. Byggingen er i godt gjenge
og lokalene vil slik det ser ut na sta ferdig i god tid innen
fristen som er 1. juli 2012.

— Vi haper a kunne foreta innflytting allerede i juni,
sier barnehagestyrer Helene Fredriksen, og legger til at
datoen for innvielsesfesten vil bli i august/september.
Dette kommer vi tilbake til i senere utgaver av Menig-
hetsbladet og pa kirkens nettsider www.trogstad.kirken.
no

Gunnlaug Brenne

Nytt fra menighetsradet 2012

«Menighetsradet skal ha sin oppmerksomhet henvendt
pa alt som kan gj@res for a vekke og nzere det kristelige
liv i soknet, seerlig at Guds ord kan bli rikelig forkynt,
syke og dgende betjent med det, dgpte gis dapsopplae-
ring, barn og unge samlet om gode formal og legemlig
og andelig ngd avhjulpet.»

Dette er hentet fra § 9 i kirkeloven og er det
overordnede malet for alt vi jobber med. Pa forrige me-
nighetsradsmegte satte vi av tid til 3 se framover, tenke
over hva vi gnsker at Trggstad og Bastad menighet skal
vaere opptatt av. Da kom det fram blant annet «pause-
steder» steder for hvile, stillhet og avkobling, som et
frikvarter, arrangement etter gudstjenesten, aketurer og
skogturer for hele familien.

Tidligere hadde vi menighetssamlinger en gang i ma-
neden. Der var det aktuelle temaer som ble tatt opp.
Dette kan veere et mgtested hvor det ikke er noen hgy
terskel for 8 komme inn.

Frivillige medarbeidere er mangelvare. Dette
henger sammen med tiden vi lever i, vi har vondt for a
binde oss over tid. Det er lettere a svare ja til et kort-
varig prosjekt en helg eller kveld, der vi kan bruke de
forskjellige evnene vi har. Menigheten ma bli flinkere til
a sette pris pa de frivillige, de ma fgle at de blir satt pris
pa. Kom med innspill til strategitenkingen framover, vag
a komme med det du er opptatt av!

Barre Bgrresen
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MENIGHETSLIV

Bibeltimer over Markusevangeliet varen 2012

Sogneprest Birger H. Fossum holder tre bibeltimer
over Markusevangeliet varen 2012: Pa Kirkestua i
Bastad den 9. februar, pa Kirkestallen i Trggstad den
1. mars og pa Kirkestua i Bastad den 29. mars. Alle
ganger fra kl 19.00 til 21.15.

Evangelium var fra begynnelsen av ordet for budskapet
fra Jesus og budskapet om Jesus — etter hvert blir evan-
gelium ogsa ordet for den skriftlig framstilling av dette
budskapet. Av de fire evangeliene i Det nye testamentet
regnes Markusevangeliet for & vaere det eldste.

Markus skapte evangelium som litteraturform
- en beretning om Jesu ord og handlinger, med seerlig
vekt pa Jesu lidelse, dgd og oppstandelse. Markusevan-
geliet har vaert et viktig skrift for de gvrige evangelis-
tene i Det nye testamente. De har brukt bade disposi-
sjonen til Markus og de enkelte fortellingene. Vi finner
igjen det aller meste av innholdet i Markusevangeliet
i evangeliene etter Matteus og Lukas, ofte i samme
ordning som hos Markus. Ogsa Johannesevangeliet er
formet etter den disposisjonen Markus skapte, selv om
Johannes bruker mindre av Markus-stoffet.

Over en dgr pa Markusplassen
Markus forteller om en myndig og sterk Jesus,

joders og hedningers Frelser, en Messias som misforstas
og motarbeides og som en fgrst kan forsta ved hans
lidelse. Jesus er en Mester som utfordrer oss til a fglge
ham pa hans lidelses veg i kjaerlighet til Gud og var
neste. | kirkekunsten er det Igven som er symbolet for
evangelisten Markus. Rundt korbuen i Trggstad kirke er
det malt fem medaljonger pa veggen mot skipet. Fire av
medaljongene har evangelistsymboler - en av dem viser
et Ievehode, symbolet for evangelisten Markus.
Birger H. Fossum

Folk og fest i Tr@gstad

Pa kultur- og naerlingslivsmessa 11. februar i Trggstad-
hallen, vil Tregstad og Bastad menigheter ha en stand.
Vi vil ogsa informere om bistandsdelen av samarbeids-
avtalen som er inngatt med Det Norske Misjonsselskap
(NMS). Det gjelder landsbyutvikling i Mali der malet er a
gi befolkningen bedre levevilkar og bedre helse. Vann og
baerekraftig bruk av naturressurser er viktige stikkord.
Kamp mot omskjaering av kvinner er ogsa en vesent-
lig del av arbeidet. Sammen med flere fra menigheten
vil Stina Neergard, som har vaert misjonaer i Mali, delta
sammen med Odd Bjarne Ellefsen fra NMS. Standen
vil besta av en strahytte med inventar fra Mali, samt et
lite marked. Sgndag er det messe for folk i alle aldre i
Tregstad kirke kl. 18.00 — der menighetsbyggingen vil
veere i fokus.

Arnhild Haddal Fossum

Fredagssang i Kirkestua

Vi starter opp med varens sangkvelder fredag 17.
februar kl.19.00. Datoene til de andre kveldene er ikke
klarlagt enna, sa det kommer vi tilbake til. Vi gnsker alle
velkommen til sangglede i Kirkestua.

Karsten Rasmussen

Menighetsbarnehagen i Bastad

- Det nye huset er na under tak og det er full byggeak-
tivitet innendgrs. Malet er at det skal bli ferdig 1.juli,
sier leder i menighetsradet, Bgrre Bgrresen. Slik det ser
ut na er alt i rute. Denne saken kommer vi tilbake til
senere.

Karsten Rasmussen

Konfirmantjubiléer 2012

De tradisjonelle konfirmantjubileene blir i ar den 12.
august i Bastad og den 19. august i Trggstad. Invitasjon
med program vil komme med brev til hver enkelt i Igpet
av varen, men vi ber dere allerede na notere dagene.
Konfirmasjonsdagene i 1962 var 30. september i Bastad
(24 konfirmanter) og 7. oktober i Trggstad (47 konfir-
manter). Konfirmantjubileene er svaert populaere sam-
linger — vi ser fram til to flotte festdager i august.

Birger H. Fossum
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MENIGHETSLIV

Gudstjeneste i Havnas

Tredje spndag i adventstiden — den 11. desember - var
det som vanlig gudstjeneste i Havnas grendehus. Det
var godt frammgte og god stemning. Havnas skolemu-
sikkorps spilte, Havnas barnegospel sang og det var

en rikholdig kirkekaffe etterpa. Pa bildet ser vi fire av
dagens aktgrer (fra venstre) Tormod Aadalen som diri-
gerte korpset, Veronika Langsaether som leder Havnas
Barnegospel, sokneprest Birger H. Fossum og vikaror-
ganist @ivind Hanssen. Neste gudstjeneste i Havnas
grendehus blir palmesgndag, 1. april, kl 11.00.

BHF, foto: Aage Danielsen

Visjonssamling — 11. mars

Hgsten 2011 tillyste menighetsradet en “visjons-
samling” pa Kirkestua i Bastad etter gudstjenesten en
sgndag. Om lag 20 personer mgtte, Tore Byfuglien holdt
en innledning og det ble en interessant samtale etterpa.
Samlingen begynte 12.30 og var avsluttet ved 16-tiden.
Varen 2012 blir det en tilsvarende samling etter gudstje-
nesten i Trggstad kirke den 11. mars. Neermere kunn-
gjgring kommer senere.

Helligtrekongersfest 2012

Det er na blitt en fin tradisjon med helligtrekongersfest.
Spillet om de hellige tre konger som fulgte stjernen
frem til et mgte med Jesusbarnet, Maria og Josef
var selvfglgelig det sentrale under festen. Vi mgtte ogsa
den strenge kong Herodes som denne gangen stilte
med ny krone pa hodet. Susann Hansen har gjort det
flotte arbeidet med & lage kostymene og ble takket for
det av kveldens leder, Arnhild Fossum som ogsa denne
gangen ledet festen med stgdig hand. Birger Fossum
bandt spillet sammen og det ble meget vellykket.
Mange andre bidro ogsa til 4 gjgre festen, som
samlet 75 deltakere, til en fin kveld. Vi nevner @yvind
Solheim som spilte piano, kulturskolen som var repre-
sentert ved Therese Karlsrud Haugen, Cornelia Sletten
Haugen og 5 ar gamle Anastasia Vostrikov som ogsa
spilte piano. Sa gikk vi selvfglgelig rundt juletreet og
som ellers om arene var det Bgrre Bgrresen som ledet
det. Deilig mat ble det ogsa som folk hadde med seg til
felles bespisning, og pa kjgkkenet var trofaste medar-
beidere pa plass. Og selvfglgelig var det poser til barna.
Det kom inn kr. 6 770 pa festen og overskuddet blir som
vanlig sendt til menigheten i Ontananga i Namibia.

Karsten Rasmussen

Messe for folk i alle aldre

Gudstjenesten 12. februar i Trggstad kirke kl 18. forbe-
redes i samarbeid mellom Den Norske Misjonsselskap,
menighetens ungdomsrad og Trggstad ungdomstea-
ter. Predikant ved gudstjenesten blir misjonaer Stina
Neergaard, som har arbeidet i Mali, der vi har vare to
misjonsprosjekter. Dagens tekst blir hentet fra Johan-
nesevangeliet kapittel 4 — fortellingen om Jesus og
kvinnen han mgtte ved brgnnen i Samaria. Vann, liv og
frelse er sentrale temaer bade i evangeliefortellingen
fra den gang, i Mali i vare dager og for oss i Trggstad og
Bastad.

Birger H. Fossum

Arsmgtefest pa Grav

Trggstad og Bastad misjonsforening har sin tradisjonelle
arsmgtefest mandag 5. mars pa Grav gard.

| skrivende stund er det enna ikke klart hvem som blir
med fra Det Norske Misjonsselskap. Vi far siste nytt om
misjonsprosjektet i Mali, og det blir anledning til 3 gi en
god gave til arbeidet der. Fellesmusikken har veert med
flere ar, og vi er glade for at de stiller i ar ogsa.
Sogneprest Birger Fossum deltar. Misjonsforeningene
sprger for god servering. Velkommen til en trivelig og
oppbyggelig kveld i stuene pa Grav!

Arnhild Haddal Fossum
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TROSOPPLARING

Barnegospelfest

Sgndag 15. januar var Kirkestua og Bastad kirke full av
85 sangglade barn. Etter to ar pa venteliste fikk vi ende-
lig besgk av Jarle Waldemar og det var klart for barne-
gospelfest! | tillegg til Bastad barnekor, som ogsa hadde
fatt med seg noen ekstra sangere for anledningen, var
Havnas, Mysen og Askim barnegospel invitert. Alle bidro
til at dette ble en flott opplevelse for alle!

Jarle Waldemar hadde barnas fulle oppmerk-
somhet gjennom sang, lek og moro i Bastad kirke.

Ogsa ledere og medarbeidere fra de ulike korene, lot
seg inspirere og var aktivt med i det som skjedde. Det
ble blant annet gatt laaaang “kirkeorm” mellom alle
kirkebenker og galleri, fgr det var dekket til pglsefest i
Kirkestua.

Etter mange timers lek med musikk, var det
klart for konsert. Kirken) fyltes opp av foreldre, beste-
foreldre og andre som ville fa en smakebit av hva barna
hadde lzert i Ippet av dagen. Barna sang med fullt trgkk,
og Jarle krydret konserten med trylling og bibelfortel-
ling. Det var mange forngyde barn, ledere og foreldre

e®e®gy
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etter denne dagen. Og vi haper dette kan vaere starten
pa mer samarbeid korene i mellom i Indre @stfold. Takk
til alle som bidro pa en eller annen mate for a fa denne
dagen mulig!

Jarle Waldemar reiser rundt som barneevan-
gelist og mgter mange tusen barn hvert ar. "Waldemar
Inspirasjon" gir ut en rekke kristne spennende produkter
for barn og barneledere som f. eks DVD, CD, bgker, note-
hefter, singback, Barneledermagasinet og Barnas Klubb.
Du kan lese mer pa: www.barnesang.no

Torunn A. Wethelund

Styret i Trogstad ungdomsteater

Ungdomsteateret hadde sitt fgrste arsmgte i januar og
har meldt seg inn KFUK-KFUM. Det nye styret bestar av
leder Celine Hgntorp, nestleder Christopher B Romnaes,
styremedlemmer Arve Ingebrigtsen, Linda Langsaether
og Karina Jucevica. Vararepresentanter er Mbushe
Remge og Joakim Granli. Teateret samles hver mandag i
Kirkestallen kl. 18.00.

Berit Lo
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TROSOPPLARING

Sgndagsskolen "Liten & Stor" varen 2012

Her fglger en oversikt over samlingene vi har satt opp for sgndagsskolen dette semesteret. De er markert med
gront. | tillegg har vi tatt med aktuelle arrangement som passer for barn og familie.
Torunn A. Wethelund

3.-5. feb. Menighetsleir i Nannestad. Alle Vinterlek og bli kjent
med Kristuskransen.
16. feb. Kirkerotte-teater i Haerland kirke kI 18. Anbefalt fra 4 ar. Gratis inn-
gang

29. april Tarnagentgudstjeneste i Trggstad kirke Spesielt for 8-aringer og barn/
kl11. familie.

6. mai Familiegudstjeneste i Bastad kirke kl 11 og | Barn og familie. Utdeling av 6- arsbok.
tur til Mastadtjern. Tur.

13. mai Familiegudstjeneste i Trggstad kirke kl 11. | Barn og familie. Utdeling av 6- arsbok.

10. juni Barnehagens gudstjeneste i Trggstad kirke | Menighetsbarnehagen, barn
kl11. og familie.

23.juni St.Hans feiring pa Muggeby. Alle

[-]
Smabarnsang-gruppe Hvor er dette?

Vi starter opp smabarnssang torsdag 9. februar kl 17.30 | vet du svaret pa dette?

i Kirkestua, Bastad, for barn mellom ni maneder og to Send riktig svar til

ar. Samlingen starter med en sangstund, og avsluttes menighetsblad@trog-
med kveldsmat. Det blir sju samlinger fram til pdske, og | stad.kirken.no eller til
koster 400 kr. Dette er et tilbud som er en del av tros- post@trogstad.kirken.

oppleeringsarbeidet i menigheten og en viderefgringav | o
babysang. For pamelding kontakt Torunn A. Wethelund:
Telefon 415 69 629 eller torunn.wethelund@trogstad.
kirken.no Bade barn og foreldre gnskes velkommen!




MIN SALME

LIVETS GANG

Aftenbgnn for sovende barn
Av Anne Mina Skjgnberg

| var familie gar det mye i barnesanger og rim og regler. Den sangen jeg
har valgt a trekke frem her, er en sang jeg laerte da jeg gikk pa babysang
i Kirkestallen med var yngste datter. Na har hun blitt 2 ar, og vi synger
fortsatt denne sangen nesten hver kveld. Jeg synes den er veldig fin og
beroligende. Sangen er utgitt pa cd av Frelsesarmeen og blir mye brukt
pa babysang rundt i hele Norge:

Aftenbgnn for sovende barn

Ndr kveldsroen senker seg over oss to,
og du er i pysjen, sd s@vnig og god.
Da kysser jeg deq lille elskede skatt,
og ber om en deilig og fredelig natt
Na na na na na na...

Jeg ber om en deilig og fredelig natt.

| stillheten hgrer jeg pusten din ga

og nynner til rytmen en sang jeg kom pa.
Den blir til en bgnn, nesten uten et ord:
Et gnske om englevakt for deg pd jord
Na na na na na na...

Et gnske om englevakt for deg pd jord.

Nytt redaksjonsmediem

Velkommen i redaksjonskomiteen, Anne
Mina Skjgnberg. En ungdommelig re-
presentant bosatt pa Skjgnhaug har sagt
ja til & delta i utformingen av framtidige
menighetsblad. Anne Mina Skjgnberg,
tobarnsmor, bosatt pa Skjgnberg og gift
med Knut, supplerer bestdende redak-
sjon fra dette nummer av menighetsbla-
det.
Med 4-arig utdannelse fra

Norges Markedshgyskole og jobb som
medierddgiver har Anne Mina gode
forutsetninger for fine bidrag til menighetsbladet. Mediebyraet «Enklere
valg» pa Kolbotn er arbeidsgiver, men hun arbeider ogsd mye med kun-
der i Indre @stfold.
Anne Mina forteller at hun er foreldrerepresentant i Skjgnhaug barneha-
ge. Hun bruker mye av fritida pa barna og liker & vaere ute i all slags veer,
dra pa turer og veere sammen med andre barnefamilier. Hun liker seg
ogsa i hus og hage og bruker mye tid pa det. Anne Mina vil fa oppgaver
med fokus pa kulturelle barne- og ungdomsvirksomheter i kommunen.

Vi gnsker henne hjertelig velkommen inn i redaksjonskomiteen
og ser fram til et verdifullt og konstruktivt samarbeid.

Einar Sola
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Behov for stillhet?

Mark 6, 31: Kom med til et ensomt sted, hvor vi kan
veere alene, og hvil litt.

Midt i alle tilbudene om aktiviteter man kan vaere med
pa, er det ogsa viktig @ minne om at det er flere steder
man kan dra til for a veere i ro og stillhet. | Norge finnes
det flere retreatsteder og i bare noen fa timer unna
Trggstad er det plasser a reise til. Retreater er forskjel-
lige. Men fellesnevneren er stillhet, eller neermere
bestemt: taushet. Tausheten er retreatens tydeligste
kjennetegn og viktigste virkemiddel. Pa en retreat er
man tause sammen - hele, eller deler av tiden. Pa www.
retreater.no finner du en oversikt over alle retreatste-
der i Norge

| @stfold — naermere bestemt pa Kornsjg ved
Halden — finner vi Tomasgarden Retreatsenter med 12
enkeltrom. Stedet er en del av Sandomstiftelsen som
ogsa driver Sandom Retreatsenter ved Lom. Les mer
www.tomasgarden.no
| Son ligger stedet Solasen pilegrimsgard. Pa hjemme-
siden deres kan vi lese: "Hgyt oppe pa en askam i Son
med vakker utsikt over Oslofjorden, ligger Peterstiftel-
sens Pilegrimsgard — med fire laftede hus med i alt 16
gjesterom, 21 sengeplasser og et katakombelignende
bgnnekapell. Her inviterer Peterstiftelsen til retreat,
andelig veiledning og undervisning. Eller bare til ro og
stillhet. Vi gnsker alle velkommen, understreker teolo-
gisk veileder, Joachim Griin.” Les mer pa www.peterstif-
telsen.no
Lia gard i Koppang presenterer seg som ” En bebodd
rasteplass utenfor asfalten under en apen himmel for
deg som er underveis”. Stedet har opplegg bade for en-
keltmennesker og for familier. Les mer www.liagard.no

Felles for disse stedene er at man ikke tren-
ger delta i en arrangert retreat, men kan ta kontakt og
bestille rom for a kunne trekke seg tilbake en dag eller
flere pa egenhand. Det er ogsa mulig a fa veiledning pa
stedene. Stedene har dessuten tilbud om forskjellige
kurs og andre samlinger.

Berit Lo

SPONSONER

*Bergerkrysset Auto
*Havnas Handel
Frivillighetssentralen
* Innovi AS
Www.Innovi.no
*Trggstad Slipeservice
«Johnny Melnees
Maxbo Torper AS
*Eidsberg Gjensidige Brannkasse
www.gjensidige-eidsberg.no
*Knut Aarum AS
*Trggstad Elverk AS
*Bunnpris Bastad
*Syngve og Elisabeths mat
www.mettimagen.no

*MS Asfalt AS
www.msasfalt.no
*Tunvold Smie AS
*Trggstad Bygg og Trelast AS
*Sgrby Elektriske AS
www.sorbyel.no
*Baastad Tre AS
*Kai Novak
*Trggstad kommune
*Trggstad Sparebank
www.trogstad-sparebank.no
*ANS Trggstad Auto &
Bensinstasjon
*Ngkleby Taxi
eSerigrafiservice AS
*Svein Westgaard
*Engs Auto AS
«Stensby Blomster, Trggstad

*Minges Universalservice
wWww.minges.no
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_Velkommen til kirke!

S —

_—

Februar

Sondag 05. - Samannssgndag
Skogtun i Nannestad: Gudstjeneste
pa menighetsweekend

Birger H. Fossum

Sendag 12. - Kristi forklarelses dag
Trggstad kirke kl 18: Messe for folk

i alle aldre. Ungdomseteateret,
Stina Neergard, Birger H. Fossum.
Nattverd. Takkoffer til Det norske
Misjonsselskap

Sendag 19. — Fastelavenssgndag
Bastad kirke kl 11: Heymesse med
dap og nattverd. Elisabet Yrwing
Guthus. Takkoffer til menighetsar-
beidet.

Sgndag 26. - 1. sgndag i fastetiden
Trpgstad kirke kl 11: Heymesse med
dap og nattverd. Birger H. Fossum
Takkoffer til vennskapsmenigheten i
Kadrina

Mars

Sgndag 04. - 2. sgndag i fastetiden
Bastad kirke kl 11: Hgymesse med
dap og nattverd. Birger H. Fossum
Takkoffer til vennskapsmenigheten i
Kadrina

Sgndag 11.- 3. sgndag i fastetiden
Trpgstad kirke kl 11: Heymesse med
dap og nattverd. Birger H. Fossum
Takkoffer til menighetsarbeidet

Kirkestallen i Tr@gstad, 12.30-16.00:
Visjonssamling — vi drgfter menig-
hetsarbeidet i tiden framover.

Sgndag 18. - 4. sgndag. i fastetiden
Bastad kirke kl 11: Hgymesse med
dap og nattverd. Elisabet Yrwing
Guthus . Takkoffer til Kirkens SOS

Sgndag 25.— Maria Budskapsdag
Trggstad kirke kl 11: Heymesse med
dap og nattverd. Magne Torbjgrnsen
Takkoffer til menighetsarbeidet

April

Sgndag 01. - Palmesgndag

Havnas grendehus kl 11: Gudstje-
neste. Birger H. Fossum. Takkoffer til
Det norske Bibelselskap. Kirkekaffe

Konfirmantleir i Kadrina

| begge menighetene er det takk-
offer til var vennskapsmenighet i
Kadrina i Estland i Igpet av mars
maned. Menigheten i Kandrina skal
avholde konfirmantleir 10.-14. juli

i Toolse ved @stersjpkysten. 1 2011
var det 21 ungdommer med pa kon-
firmantleir, i ar venter en naermere
30 deltakere. Leiren er helt avhen-
gig av pkonomiske stgtte fra estiske
bedrifter og Kadrinas vennskapsme-
nigheter i Finland og Norge. La oss
gi dem var hjelp med glede!

Birger H. Fossum

Kirkerottene kommer!

Neida, det er ikke rotter i kirkene vare! Kirkerottene er to hyggelige fyrer som du kan se pa flere dvd’er gitt ut av
IKO. Bade i fjor og i ar far 5-aringene i kommunen den fgrste av disse dvd’ene i posten. Den handler om rottene
Fredo og Vesle som flytter inn i en kirke. De opplever mye fint og spennende i kirken, men en dag kommer en
katt... Den 16. februar er vi sa heldige at Kirkerottene kommer hit til Indre @stfold. | et samarbeidsprosjekt med
menighetene i Askim og Eidsberg inviteres alle 5- og 6-aringene til Kirkerotteteater i Haerland kirke kl. 18.
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