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Trøgstad kirkekontor:
Kommunehuset, Kirkeveien 17
1860 Trøgstad
E-post: post@trogstad.kirken.no
Menighetsbladet på internett:
www.trokirk.no
De ansatte har også egne mail-adresser: 
fornavn.etternavn@trogstad.kirken.no
Åpningstid kirkekontoret man-torsd 9-15
Telefon                                    69 82 41 80
Fax                                          69 82 41 81
Sogneprestens
vakttelefon                               95 06 12 10
Kirkevergens vakttelefon         95 84 05 89
Menighetens barnehage:
Styrers kontor                      69 82 41 90
avd. Kirkestallen                      69 82 41 91
 fax                     69 82 41 94
Kirkestua, Båstad                    69 82 84 96
Menighetshus:
Kirkestallen, Skjønhaug:   
    (Kjøkkenet):                         69 82 41 93
    For å leie Kirkestallen:         69 82 41 80
Kirkestua, Båstad                    69 82 84 96
    For å leie Kirkestua:            69 82 41 80
Boligtelefoner:
Brenne, Gunnlaug, kirkeverge:                         
privat 69 82 52 36  mobil     95 84 05 89
Fossum, Birger, sogneprest:          
privat 69 82 86 62    mobil   95 06 12 10
Frogner, Bjørn, kirkegårdsarbeider (sommer)
mobil 91 59 47 57
Hallangen, Britt, kirketjener:                         
mobil 98 88 79 32
Daltorp, Eldbjørg, sekretær: 
mobil 95 46 99 84 
Jaavall, Åsmund, kirkegårdsarbeider:            
mobil 98 82 19 77
Karlsrud, Inger Johanne, organist                 
privat                                   69 82 62 33
Lo, Berit Movik, prosjektleder:  
privat     69 82 81 23      mobil  94 43 83 60
Langnes, May-Benthe, 
klokker/barne -og ungdomsarbeider: 
privat 69 82 78 52     mobil  92 41 74  99
Moskvil, Elin Bergstrøm, kateket 
privat 69 82 55 11    mobil   41 52 30 08 
Støren, Helene C. barnehagestyrer:            
privat 69 82 86 89   mobil    41 26 49 42 
Trøgstad menighetsråd, 
leder      Unni Hauer
privat 97 66 72 69
Båstad menighetsråd,
Leder     Anders Melland
privat   69 82 52 36
Trøgstad Kirkelige fellesråd   
Leder Arnt Storsand
privat 69 82 68 08      
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En åpen himmel
I fellesskapet er alle like viktige. Dette var biskopens hilsen til alle 
kirkens frivillige medarbeidere under inspirasjonssamlinga i Kirke-
stallen under visitasen. 
Vi er en enhet, alle hører til her fordi Gud elsker oss. Mangfoldet 
av frivillighet er kirkens viktigste rikdom, det utvider bildet av hva 
det vil si å være kirke og menighet. Gå i fred og tjen Herren med 
glede, hilste biskop Helga Haugland Byfuglien.
Trosopplæringsprosjektet ”La oss leve og vokse i tro og tillit” stod 
sentralt i medarbeiderkvelden. Den største i Guds rike er et lite 
barn. I 1. Kor. 13. står det: ”Så blir de stående disse tre: tro, håp 
og kjærlighet. Men størst blant dem er kjærligheten".
Troen skal gis videre til de unge. Målsettingen er å treffe alle som 
er døpt, barn, unge, foreldre, gamle. Alle skal si,- her hører jeg 
hjemme. Midt i fellesskapet skal vi vandre i fred og tjene Herren 
med glede.
Under en åpen himmel er vi alltid barn. Våre barn er en gave. Vi 
eier dem ikke, og altfor kort stund er de hos oss. Snart er det slutt 
både med ride, ride ranke og bæ, bæ, lille lam. I hjemmeperioden 
overfører barna litt etter litt sin tilknytning, sitt avhengighetsbehov, 
fra foreldre til jevnaldrende. 
Så langt har de vært målt mot foreldrenes verdisystem. Nye for-
ventninger og handlinger lar seg ikke alltid forene med de verdier 
mor og far har lært dem. Det er ikke lett å takle, og i tillegg er det 
en utfordring i seg selv å vokse opp. Noen ganger er det godt å 
smyge seg inn i mors armer, for å fornye forsikringen om at hun 
alltid er til stede i all nød. 
En dag er det ikke lenger riktig, eller mulig. Hos vår far i himmel-
en er vi imidlertid alltid barn. Det blir aldri for sent å vende seg til 
han i tvil, uro og usikkerhet, når vi står i fare for å miste fotfestet i 
forandringens vindkast. Vi vokser aldri fra hans omsorg, hver dag 
tar han i mot oss, tilgir, trøster og forsikrer oss om at han er til 
stede når nøden er størst.  …om vi vil…
Trosopplæringsprosjektet i Trøgstad koordineres og drives fram-
over med Berit Lo i spissen. Troen og evangeliet skal gis videre 
til de unge. 
Takk til Berit og alle dere som står rundt henne. Jeg er imponert 
både for ståpåvilje og hva dere får til!
Oppdraget er stort. De unge som er døpt, skal få kjennskap og 
kunnskap om kristen tro og hjelp til å leve sitt liv med Jesus 

Kristus. En person alene kan ikke gjøre det 
virkelig. Det er mange oppdrag det kan sies ja 
til. Hva er mitt – og ditt?

”Det er makt i de foldede hender, i seg selv er 
de svake og små. Men mot allmaktens Gud du 
dem vender: Han har lovet at svar skal du få”.

     Red.
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Presten har ordet

Den lengste etappen
En langdistanseløper ble spurt om hvilken del 
av løpet som var den tyngste. Var det starten, 
da det gjaldt å komme i gang og komme i 
posisjon i feltet? Eller var det slutten, når 
kreftene var uttømt og det bare var det harde 
slitet igjen fram til mål? Svaret hans var: det 
tyngste var midten av løpet, når kreftene er 
begynt å minke og målet og innspurten og 
innkomsten ennå synes så uendelig langt 
borte. Da røyner det mest på.
Jeg tenker at det er slik også med kirken. 
Apostelgjerningene og brevene forteller om en 
begynnelse som både engasjerer og 
imponerer. Nærheten i tid til Jesu liv, de 
mange som kunne fortelle, alt som overrasket 
og gledet. Senere kommer forfølgelsene, men 
også utviklingen av kirken.
Bibelen forteller i bilder og lignelser også om 
avslutningen av kirkens historie. Slutten vil 
overgå alt vi har hørt til nå. 
Vi er kanskje i den lange mellomdistansen – 
den som verken er omgitt av begynnelsens 
friskhet eller avslutningens jubel. 
Evangelisten Matteus forteller om brudepikene 
som ventet på sin herre. Fem var kloke, fem 
var uforstandige. De uforstandige var ikke 
forberedt på at det ville vare lenge før brud-
gommen kom. Da han endelig kom, hadde de 
ikke mer olje på lampene. De regnet ikke med 
at oppdraget ville ta sin tid.

Hva sier lignelsen til oss
som i det minste ofte 
kjenner oss i midten av 
løpet?
Jesus er sammen med 
oss også gjennom den 
lange midtetappen. Olje 
på lampen innebærer 
å ha kontakt med han 
som setter oss i gang og som en gang skal 
ta oss i mot. ”La oss legge av alt som tynger, 
og synden som så lett fanger oss inn, og med 
utholdenhet fullføre det løpet som ligger foran 
oss,  med blikket festet på ham som er troens 
opphavsmann og fullender, Jesus,” heter det i 
Hebreerbrevet (12, 1-2).
Mange kan fortelle om Guds trofasthet gjen-
nom tunge tider. I Hebreerbrevet leser vi om de 
mange vitner om Guds hjelp i mørke dager. 
La oss oppbygge og oppmuntre hverandre 
underveis. 
Vi skal bære hverandres byrder. Alle trenger 
hjelp og støtte. Det er ikke mulig å være sterk 
bestandig, selv apostelen Paulus kjente på sin 
svakhet og vedkjente seg den. ”Jeg formaner 
dere framfor alt til å bære fram bønn og påkal-
lelse, forbønn og takk for alle mennesker,” 
skrev Paulus til Timoteus. Alle mennesker 
trenger hjelp og forbønn. 

Birger H. Fossum

i Kirkestallen lørdag 4. april kl. 11-14. 
Sammen ”synger vi påsken inn” kl. 12.  
Det blir salg av vafler og kaffe, samt av 
lefser og kyllinger laget av dugnadsgruppa.
Overskuddet av arrangementet går til 
nye kirketekstiler til Trøgstad kirke. 
Velkommen til en hyggelig formiddag! 

                 Hilsen Trøgstad menighetsråd

VELKOMMEN TIL PÅSKEKAFÉ
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Trøgstad og Båstad misjonsforening 150 år

"Ordentlige" og "overordentlige" 
misjonsmøter i skoledistriktene
I Grundreglerne for Misjonsforeningen for Trøg-
stad og Båstad som ble stiftet på Skjønhaug gård 
i 1859, var det fastsatt hvor mange møter som 
skulle holdes i året:
"Foreningens ordentlige Møder er fire, nemlig paa 
Hellig 3 Kongers dag, 3die Paaskedag, Maria-
besøgelsesdag og Mikkelsdag Kl. 10 Formiddag 
dersom dagen ikke indtræffer paa en søndag, thi 
da begynder Mødet kl. 2".
Forbildet til skillet mellom ”ordentlige” og ”overor-
dentlige” møter kan jo være selveste Grunnloven, 
som fra 1814 til 1990 hadde et skille mellom ”
ordentlige” og ”overordentlige” storting. 
De faste møtedagene var gamle, men formelt 
avskaffede helligdager. Det tyder på at de enda 90 
år etter avskaffelsen (1770) fortsatt kjentes som 
merkedager i året. 
Hellig 3 Kongers dag var fra gammelt av en dag 
med misjonsmotiv: evangeliet fortalte om de første 
representanter for hedningefolkene som kom til 
Jesusbarnet. 
Maria besøkelsesdag var 3. juli, som jo også var 
foreningens stiftelsesdag. Da dagen var en fast 
helligdag, hadde den evangeliet om Marias besøk 
hos Elisabet. I 1859 var dagen blitt til 2. søndag 
etter Trefoldighet. 
Mikkelsdag er 29. september. Den har englene 
som tema og ble ofte brukt som høsttakkefest.
Tiden for de første to ordentlige møtene var 
passert da foreningen ble stiftet. Til gjengjeld ble 
det i stiftelsesåret 1859 holdt hele fire overor-
dentlige møter i Trøgstad og Baastad Missions-
forening: søndag 24.07. (hos Johnsen på Dram-
stad), søndag 07.08. (Dramstad); søndag 21.08. 

(Maastad) og tirsdag 01.11. (i Østbygda, trolig i 
Langsætherfjerdingen). 
Det ene ”ordentlige” møtet etter stiftelsesmøtet - på 
Mikkelsdag - ble holdt torsdag 29. september på 
Agnes.
Vasbygdens skolekrets ble ofte besøkt det første 
året. På lengre sikt ser det ut for at en prøvde å 
ha minst ett årlig møte i hvert av de syv skole-
distriktene. I 1860 var fordelingen slik: Skjønhaug 
i Kirkefjerdingen skoledistrikt; Opdal, Skallerud og 
Laugslet i Riserfjerdingen; Møllerstuen i Hersæter-
fjerdingen og Stiklen i Langelandfjerdingen. I 1861 
var det bl. a. møte på Torp i Thosefjerdingen, og i 
1862 var det møte på Olberg i Vasbygden. 
Årsmøtene ble som regel holdt på Skjønhaug gård. 
I tillegg til årsmøtet ble det holdt fra 5 til 12 møter 
i året, gjennomsnittlig 8,4 møter årlig fra 1859 til 
1876.
Fremmøtet på møtene forteller protokollen sjelden 
noe om. På stiftelsesmøtet var det 29 som teg-
net seg som medlemmer, sannsynligvis var det 
alle de tilstedeværende. På møtet på Dramstad 
i juli 1859 ble det inntegnet 14 nye medlem-
mer, av de allerede inntegnede var i det minste 5 
styremedlemmer til stede og sannsynligvis flere 
av de øvrige. På møtet i august ble det inntegnet 
8 nye medlemmer. På møtet på Maastad ble det 
inntegnet 25 nye medlemmer, og i de siste møtene 
tegnet til sammen 11 personer seg som medlem-
mer.  
Dermed talte medlemslisten ved utgangen av året 
1859 i alt 85 medlemmer.
Hva de så gjorde på møtene, skal vi fortelle om i 
neste nummer av Menighetsbladet.

Birger H. Fossum

Det er påskevandring 
     i Båstad kirke 
    onsdag 8. april kl.19:00. 

    Velkommen!

Kirkens SOS har nå opprettet 
en egen krisetelefon for mi-
noriteter. Telefonnummeret dit 
er 800 80 887.
Tjenesten ble åpnet i januar i 
år, og er foreløpig tilgjengelig 
to kvelder i uken. Telefonene 
besvares på norsk eller 
engelsk. Telefonvaktene er 
spesielt forberedt på å besvare 
henvendelser om minoritetenes 
problemer. 
Tjenesten er trosnøytral.
Du kan lese mer om tilbudet på 
hjemmesidene til Kirkens SOS: 

www.kirkens-sos.no

Krisetelefon for minoriteter
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  Profilen: Aage Martinsen

Aage Martinsen
Prostiprest i Østre Borgesyssel prosti

   
  Det kan være hektisk på prestekontoret hos Aage 
Martinsen på Heggin. Som prostiprest er man etter-
traktet og tiltenkt mange ulike oppgaver og plikter i et 
geografisk område som strekker seg over 16 kirkesogn 
– fra Rømskog i nord til Rakkestad i sør. Mest er han 
likevel knyttet til Eidsberg hvor han også er konfirmant-
prest. Denne uka er det imidlertid Trøgstad og Båstad 
som er i fokus, med blant annet gudstjeneste i Trøgstad 
kirke.
   Høyt tempo til tross: Timen i dag er viet helt og hold-
ent menighetsbladets utsendte, og det var en opplagt 
og smilende prostiprest som med et varmt håndtrykk 
ønsket oss velkommen. Så var det bare å fyre løs:
Aage Bjørge ble født i Asker for 65 år siden. Da han 
var ferdig uteksaminert ved Oslo Handelsgymnasium, 
var han sikker på to ting: Han skulle ikke bli prest og 
ikke flyger! Noen år senere var han utdannet prest med 
tjeneste som feltprest på Gardermoen flyplass...  Aage 
hadde lært en lekse: ”Gud leder oss inn i det han vil 
bruke oss til”. Siden  Aage hadde teologistudier ved 
misjonshøyskolen i Stavanger bak seg, trodde han at 
Gud ville at han skulle bli misjonær. Og det skulle bli 
fire interessante og givende år i Kamerun. Men i likhet 
med det andre nordboere har fått erfare, så er ikke kli-
maet i Afrika for hvem som helst, og hjemreise ble etter 
hvert eneste mulighet.
 Men selv om skuffelsen var til å ta og føle på, så har 
oppholdet i misjonens tjeneste i Afrika gitt verdifulle og 
nyttige livserfaringer som har vært gode å ha med seg 

siden -- ikke minst i prestetjenesten. Referanse-
rammene ble på mange måter forandret. 
Eksempelvis synet på tid: ”Tiden er ikke noe som går, 
men som kommer!”  Og det gikk opp for han hvor viktig 
det er å ta seg tid til undring og ettertanke. Mennesker 
som gir uttrykk for veldig bastante meninger, er i virkelig-
heten engstelige eller har noe de må skjule, tenker han.  
Etter å ha levd sammen med mennesker i andre kulturer 
og hvor kravene til materiall standard er helt annerledes, 
har utrolig mange problemer  skiftet karakter og blitt 
puttet i skuffen for ”Luksusproblemer”! Det ble således 
ikke livets undergang da familien ble frastjålet de fleste 
av sine eiendeler like før de dro hjem. For selv en mager 
misjonærlønn rekker langt på loppemarked! 

Slik ble starten på det nye livet i Norge. Skriftens ord 
”Vær ikke bekymret” og ”Søk først Guds rike” har vært 
nødvendig å hente fram mer enn en gang. Men så har 
på forunderlig måte ”alt dette andre kommet i tillegg”, 
som det uttrykkes i Matteusevangeliet. Å flytte til Rak-
kestad og inn i den gamle restaureringsmodne kapellan-
boligen fra 1700-tallet med gamle loppemarkedsmøbler 
føltes helt greit. Ja, så greit at interessen for gamle ting 
har vokst og nesten blitt en lidenskap både for Aage og 
kona Liv. 

I sitt virke som menighetsprest ble Aage mer og mer 
klar over enkelte av sine nådegaver. Å være prest er 
som kjent langt mer enn å stå foran mange mennesker 
i kirken en søndags formiddag og preke. Som prest er 
kontakten med enkeltmennesker kanskje vel så viktig. 
Aage måtte lære seg å lytte – ikke bare til de ordene 
som ble sagt – men også høre etter det som kanskje 
ikke ble sagt. Mennesker i forskjellige livssituasjoner 
følte at Aage var lett å snakke med om vanskelige ting. 
I møte med mennesker i sorg og i fortvilte situasjoner, 
følte han at han ville stå på trygg faglig grunn og utvidet 
teologien med psykologi og pedagogikkstudier. Denne 
innsikten synes han er til stor nytte og hjelp ikke minst 
når han tjenestegjør ved Sykehuset Østfolds psykiatriske 
avdeling. 

Om to år regner Aage med at han er pensjonist. Men 
sikker er han ikke. For selv om pliktene blir borte etter 
oppnådd pensjonsalder, ser ikke Aage bort fra mulige 
abstinenslignende symptomer!  Dessuten: Gud har nok 
en plan etter 2011 også! 
Sånn rent privat har Aage begynt å øve seg på pen-
sjonisttilværelsen. Interessen for gamle ting har han 
fortsatt og fyller gjerne hyller og skap med gamle 
klenodier. I sommerhalvåret er det en stor glede å få 
være ute i den store hagen som er rundt huset og luke 
og plante. Og skulle det enda være tid tid til overs – ja, 
da kan det hende både Liv og Aage er på vei gjennom 
syv kirkesogn til slekt og venner – i sin kjære bobil! Og vi 
ønsker dem virkelig god tur videre!

                                                                                                   
Sigmund Snøløs
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Biskopens foredrag etter visitasen

øvrige menighetsarbeidet. Det virker som om dere har 
mye arbeidsglede og arbeidsvilje representert blant de 
frivillige, og det er et bra utgangspunkt. Hvis mange gjør 
litt, er det mye som kan oppnås!
Det er også viktig å utvikle tiltak som er lagt til rette for 
dem som har særlige behov. Vi skal være en kirke for 
alle.

Gudstjenestene
Kirken vår en nå inne i en stor gudstjenestereform der 
både salmer, liturgier og tekstrekker skal fornyes. 
Reformens intensjon er også å gi de enkelte 
menighetsrådene større ansvar for å sette sammen sin 
egen gudstjeneste innenfor et bredt utvalg av liturgiske 
alternativer og noen gitte rammer. 
Nøkkelord i forbindelse med gudstjenestereformen er: 
Fleksibilitet-Involvering-Stedegenhet
Gudstjenesten er menighetenes pulsslag og viktigste 
samling. Det er viktig at vi holder gudstjenesten høyt 
som menighetenes hovedsamling. Når det gjelder 
Trøgstad kirke, er det fremkommet ønske om å tilrette-
legge for en barnekrok bak i kirken. Nå er fjerning av 
kirkebenker et utfordrende tema i en middelalderkirke, 
men søknad er sendt og prosessen i gang i forhold til 
riksantikvaren. 
Bruk og tilrettelegging av prosjektor har også blitt nevnt i 
forhold til begge kirkene.
Nattverdmåltidet som sakrament og synlig tegn på Guds 
usynlige nåde, skal ha sin naturlige plass i guds-
tjenestene. Det er vår oppgave som kirke å kommuni-
sere tydelig at nattverdmåltidet er et gavemåltid som 
ikke forutsetter plettfrie liv, men vårt ønske om å høre til 
hos Jesus og ta i mot hans livgivende tilgivelse.
Jeg vil utfordre menighetene til å arbeide videre med 
fornyelsen av gudstjenestene, med særlig fokus på 
medvirkning og involvering både i forberedelser og 
gjennomføring slik at gudstjenestene kan få den brede 
forankring som reformen sikter mot.
I den forbindelse vil jeg også minne om at alle 
menigheter nå utfordres til å ha et aktivt 
gudstjenesteutvalg. 

Demokratireformen og kirkelige råd 
I forbindelse med de kirkelige valg dette året til både 
menighetsråd, bispedømmeråd og kirkemøtet er kirken 
vår midt inne i en stor demokratiseringsprosess. 
Demokratireformen kommer som en følge av det 
politiske forliket på Stortinget våren 2008 der relasjonen 
mellom stat og kirke var oppe til behandling.
Målet med reformen er å øke valgdeltakelsen, få frem 
flere reelle valgalternativer og gjennomføre økt bruk av 
direktevalg til bispedømmeråd og kirkemøtet samtidig 
med Stortingsvalget i september.
Mange menigheter har gjort gode erfaringer med å slå 
sammen menighetsrådene, men bevare soknene som 
selvstendige enheter. Båstad og Trøgstad menigheter 
har søkt om å utprøve dette. Dere har gjennomført en 
ryddig prosess på dette lokalt, og søknaden er nå over-
sendt KKD med positiv påtegning fra prost og biskop. 

                 Visitas er viktig for menighetene, for det gir 
mulighet til å se og vurdere kirkens virksomhet og vilkår 
på en måte som hverdagene ikke gir tid til.

Vi begynte med nattverdgudstjeneste for ansatte, 
besøkte kommuneadministrasjon, Trøgstadheimen, 
psykisk helseteam, skoler og barnehager, Trøgstad fort, 
Sandstangen og avsluttet med misjonsmøte på Grav 
gård. Sånn sett har visitasen rommet både blikket inn-
over, mot stab, råd og virksomhet og utover fordi det 
kristne budskapet skal nå ut til stadig nye mennesker og 
generasjoner.
Det har vært en varm og gjestfri tone.

Kirke, kommune og skole
Det er et tett og godt samarbeid mellom kirken og kom-
munen i Trøgstad, noe vi har fått et tydelig inntrykk av 
under visitasen.
Kommunen ser etter naturlige samarbeidsarenaer 
mellom kommunene i Indre Østfold. I den forbindelse ble 
det trukket frem at også fellesrådene i denne regionen 
med fordel kan utforske mulighetene for å arbeide videre 
mot regionale samarbeidsarenaer innenfor sin virk-
somhet. 
Vi hadde en nyttig samtale rektorer og barnehagestyrere 
om relasjonen mellom barnehage, skole og kirke med 
utgangspunkt i formålsparagrafen og innholdet i det nye 
RLE-faget. 
Det er viktig med ryddighet og åpenhet i en slik kontakt, 
og jeg må si at det er et svært godt samarbeid på dette 
området her i Trøgstad. Det bærer preg av at det over 
lang tid har vært arbeidet både systematisk og grundig 
med å legge en oversiktlig plan for samarbeidet, ikke 
minst i forbindelse med kirkeårets høytider og faser.
Jeg vil gå inn på tre hovedområder som er kjerne-
områder i kirkens virksomhet, og som også fremstår 
som sentrale i forhold til menighetsarbeidet her.

Trosopplæring
Reformen har gjennomgått en forsøksfase og er på vei 
over i en ny fase, driftsfasen.
Reformens mål er stort, nemlig å nå alle døpte i alders-
spennet 0 – 18 år.
Visitasen har gitt meg innsyn i et spennende arbeid i 
stadig vekst.
Her er en velfungerende menighetsbarnehage som gir 
barna både viktige verdier og tilhørighet til kirken. 
Vi besøkte også barneklubben, og vi har møtt engasjerte 
ungdommer som har fortalt om både ungdomsteater, 
lederkurs og ungdomsklubb.
Når arbeidet vokser, er det stadig behov for nye 
ressurser, ikke minst frivillige medarbeidere. 
Tirsdag kveld møtte vi disse. Den store bredden av 
menighetsarbeid ble synlig: Det var lefsebakere, 
vedhoggere, barnekorledere og menighetsblad-
medarbeidere, bare for å nevne noen av de mange 
kategoriene blant 180 frivillige som var invitert. 
”Trosopplæringen dør uten voksne som tar ansvar” ble 
det bemerket, og det samme kan sies om mye av det 
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i Trøgstad og Båstad

Ansatte og økonomi
Det har blitt løftet frem noen behov i forhold til stillings-
ressurser og stillingsstørrelser. Særlig øking av kontor-
stillingen og organiststillingen har blitt nevnt. Her vil jeg 
oppfordre til fortsatt samtale med kommunen. Forøvrig, 
må det kunne sies at Trøgstad er relativt godt beman-
net i forhold til folketallet, til tross for at det bare er en 
prestestilling. Kanskje kan det åpnes noen muligheter 
gjennom givertjeneste også her.

Behovet for utvidelse av Kirkestua i Båstad har vært 
omtalt. Større areal ville kunne ivareta både barnehage-
drift og menighetsarbeid på en helt annen måte enn i 
dag. Det er derfor å håpe at mulighetene for en slik ut-
videlse kan åpne seg i samråd og dialog med 
kommunen. 

Oppsummering og utfordringer
Jeg vil avslutningsvis takke alle dere som har vært 
involvert i denne visitasen, som jeg har opplevd som 
svært verdifull. Jeg sitter igjen med mange gode inntrykk 
fra to menigheter som har mye å glede seg over.
Av utfordringer som har kommet frem i løpet av visitasen 
vil jeg gjerne understreke disse:

•  Fortsett det gode arbeidet med trosopplæringen. 
Fokuser særlig på hvordan dere i fortsettelsen kan 
etablere gode breddetiltak samt ha tiltak som også im-
øtekommer de med særskilte behov. 
•  Arbeid videre med rekruttering av frivillige, både i 
forhold til trosopplæringen og det øvrige menighets-
arbeidet.
•  Videreutvikle menighetenes gudstjenesteliv i henhold 
til gudstjenestereformen, med særlig fokus på medvirkn-
ing og involvering slik at gudstjenesten kan få en bred-
est mulig forankring.
•  Arbeid målrettet med forberedelsene til kirkevalget 
2009 og med videreutvikling av rådsstrukturen, både 
lokalt i forhold til menighetsrådene og regionalt i forhold 
til samarbeid på fellesrådsnivå.
•  Arbeid videre med å styrke bemanningen, både i for-
hold til økte tildelinger og ved å vurdere andre inntek-
tsmuligheter som for eksempel givertjeneste. 

Jeg vil takke dere for fellesskap og for innholdsrike og 
gode dager. Jeg ønsker dere Guds velsignelse over det 
viktige og spennende arbeidet som nå ligger foran dere.

Fredrikstad 15.03.2009.

Helga Haugland Byfuglien
Borg biskop
(foredraget er forkortet av redaktøren)

Menighetsrådslederne Anders Melland 
og Unni Hauer fører an i inngangs-

prosesjonen i Båstad kirke

Konfirmantsamtale ved visitasgudstjeneste i 
Båstad kirke den 15. mars

Biskopen leder utmarsjen i Båstad 
kirke etter gudstjenesten
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      Bispevisitasen 2009

Vår biskop gjennomførte visitasen 2009 under noen 
tidlige marsdager. Menighetene i både Trøgstad og 
Båstad fikk besøk, og biskop Helga Haugland Byfuglien 
ble grundig satt inn i de lokale forholdene, både det 
kirkelige og det verdslige der både store og små fikk 
hilse på en hjertevarm og klok dame.
Her følger noen synsinntrykk fra noen innholdsrike 
dager i bygda vår.

Fra Psykisk helseteam - Hege Bakke og biskopen

Også fra Psykisk helseteam - Anne Sola og biskopen

Biskopens mann til høyre Tore Byfuglien var 
med på visitasgudstjeneste og kirkekaffe 

på visitasens siste dag.

Biskopen flankert av Rolf Gjestang (til venstre) 
og Ola Kind under besøket på fortet

(fra v): Ordfører Thor Melvold, teknisk sjef 
Johnny Bogø,  biskopen og rådmann Tom Erik 
Tørfoss på utsiktsplattformen på fortet.

Fra Båstad kirke, fargestifter og barn.
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      Bispevisitasen 2009

Thomas Orderud viste fram kreative nyskapninger 
innen næringslivet i Trøgstad for en interessert biskop.

Trude Svenneby og biskopen i trivelig samtale 
i Hvilebrakka på Sandstangen

Unni Hauer takker biskopen for  besøket.

Sogneprest Birger Fossum og prost Elisabet 
Yrwing Guthus sammen med biskopen.

Prost Elisabet 
Yrwing Guthus 
sammen med 
biskopen.

Biskop Helga på besøk på Langholen. Kine 
T.Pedersen og Marie Bergheim-Hansen er 

konfirmanter i år
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En tjeneste som gir deg mye igjen 

Kan du tenke deg å ta to vakter i måneden og være 
tilgjengelig for medmennesker som trenger en å 
snakke med? Kanskje du nylig har gått av med pen-
sjon etter å ha arbeidet med mennesker i en årrek-
ke og har litt «ledig kapasitet». Kirkens SOS i Borg 
trenger flere frivillige medarbeidere, og kan love at 
du selv får veldig mye igjen for denne tjenesten.

- Vi er på jakt etter folk som har interesse for 
mennesker, som har livserfaring og som har lyst til 
å gjøre en tjeneste for andre, forteller daglig leder 
for Kirkens SOS i Borg, Harald Mella. 
-Kanskje det nettopp er en oppgave for en lærer 
som har gått av med pensjon?
De frivillige medarbeiderne får to vakter i måneden, 
enten ved Kirkens SOS senter i Fredrikstad eller 
ved avdelingen i Askim, dersom dette passer bedre.
- Dette er faktisk Kirkens egen krisetelefon, eiet og 
drevet av menighetene. Og det er landets største 
krisetelefon. Når vi nå trenger flere medarbeidere 
håper vi at menighetene tar det inn over seg og 
setter saken på kartet, sier Inger Stølan Hymer i 
Kirkens SOS i Borg. - Og en frivillig som gjør en 
innsats for oss, gir også noe tilbake til hjemme-
menigheten sin.

Harald Mella og Inger Stølan Hymer ved Kirkens 
SOS i Borg ønsker flere frivillige medarbeidere. 

(Foto: Ketil Strebel)
Kurs og oppfølging
De som melder seg interessert blir invitert til en 
samtale. Deretter må de gjennomgå et kurs før de 
tar fatt på tjenesten. Det arrangeres kurs i Indre 
Østfold nå i mars, mens det blir et kurs i Fredrikstad 
til høsten igjen.
Det er et 40 timers kurs, og pensum kan kort og 

greit beskrives som kommunikasjon med 
mennesker i en vanskelig livssituasjon
- Vi har mange medarbeidere som har gjort en flott 
innsats gjennom en årrekke. Etter noen års tjenes-
te er det noen som må gi seg av ulike grunner, 
andre ber om permisjon en periode. Det siste året 
har vi hatt større avgang enn vi har hatt rekrutter-
ing av nye medarbeidere, så det er viktig for oss å 
få engasjert flere nå, sier Mella.
De som gjør en tjeneste for Kirkens SOS får også 
oppfølging. De er med i samtalegrupper med 
veiledning. De får hjelp til å bearbeide vanskelige 
samtaler. 

Trenger medmennesker
- Alle har noe å bidra med. Vi er på jakt etter varme 
medmennesker. I dag er et flertall av våre med-
arbeidere kvinner, vi trenger flere menn. Noen av 
innringerne vil gjerne snakke med menn, andre 
med kvinner, andre har ikke spesielle preferanser, 
sier Stølan Hymer.
Som telefonvakt hos Kirkens SOS kan du bidra til 
at andre får det bedre, samtidig som du får pers-
pektiv på livet. 

200.000 henvendelser
Kirkens SOS er en døgnåpen krisetjeneste. Hvert 
år besvares mer enn 200 000 henvendelser via 
telefon og internett. 
Hver innringer er forskjellig: Det kan være en som 
er usikker, ensom, syk eller redd. Noen av dem 
som ringer tenker på å ta sitt eget liv. 
Hver innringer er også lik: Felles for alle som kon-
takter oss er at de har det vanskelig og trenger en 
som har tid til å lytte. 
For å besvare alle som tar kontakt trenger Kirkens 
SOS flere frivillige. At jobben er ulønnet, betyr ikke 
at du går tomhendt hjem. Som frivillig er du med på 
å redde mange liv, samtidig med at du utvikler deg 
som menneske. 
Kirkens SOS' telefonvakter er vanlige mennesker 
som bruker av sin livserfaring for å hjelpe andre. 
Det som kreves er at du er over 20 år, har orden på 
livet, tid til å bry deg og lyst til å utvikle deg. 
De som tenker på å melde seg til tjeneste eller som 
har spørsmål omkring dette, er velkommen til å ta 
kontakt med Kirkens SOS i Borg. 

Telefonnumer dit er 69 36 87 50, e-postadressen er 
borg@kirkens-sos.no

Kirkens SOS
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Portrett av Andris Gjevre

Andris  Gjevre har i årtier vært en kjent person  i 
menighetsliv,  i misjonsarbeid og i lokalmiljøet i 
Båstad. Vi lar Andris selv fortelle om livets om-
skiftelser.
Han ble født ”i forrige århundre”, i 1928, på et 
bureisingsbruk i Vang i Valdres. Det var dårlige 
tider og enkle kår, men ved felles innsats fikk fami-
lien etter hvert hus og hjem, åker og eng til å fø 
både folk og fe.
Som ganske ung gikk Andris på Valdres Folkehøg-
skule, og der gikk også Elisabet. Siden gikk han   
på Valdres Landbruksskole, sløydlinja. Deretter 
avtjente han verneplikten i Garden. Dernest var 
han en av få som kom inn på Statens Småbruks-
lærerskole på Sem, slik at han i 1956 var klar som 
håndverkslærer. I mellomtida var det blitt giftermål 
mellom Elisabet og Andris, slik at det var naturlig 
at han startet lærergjerningen her i distriktet. Etter 
flere vikariater begynte Andris på fireårig lærer-
skole, hvor han var ferdig i 1962. Den første 
stillingen ble på Tenor skole i Eidsberg. Den gang 
var årslønnen 18630 kr, forteller Andris. Men 
Elisabet var jo lærer i Båstad, så selv om barna 
kom til, klarte de utfordringene sammen. I 1964 
fikk også Andris jobb på Båstad skole, hvor han 
arbeidet fram til han ble pensjonert i 1991.
Skolen var et godt utgangspunkt for å bli kjent i 
bygda, men ellers er lærergjerningen historie nå, 
mener Andris. Tida går, og nye hendelser fyller 
tankene.
Alle vi som kjente Andris og Elisabet følte at de var 
en enhet. Derfor ble det slik at deres felles gudstro 
og  misjonsinteresse skapte et stort engasjement. 
Kanskje var det slik at Elisabet var den drivende 
kraft, mens Andris alltid var der som en støtte og 
en lojal medhjelper. I  arbeidet med etableringen 
av Kirkestua var de begge sterkt involvert. Andris 
forteller at etter en tid skulle de utvide møterommet 
der, og skulle bl. a. få hjelp av Per Jacobsen. Det 

ble da forsiktig spurt om hvor mye det ville koste ? 
”Er det ikke dugnad, da?” spurte Per. Slike opp-
levelser minnes Andris med glede. Kirkestua er 
viktig, og Andris trår til når det er behov for hjelp, 
særlig av det praktiske slaget. Han er nesten som 
en ulønnet vaktmester å regne. 
Han liker å bruke hendene sine, den mannen. Et 
besøk i hjemmet på Furulund forteller om  gode 
praktiske ideer som settes ut i livet for å lette hver-
dagen. Om en mann som baker sitt brød, forbe-
reder sin middagsmat og tar vare på naturens 
gaver i husholdningen. Samtidig er han levende 
opptatt av tekniske nyvinninger og ”duppeditter”. 
Senest nå i februar gikk Andris på fotokurs på Mel-
som pensjonistsenter.
Sammen deltok Andris og Elisabet på flere spen-
nende reiser. De har vært i Thailand, Egypt og på 
pasjonsspill i Oberammergau, og de har besøkt 
Vang stavkirke i Polen ! Men den tida er omme nå, 
mener Andris, nå når Elisabet ikke er her mer. Og 
det slår en ved et besøk hos Andris; svært sjelden 
ser du et hjem så preget av minner om et godt 
samliv, et samliv som varte i 55 år. De to delte alt, 
de hadde en rik tilværelse på mange plan. Nå er 
Andris tilbake, men han er ikke alene.

                                                          Anne Haakaas

Torsdag 19. mars hadde vi et forsinket karneval 
i Barneklubben.  Det ble en artig kveld med 
mange skumle, vakre og morsomme skikkelser.  
Se bare her! 
Celine fikk diplom for det nydeligste antrek-
ket.  Hun var ei skikkelig flott dame! Sonja som 
kaptein Sabeltann fikk diplomet for skumleste 
antrekk.  På det andre bildet ser vi Maria som 
skummel heks og Emilie som 
en morsom klovn.  Diplomet 
for kjedeligste antrekk gikk til 
Erik Lo (som ikke hadde kledd
seg ut i det hele tatt! )
                                   Unni Hauer  

Karneval i Barneklubben!
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Leirsesongen sommeren 2009
- Vi ønsker alle barn, ungdommer og voksne hjerte-
lig velkommen på leir i sommer, sier Acta-leder Ole 
Martin Rudstaden.
Acta – barn og unge i Normisjon, region Østfold, 
arrangerer i alt 11 leirer i løpet av sommeren. Åtte 
på Sauevika leirsted på Hvaler og tre på Sjøglimt 
leirsted ved Ørje. Leirtilbudet for sommeren er 
svært allsidig – her finner du noe for enhver smak, 
og ikke minst, for enhver aldersgruppe. 
- Vi håper og tror at det er mange østfoldinger 
som har tenkt seg på leir i sommer. Sauevika er 
en perle som bare må oppleves. Sjøglimt er et lunt 
leirsted med høy aktivitet, forteller Rudstaden.
Acta Østfold hadde over 900 deltakere og frivillige 
ledere på sine leirer i 2008 og ifølge Acta-lederen 
skal man komme godt over 1.000 i løpet av 2009.
- Vi er svært stolte av vårt leirarbeid og får mange 

Acta Østfolds leirprogram sommeren 2009:

Tidspunkt  Leir   Aldersgruppe  Leirsted
23. – 26. juni  Tenleir   Tenåringer  Sauevika
23. – 26. juni  Sommerleir 1  5. – 7. klasse  Sjøglimt
27. – 29. juni  Sommerleir 2  2. – 4. klasse   Sjøglimt
27. – 30. juni  Sommerleir 3  5. – 7. klasse  Sauevika
10. – 12. juli  Sommerleir 4  2. – 4. klasse  Sauevika
13. – 15. juli   Minileir 1  For alle   Sauevika
15. – 19. juli  Familieleir 1  Familier  Sauevika
23. – 25. juli  Minileir 2  Voksen m/ barn Sauevika
25. – 29. juli  Familieleir 2  Familier  Sauevika
30. juli – 2. august Sommer på Hvaler 23 – 35 år  Sauevika
3. – 5. august  Sommerleir 5  1. – 4. klasse  Sjøglimt

hyggelige tilbakemeldinger. De tar vi med oss, 
samtidig som vi jobber målbevisst for å gjøre 
leirene våre enda bedre.
Om du verken har vært på Sauevika eller Sjøglimt 
tidligere, er du ekstra velkommen denne 
sommeren. Men pass på – på mange av leirene blir 
det fort fylt opp.
- Vi håper at enda flere vil oppdage tilbudet vårt 
denne sommeren. Vi ønsker å nå ut til enda flere 
og føler at leirene våre er inkluderende fellesskap, 
sier Acta-lederen.

Dersom du vil melde deg på Acta Østfolds leirer, 
kan du gjøre dette ved å ringe til regionskontoret 
på telefon 69 13 36 60 eller ved å gå inn på norm-
isjon.no/ostfold. På hjemmesidene finner du også 
årets leirbrosjyre. 
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             Størst av alt

Dramagruppe i Båstad 
I høst og vinter har vi vært uten Onsdagsklubben i 
Båstad. Vi har rett og slett manglet ledere for å kunne 
fortsette klubben, men ….heldigvis har vi fått i gang  noe 
for de som går i 5.-7. klasse. 
I begynnelsen av mars startet vi ei dramagruppe. Den 
øver hver torsdag rett etter skoletid i Kirke-
hytta ved siden av kirken. Ingjerd Brenne Brustugun 
og Berit Movik Lo er ledere. Gruppa skal jobbe med et 
stykke som skal vises i Båstad kirke 19. april, og forhå-
pentligvis fortsetter vi etter den tid også. 

Ungdomsklubben 
holder til på Kirkestua, Båstad

I forrige menighetsblad fortalte vi om ungdomsklubben 
som nå er i gang. Den er foreløpig på lørdager en gang 
i måneden, og vi holder til i Kirkestua. I løpet av våren 
starter vi med mekking i kjelleren. Datoer for klubben 
er:  28. mars, 18. april, 16.mai.  Alle dager klokkeslett 
19-23

Mye av det vi driver med handler om økonomi. Vi har 
ca. 30 fast ansatte til sammen i kirkestaben og barne-
hagen. Lønn er hos oss som i de fleste andre bedrifter 
den største utgiftsposten, og de ansatte en av våre 
viktigste ressurser. Fellesrådets andre hovedarbeids-
område er forvaltning og drift av kirker, kirkegårder og 
menighetshus. Fellesrådet drifter Menighetsbarnehagen 
på vegne av menighetene. Menighetsbarnehagen gir 
tilbud til 50-60 barn fordelt på de tre avdelingene, to i 
Kirkestallen, Skjønhaug, og en i Kirkestua, Båstad.

Møteplan for 1. halvår 2009 illustrerer hva som er felles-
rådets ansvar:

29. januar: Budsjett 2009 vedtas.
26. februar: Foreløpig behandling 
  av årsmelding og regnskap.
7. mai:  Rullering av virksomhetsplan.  
  Rapport om bevaringsplan-
  arbeidet for kirkegårdene.                                                      
10. juni: Vedta revidert årsmelding og   
  regnskap 2008.

Dette er møteplanen. I tillegg er det selvsagt andre ting 
som dukker opp underveis. I januar hadde vi oppe som 
orienteringssak å sende søknad om felles menighetsråd 
for Båstad og Trøgstad dersom menighetsmøter i begge 
sogn gikk inn for dette, noe de også gjorde. Søknad er 
sendt til departementet via prosten og bispedømme-
kontoret. Vi tror det går i orden. Arbeidet med restaure-
ring av Båstad kirke er i startgropa, nå er papirmølla i 
gang og prosjektleder er i ferd med å planlegge del-
prosjekter og skal snart ut med anbudsrunde til entre-
prenører. Vi håper mye av arbeidet kan igangsettes i 

sommer. Bevaringsplanarbeidet på kirkegårdene går sin 
gang og arbeidsgruppa skal bl.a se på hvordan man har 
gjennomført bevaring av det kulturhistoriske miljøet 
andre steder. Det er også etablert kontakt med 
fylkeskonservatoren for å trekke opp retningslinjer i 
felleskap. Møte ble avholdt sammen med de andre 
fellesrådene i Indre Østfold, og fylkeskonservatoren ser 
det som verdifullt at man samordner bevaringsarbeidet i 
distriktet vårt. 

I februarmøtet solgte vi den gamle gravemaskinen, og 
vi ble orientert om at vi kanskje må flytte fra kontorene 
vi disponerer i kommunehuset da kommunen har behov 
for lokalene selv til nye tiltak. Dette beklager vi og vil 
foreslå andre løsninger for å 
beholde kommunehuset som en kontorbygning der 
nesten alle offentlige kontorer i bygda er samlet. 
Fellesrådet arbeider også med en plan for å samar-
beide nærmere med de andre fellesrådene i distriktet. 
Vi har den siste tiden tatt initiativ overfor kommunen 
om å satse mer på ungdom. Ungdomsteateret på 
mandagskvelder og ungdomsklubb på lørdagskvelder 
er allerede i gang i kirkelig regi gjennom ”Størst av alt-
prosjektet,” og vi mener det kan være fruktbart å bygge 
videre på dette arbeidet som favner bredt blant ungdom.

Ellers har jo selvsagt bispevisitasen i uke 10 vært i 
fokus. Det er ca. 10 år til neste gang vi får besøk av 
selveste biskopen. Det har gitt et løft å ha biskopen på 
besøk, en stor inspirasjon! Hun har fått et bredt inntrykk 
av bygda og det kirkelige arbeidet. Se reportasje annet 
sted i bladet og på nettsidene våre www.trokirk.no
  
     Arnt Storsand
                         (Fellesrådsleder)

Hva jobber fellesrådet med for tiden?

Babysang- 
gruppe i april
Ny babysanggruppe starter mandag 20.april kl. 11 
på Kirkestallen. Gruppa er for de aller minste, dvs 
babyer mellom 1 – 6 måneder.  Vi skal kose oss 
med barna, synge kjente barnesanger og lære noen 
nye – både rim, regler og sanger. Og – vi spiser 
formiddagsmat sammen. Det koster kr 300 å være 
med. Summen dekker mat, cd og sangtekster. 
Gruppa går over 7 uker og avsluttes med en 
”diplomfest” hvor alle barna får diplom for gjennom-
ført kurs. 

Ta kontakt med Berit Movik Lo på kirke
kontoret, tlf 69 82 41 85 eller 944 38 360 for mer 
informasjon og påmelding. 
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Kirkelige handlinger

 

DÅP  I  TRØGSTAD
Ole-Jakob Arnesen
Mathias Sandvik 
(Grødem kirke)
Andreas Valen

VIGSEL I TRØGSTAD
Ingen vigsler siden siste nummer

GRAVFERD I TRØGSTAD
Signe Spjudvik
Kåre Ekhaugen
Marius Evenrød
Martin Evenrød
John Martin Paulsen
Ingrid Synøve Børresen
Gunvor Margrethe Haug
Ansten L. Egeberg

GRAVFERD I BÅSTAD
Betty Jørgine Eidsaune
Ella Johanne Tokerud
Katharina Pedersen
Johanne Kongsbak
Bjørg Lisbet Skaug
Randi Brattås
Daniel Rylander
Elsa Natrud

DÅP  I  BÅSTAD
Lucas Eidsaune Nielsen
Markus Moe
Leah Baastad Haug

VIGSEL  I  BÅSTAD
Ingen vigsler siden siste nummer

EN FORSINKET TAKK

til alle som bidro til at adventskaféen 
13. desember ble så vellykket!  

Overskuddet fra arrangementet var hele 
15 000 kroner, og det kommer godt med til 
drift og vedlikehold av Kirkestallen.

   Trøgstad menighetsråd

HJERTELIG TAKK
for gavene som ble gitt til Kirkestallen i

forbindelse med Reidun Nordliens, 
Synnøve Børresens og 

Johan Kallaks gravferder.
Pengene vil bli brukt til drift og 

vedlikehold av Kirkestallen. 
                        

Trøgstad menighetsråd

 

                                 blir i år arrangert 12.-13. og 14. juni.
I anledning Kulturaksens dager vil det bli avholdt en kirkekonsert i Trøgstad kirke

søndag 14. juni 2009. 
Medvirkende vil bli annonsert senere.

Kulturaksens dager
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•Bergerkrysset Auto
•Havnås Handel
•Frivillighetssentralen
•Trøgstad Produksjon A/S
•Trøgstad Slipeservice
•Johnny Melnæs
•Kåre Torper A/S
•Eidsberg Gjensidige Brannkasse

•Knut Aarum A/S
•Trøgstad Elverk A/S
•Britt Gjermshus
•Bunnpris Båstad
•Ramstad Bil A/S

•MS Asfalt
•Tunvold Smie AS
•Trøgstad Bygg og Trelast AS
•Ingrid Laugslet: sandtak
•Sørby Elektriske AS 

•Baastad Tre AS 
•Kai Novak
•Trøgstad kommune 
•Trøgstad Sparebank

•ANS Trøgstad Auto & Bensinstasjon 
•Nøkleby Taxi
•Serigrafiservice AS
•Svein Westgård
•Eng’s Auto AS
•Stensby Blomster, Trøgstad
•Minges Universalservice

www.sorbyel.no

www.gjensidige-eidsberg.no

http://mysen.toyota.no

www.minges.no

www.trogstad-sparebank.no

Det er egentlig ganske mange, det !  De sangene 
jeg er mest glad i varierer, og knytter seg til for-
skjellige sinnstemninger og livsfaser. 
De sitter fast i hukommelsen, og kan tas fram når 
det trengs. Den sangen jeg har valgt å dele med 
Menighetsbladets lesere, har fulgt meg gjennom 
nesten hele livet, tror jeg, og alle tre versene er 
"lagret". 

For ikke så lenge siden satt jeg og våket over 
min døende mor. Hun var urolig, og vi nådde ikke 
lenger inn til henne med trøstende ord. 
Da var sangen god å ty til, og det var godt å kunne 
ta fram fra hukommelsen sanger som var kjente og 
kjære både for henne og meg. 

Lina Sandell's  BLOTT EN DAG ble sunget mange 
ganger de siste dagene og nettene. Vi sang den 
også i begravelsen hennes. 

Både ord og toner gir ro, trøst og oppmuntring : 
  
Blott en dag, ett ögonblick i sänder, 
vilken tröst vad än som kommer på! 
Allt ju vilar i min Faders händer, 
skulle jag som barn, vel ängslas då? 
Han som bär för mig en faders hjärta, 
giver ju åt varje nyfödd dag 
dess beskärda del av fröjd och smärta, 
möda, vila och behag. 
  
Själv han är mig alla dager nära, 
för var särskild tid med särskild nåd. 
Varje dags bekymmer vill han bära, 
han som heter både Kraft och Råd. 
Att sin dyra egendom bevara, 
denna omsorg har han lagt på sig. 
"Som din dag, så skall din kraft ock vara," 
detta løfte gav han mig. 
  
Hjälp mig då att vila tryggt och stilla 
blott vid dina löften, Herre kär, 
ej min tro och ej den tröst förspilla, 
som i Ordet mig förvarad är. 
Hjälp mig, Herre, att vad helst mig händer, 
taga ur din trogna fadershand 
blott en dag, ett ögonblick i sänder, 
tills jag nått det goda land. 
  

Med vennlig hilsen 
Turid Nyquist Jensen 
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Menighetsbladets sponsorerEn sang jeg er glad i
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Velkommen til kirke!

Husk dugnad på 
  kirkegårdene!

Søndag 5. april – Palmesøndag
Havnås grendehus kl 11:
Gudstjeneste
Birger H Fossum
Takkoffer til menighetsarbeidet
Kirkekaffe

Onsdag 8. april kl. 19:
Påskevandring i  Båstad Kirke.
Vi  vandrer gjennom Påskens bud-
skap ved ulike stasjoner i  kirken.
Musikk og sang

Torsdag 9. april – Skjærtorsdag
Trøgstadheimen kl 16
Nattverdgudstjeneste på Service-
senteret
Birger H Fossum

Båstad kirke kl 19:
Skjærtorsdagsgudstjeneste med 
nattverd
Birger H. Fossum
Takkoffer til menighetsarbeidet.
Kiskekaffe i  prestegården.

Fredag 10. april– Langfredag
Trøgstad kirke kl 11:
Langfredagsgudstjeneste – 
lesning av Jesu lidelses historie
Birger H. Fossum

Søndag 12. april – Påskedag
Båstad kirke
Kl 9.30: Påskefrokost i Kirkestua
Kl 11: Høytidsgudstjeneste i Båstad 
kirke med dåp.
Birger H. Fossum
Takkoffer til nye kirketekstiler

Mandag 13. april – 2. påskedag
Trøgstad kirke med dåp.
Kl 9.30: Påskefrokost i Kirkestallen
Kl 11: Høytidsgudstjeneste med 
nattverd i Trøgstad kirke 
Birger H. Fossum
Takkoffer til IKO

Søndag 19. april – 1. søndag etter 
påske
Båstad kirke kl 11:
Familiegudstjeneste: Barnas påske-
fest. Drama-gruppa 10-12 år deltar.
Elin B. Moskvil og Birger H. Fossum
Takkoffer til menighetsarbeidet.

Søndag 26. april – 2. søndag etter 
påske
Trøgstad kirke kl 11:
Høymesse med dåp
Aage Martinsen
Takkoffer til menighetsarbeidet

Fredag 1. mai 
Trøgstad kirke kl 13:
Høymesse 
Birger H. Fossum
Takkoffer til Kristne arbeideres 
forbund

Søndag 3. mai – 3. søndag etter 
påske
Båstad kirke kl 11:
Høymesse med dåp og nattverd
Birger H. Fossum
Takkoffer til menighetsarbeidet.
Etter gudstjenesten drar liten og 
stor til Måstadtjern. Ta med mat og 
drikke til eget behov.

Søndag 10. mai – 4. søndag etter 
påske
Trøgstad kirke kl 11:
Høymesse med dåp og nattverd
Birger H. Fossum
Takkoffer til menighetsarbeidet

Søndag 17. mai – Grunnlovsdag
Trøgstad kirke kl 10:
Gudstjeneste for store og små
Birger H. Fossum

Båstad kirke kl 11.00
Gudstjeneste for store og små
Birger H. Fossum

Torsdag 21. mai – Kristi 
himmelfartsdag
Tosebygda: Furuberget kl 11:
Høymesse 
Birger H. Fossum
Takkoffer til menighetsarbeidet

Søndag 24. mai – 6. søndag etter 
påske
Trøgstad kirke kl 11:
Høymesse med nattverd
Aage Martinsen
Takkoffer til De fire diakoni-
institusjoner

Søndag 31. mai – Pinsedag
Båstad kirke kl 11:
Konfirmasjonsgudstjeneste
Elin B Moskvil

Søndag 7. juni –Treenighets-
søndag
Trøgstad kirke kl 10.30:
Konfirmasjonsgudstjeneste
Elin B Moskvil og Elisabet Yrwing 
Guthus 

Trøgstad kirke kl 12.30:
Konfirmasjonsgudstjeneste
Elin B Moskvil og Elisabet Yrwing 
Guthus 

Søndag 14. juni – 2. søndag etter 
pinse
Båstad kirke kl 11:
Høymesse med dåp og nattverd
Takkoffer til menighetsarbeidet

Søndag 21. juni – 3. søndag etter 
pinse
Trøgstad bygdemuseum kl 11:
Familiegudstjeneste
Birger H. Fossum
Takkoffer til nye kirketekstiler
Kirkekaffe
Åpen kirkeutstilling i 
Langsætherbygningen

Du inviteres til å ta med deg hageriva og 
bli med på dugnad rundt kirkene og på 
kirkegårdene
mandag 27.april klokka 17 i Trøgstad  
tirsdag 28. april klokka 17 i Båstad. 

Dugnadsgjengen koser seg med 
vaffel og kaffe når vi syns vi har gjort 
nok!

Velkommen! 
Hilsen fellesrådet.


