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1 Innledning 
2023 er nå blitt historie, og en periode for menighetsrådet i Ås er over for mange av oss. I september 2023 var det 

som kjent kirkevalg, og nytt valg på medlemmer til neste periode for menighetsrådet. Det meste av 2023 fikk 

likevel det “gamle” menighetsrådet gjennomføre, og fullføre arbeidet etter målsetningen vi satte oss i starten av 

2020:  

1. Ås menighet skal arbeide med å inkludere nye kirkegjengere på en måte som gjør at alle føler seg  

velkomne i kirke og menighet.  

2. Ås menighet skal legge til rette for at studenter ved NMBU deltar i Ås menighet.  

3. Ås menighet skal legge til rette for samarbeid mellom Kulturskolen og andre musikalske krefter i Ås og det 

musikalske arbeidet som alt er i Ås menighet.  

Av viktige oppgaver som vi har jobbet med i 2023 er fortsettelse av arbeidet med å bli inkluderende menighet. 

Dette innebærer både holdningsskapende og bevisstgjørende arbeid, samt praktisk og funksjonell tilpasning til 

personer med nedsatt funksjonsevne. For å være en inkluderende menighet er vi avhengig av at både 

menighetsråd, stab og frivillige tilpasser aktiviteter og gjør enkelte tiltak for å oppnå kravene til inkluderende 

menighet.  

Videre ble et stort og nytt arrangement arrangert, Tro Hopp og Kjærlighet. Initiativtaker og hovedbidragsyter 

Hans Dur Molvik, la ned en formidabel innsats for både ide, planlegging og gjennomføring av arrangementet. I 

dragsuget ble både Menighetsrådet, stab og flere frivillige engasjert. Tro Hopp og Kjærlighet var et samarbeid 

mellom Ås, Ski og Tomter menigheter, der hver menighet arrangerte en hoppdag fredag, lørdag og søndag 10 – 

12. februar. Dette ble en stor suksess, og mange fikk en revitalisering av gamle skiferdigheter, men enda mer 

viktig, vi fikk samarbeide på tvers av menighetene for et spennende arrangement.   

Også i 2023 ble det gjennomført et svært vellykket loppemarked, der selve loppemarkedet ble arrangert på fredag 

og lørdag. Godt gjennomført, og godt resultat. Faktisk ny rekord! Og det på selveste 50-års markeringen for 

loppemarkedet i Ås menighet! Gratulerer til alle som har stilt trofast opp på Loppemarkedet i alle år!  

I 2023 måtte vi også takke av radarparet fra Nord-Vestlandet i løpet av året. Både Jenny Marie Ågedal og Ingrid 

Ulvestad Øygard takket av etter lang og god innsats for Ås menighet! Kreativiteten og engasjementet begge har 

vist, vil bli savnet i menigheten. Da var gleden stor når Yvonne Caroline Røed startet som menighetspedagog! Vi 

har alt blitt litt kjent med Yvonne, fått mange gode inntrykk allerede, og ønsker deg lykke til videre med arbeidet 

for menigheten vår.  Stillingen etter Ingrid er i skrivende stund utlyst, og vi får forhåpentligvis på plass en ny 

kapellan i løpet av våren 2024!  

På høsten ble kirkevalget gjennomført. Det er mange praktiske forberedelser og oppgaver som må utføres for å få 

et kirkevalg gjennomført på en god måte. Heldigvis gikk alt bra, og viktigst, nytt menighetsråd er på plass! 8 faste 

medlemmer i tillegg til varaer er nå i gang med ny periode, og vi ønsker nytt menighetsråd lykke til med 

meningsfullt arbeid fremover!  

Årsmeldingen viser det store spekteret av arbeidet som skjer her i menigheten. Det er totalt sett et imponerende 

arbeid som blir lagt ned av ansatte og frivillige.  Takk for all god innsats ansatte og frivillige gjør i Ås menighet, det 

er vi avhengig av for å ha en slik aktivitet som vi har! 

 

 

Knut Olav Moen 

Leder Ås menighetsråd 2019-2023 



Årsmelding for Ås menighet 2023 Side 4 
 

2 Tillitsvalgte, medarbeidere og statistikk 

2.1 Ås menighetsråd 2019-2023 

 
Medlemmer  

Knut Olav Moen (leder) knutkom@hotmail.com 

Ellen Ulvik Hansen (nestleder) ellen.ulvik@gmail.com 

Elin Finnseth Sæverås elinfinns@gmail.com 

Jan Fredrik Holmqvist jan-f-h@online.no 

Janne Birgitte Ueland janne.b.u@gmail.com 

Elg Ola Nordrum elgolano@yahoo.no 

Jenny Marie Langseter  jennylangseter@hotmail.com 

Odd Henning  ohenning@gmail.com 

Tom Egil Nordengen tn543@kirken.no 

 
Varamedlemmer 

Arnt Øybekk (1. vara) arnt.oybekk@gmail.com 

Stein Helge Kingsrød shkingsrod@hotmail.com 

Geir Waldeland wadlaen@hotmail.com 

 
Arbeidsutvalg for menighetsrådet 

Knut Olav Moen Tom Egil Nordengen 

Ellen Ulvik Hansen Linda Janson-Haddal 

 

Ås menighetsråd 2023-2027 

Medlemmer  

Ann Kristin Viken Almås (leder) akva@ostengen-bergo.no 

Elin Finnseth Sæverås (nestleder) elinfinns@gmail.com 

Jan Fredrik Holmqvist jan-f-h@online.no 

Karen Elise Aschim-Teigum kt282@kirken.no 

Siv Merete G. Kvalbein sivmerete@hotmail.com 

Kirsti Stave Stevik kirstaste@gmail.com 

Ottar Kristoffer Kjus bogkju@online.no   

Geir Waldeland wadlaen@hotmail.com 

Tom Egil Nordengen tn543@kirken.no 

Varamedlemmer 

Odd Henning Unhjem (1. vara) ohenning@gmail.com 

Elisabeth Hurwitz Botner ehbotner@online.no 

Gunder Skiaker post@aschjemgard.no 

Bjørg Malme bjorgmalme@gmail.com 

Erling Mons Ulvik erlingulvik@hotmail.com 

 
Arbeidsutvalg for menighetsrådet 

Ann Kristin Viken Almås Tom Egil Nordengen 

Elin Finnseth Sæverås Linda Janson-Haddal 
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2.2 Medlemmer i komiteer, råd og utvalg 2023 

Fellesrådet 

t.o.m. 30. november 2023 f.o.m. 1. desember 2023 

Jan Fredrik Holmqvist Ås mr, leder Jan Fredrik Holmqvist, Ås mr, leder 

Olav Aardalsbakke, Nordby mr, nestleder Olav Aardalsbakke Nordby mt, nestleder 

Tom Møller, Nordby mr, medlem Olav Albert Høibø, Kroer MR, medlem 

Asbjørn Rønning, Kroer mr, medlem Inger-Lise Norseth Stubberud, Kroer MR, medlem 

Gro Elin Tutturen, Kroer mr, medlem Linn Kristin Sandnes, Nordby mr, medlem 

Elg Ola Nordrum, Ås mr, medlem Ottar Kristoffer Kjus, Ås MR, medlem 

Kjerstin Jensen, geistlig representant Kjerstin Jensen, geistlig representant 

Paul Bolus Johansen, kommunal representant Ole Fredrik Nordby, kommunal representant 

Kristine Thorstvedt, sekretær Kristine Thorstvedt, sekretær 

 
Kirkekaffe 

Bjørg Børresen 

 
Åpen kirke 

Hanne-Marit Kjus Pettersen (leder) 

Signe Hjermundrud 

Oddvar Sigmund Moen 

Svein Rindal 

 
Trosopplæringsutvalget 

Jane Christin Siewartz Dahl (kapellen) 

Katharina Frogner Kockum (menighetspedagog Nordby – sluttet i august) 

Yvonne Røed (menighetspedagog Kroer og Ås – startet i august) 

Jenny Marie Ågedal (kateket Kroer og Ås, sluttet i mai)   

Torbjørg Refsnes Jørgensen (Nordby MRs representant) 

Berit Karoline Martinsen (Kroer MRs representant) 

Ellen Ulvik Hansen (Ås MRs representant og leder for utvalget) 

 
Baluba Barnegospel 

Karin McGregor  

Melissa Magerøy  

 
Familiefredag 

Jenny Marie Ågedal (til mai) / Yvonne Røed (fra august) - koordinator 

 
Ås Barne- og ungdomskantori 

Jostein Grolid og Anne Christine Pittet Grolid (dirigent) 

Mari Øen og Wilma Moen (hjelpe dirigent) 

Jutta Lange (styremedlem) 

Knut Olav Moen (styremedlem) 

Jostein Grolid (styremedlem) 

 
Ungdomsrådet  

Gunder Skiaker (leder) 

Ingrid Ulvestad Øygard (kapellan Kroer og Ås – sluttet oktober) 

Jenny Marie Ågedal (kateket – sluttet mai) 

Martha Johanne Pedersen (sekretær, ungdomsarbeider og KRIK – sluttet i januar) 

Stein Helge Kingsrød (Ås MRs representant)  
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+ representanter fra styrene i KRIK og D41 

  
TWEENS 

Lukas Emil Ågedal 

Synne Svanes 

Mathilde Tolo 

Ida Marie Aase Tolo 

 
D41 

Janice Usiri Iversen 

Isak Magnus 

Fayo Gudeta Boki 

Julie Kristina Larsen 

Liv Anette Koch 

Michelle Kibuuka 

Noah Leander Ågedal 

 
KRIK  

Daniel Kibuuka 

Michelle Kibuuka 

Michael Mugeni 

Vegard Gaustad 

Sivert Svanes 

 
Ås kirkekor 

Bjørg Børresen (leder) 

Susanne Eich-Greatorex (kasserer) 

Geir Tutturen (sekretær) 

Aina Blente og Anne Guri Marøy(styremedlem) 

Jostein Grolid(dirigent) 

Tone Grindal og Anne Christine Pittet Grolid (hjelpedirigenter og stemmeøvere) 

Erling Fløistad (plakatansvarlig og vara) 

Tormod Ådnøy og Åshild Utvik (kaffeansvarlig) 

Holger Lange (revisor) 

Bjørg Børresen og Aina Blente (valgkomite) 

 
Kirkemusikalskutvalg 

Jostein Grolid 

Jan Fredrik Holmqvist (Ås MRs representant) 

 
Diakoniutvalget  

Terje Sørhaug (leder) 

Odd Henning Unhjem (MR rep Ås) 

Bente Haukalid Jønvik (MR rep Nordby) 

Liv Skatter 

Gro Mette Rønningen  

 
Tro og Lys 

Ole Herman Winnem (leder frem til 1/6), Turid E. Leirgul (leder fra 1/6)( 

Helge Skinnes 

Kari Ringstad 

Annar Pedersen 

Hans Inge Hougsnes 
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Marit Rauset (frem til 1/6), Odd Stoksbjerg (etter 1/6) 

 
Fasteaksjonskomite  

Solveig E. Nielsen (leder) 

Erling Fløistad 

Knut Bjørnereim 

Eva Håkonsen 

Martha Johanne Pedersen (NMBU) 

Jenny Marie Ågedal (kateket) 

 
Loppemarkedkomiteen 

Lars Syrstad (leder) 

Niels Thyge Nielsen 

Erling Ulvik 

Geir Krogh 

Arnt Øybekk (MR rep Ås)  

 
Menighetsbladets styre/redaksjonskomite  

Erling Fløistad (grafisk fremstilling) 

Jon Kristian Øiestad 

Hanne-Marit Kjus Pettersen 

Åshild Utvik  

Tom Egil Nordengen (sokneprest og rep fra stab) 

Karin McGregor og Svend-Kristian Martinsen (rep fra Kroer MR) 

Olav Aardalsbakke og Torbjørg Refsnes Jørgensen (rep fra Nordby MR) 

Odd Henning Unhjem (rep fra Ås MR) 

Kristen Fretheim, Helene Kieding (korrektur) 

Oddvar Moen (regnskap) 

Gerhard Winge (revisor) 

Niels Thyge Nielsen og Olav Aardalsbakke (distribusjons- og logistikksjefer) 

 
Husrådet – Ås arbeidskirke 

Knut T. Svanes 

Åshild Utvik  

Niels Thyge Nielsen (vaktmester) 

Dag Røsvik 

 
Misjonsutvalget 

Sylvi Haldorsen  

Atle Eikeland  

Åsgeir Almås 

Lidya Belauneh 

Torleif Roaldseth 

Sissel Roaldseth 

Gerd Mari Lye (Kroer MR) 

 
Ås misjonsforening 

Sirkka Jyrkinen 

 
Kirkeringen 

Ingrid W. Krag-Rønne  

 
Ås kirkeakademi 
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Per Kristian Aschim (styreleder) 

Sigmund Kvam (sekretær) 

Morten Lillemo (kasserer) 

Magnhild Reisæter (styremedlem) 

Hilde Bergersen (styremedlem) 

 
Forbønnsgruppa  

Torunn Bjørgo Tangvald (Kontaktperson) 

 
Alphagruppa 

Ingrid W. Krag-Rønne (kontaktperson) 

 
Økonomiutvalg 

Knut Olav Moen 

Jan Fredrik Holmqvist 

Linda Janson-Haddal 

 

2.3 Klokkere og kirketjenere i 2023 

I 2015 ansatte Ås Fellesråd kirketjener i Ås kirke, klokkertjenesten utføres fremdeles av frivillige. Klokker- og 
kirketjenertjenesten under gudstjenestene i Ås arbeidskirke utføres av frivillige. Til sammen har 15 personer 
deltatt i dette arbeidet i 2023. 

Klokkere i Ås kirke Kirketjenere og klokkere  

Ås arbeidskirke 

Oddvar Sigmund Moen Bjørg Ulvik 

Jon Kristian Øiestad Erling Ulvik 

Gerd Asklund  Solveig Nielsen 

Solveig Nielsen Niels Thyge Nielsen 

Bjørg Moen Winnem Ellen Ulvik Hansen 

Per Kristian Aschim Jenny Marie Langseter 

Ann Kristin Viken Almås Jan Fredrik Holmqvist 

Jan Fredrik Holmqvist Per Kristian Aschim 

Ellen Ulvik Hansen Gerd Asklund 

 Johannes Leirgul 
 Svein Rindal 

 Ann Kristin Viken Almås 

 

2.4 Personale ved Ås kirkekontor og i Ås menighet i 2023 

Selv om mye av arbeidet i Ås menighet er drevet av frivillige, har vi også noen lønnede stillinger. 

 

Administrasjon Lønnsmidler 

fra 

Stillingsstørrelse 

i % 

Kristine Thorstvedt Kirkeverge  Fellesrådet 100 

Hanne Børresen Saksbehandler for prost og 

kirkekontor 

Fellesrådet 60 

% og Borg 

b.d.råd 40 % 

100 
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Annette A. Fosberg Saksbehandler for kirkevergen  

Permisjon f.o.m juni.2023 

Fellesrådet 100 

Anne Kathrine N. Haugen Vikar saksbehandler for 

kirkevergen 

f.o.m juni 2023 

Fellesrådet 60 

Linda Janson-Haddal Saksbehandler, daglig leder for 

menighetsrådene  

Fellesrådet 

(80%) 

Ås MR (20%) 

100 

 

Ås kirke 

    

Karoline Edvardsen Kirketjener – helgetjeneste  Fellesrådet 10 

Ubesatt – dugnad Klokker Fellesrådet 5 

Eirik Rustad Kirketjener gravferd Fellesrådet 50 

Nancy Muthoni Lauvli Renholder Fellesrådet 20 

 

Ås arbeidskirke 

    

Tsega Ghebremeskel Renholder Fellesrådet 16 

Ubesatt – dugnad Klokker Fellesrådet 5 

Niels Thyge Nilsen Vaktmester Fellesrådet 10 

Kirkegårdene     

Eirik Rustad Gravplassarbeider  Fellesrådet 50 

Anton Pascoal Solberg 

 

Driftsleder  

perm. f.o.m. 20. november 2023 

Fellesrådet 100 

 

Trond Gaarder Gravplassarbeider  

f.o.m. april 2023 

Fellesrådet 60 

Mads Vegard Isachsen Vikar gravplassarbeider 

F.o.m. 20.11.2023 

Fellesrådet 100 

 

Prester, vigslede stillinger og undervisningsansatte 

    

Kjerstin Jensen Prost  Borg b.d.råd 100 

Tom Egil Nordengen Sokneprest Ås fellesrådsområde Borg b.d.råd 100 
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Ingrid Ulvestad Øygard Kapellan og studentprest 

t.o.m. oktober 2023 

Borg b.d.råd 100 

Jane Christin Siewarts 

Dahl 

Kapellan Borg b.d.råd 100 

Marit Bekken Prostiprest Borg b.d.råd 60 

Jenny Marie Ågedal Kateket t.o.m. mai 2023 Fellesrådet 100 

Yvonne Røed Menighetspedagog 

f.o.m. august 2023 

Fellesrådet 100 

Katharina Frogner 

Kockum 

Menighetspedagog  

t.o.m. august 2023 

Borg b.d.råd 100 

Jostein Grolid Kantor Fellesrådet 100 

Hans Dur Molvik Kantor Fellesrådet 80 

% og Nordby 

MR 20% 

100 

Anne Christine Grolid Kantor/dirigent barnekantoriet Fellesrådet 10 

Atle Eikeland Prostidiakon Borg b.d.råd 

og 4 fellesråd 

100 

Halvor Bekken Aschim-

Teigum 

 

 

 

Diakon Fellesrådet 

(60%), Borg 

b.d.råd (25%) 

og 

menighetene 

(15%) 

100 

Ansatte av Ås MR       

Marta J. Pedersen Ungdomsarbeider  

t.o.m. januar 2023 

MR 16 

Ina Kvinge Ungdomsarbeider MR 16 

Karoline Stoveland Ungdomsarbeider t.o.m. juni 

2023 

MR 16 

Synne Skjefrås Alsaker Ungdomsarbeider  

f.o.m. april 2023 

MR 16 

Aslak Nikolai Eriksen Ungdomsarbeider  

f.o.m. august 2023 

MR 16 
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2.6 Medlemmer i Den norske kirke  

Menighet 
Medlemmer 
i Dnk i 2022 

Medlemmer 
i Dnk i 2023 

Antall 
innbyggere 

pr. 
01.01.22 

Antall 
innbyggere 

pr. 
01.01.23 

 
Kroer 707 696 1082 1082  

Nordby 4449 4500 7958 8340  

Ås 5789 5843  11740 11927  

Totalt 10945 11039 20780 21349  

Innbyggertall er levert av Ås kommune, innbyggertall pr. 31.12.23 er først klare 21.02.24. 

 

 

2.7 Andre kirkelige handlinger  

  2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Dåp  39 42 35 31 37 27 31 36 29 

Konfirmerte  55 52 64 31 42 40 50 44 49 

Vielser  8 11 8 11 11 3 2 7 12 

Gravferder  52 45 57 53 77 83 59 83 63 

 

 

2.8 Gudstjenester 

Skjemaet under gir en oversikt over antall gudstjenester og deltakere totalt, og antall med nattverd.  

Vi har valgt å bruke de offisielle tallene fra Statistisk sentralbyrå. 

År  Ant. gudstj. Til gudstj. Gj. snitt. 
Ant. med 
nattverd 

Til 
nattverd 

Gj. snitt 

2013 88 10569 120 74 4919 66 

2014 78 11329 145 61 4797 79 

2015 84 10283 122 60 5169 86 

2016 90 10362 115 67 4723 70 

2017 91 10815 119 63 4629 73 

2018 90 9049 101 62 4310 70 

2019 94 9700 103 63 4008 64 

2020 86 3753 44 27 1512 56 

2021 97 3478 36 29 1349 47 

2022 75 7297 97 52 3116 60 

2023 83 7597 92 51 2887 57 
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Under viser vi antall gudstjenester og deltakere på julaften og konfirmasjon. 

År  
Ant. 
julaften 
gudstj. 

Til gudstj. Gj. snitt. 
Antall 
konfirmasjons- 
gudstj. 

Til gudstj. Gj. snitt. 

2013 5 1126 225 4 1084 271 

2014 4 1127 282 3 685 228 

2015 4 1145 286 4 1235 309 

2016 4 1180 295 4 1042 261 

2017 4 1157 289 5 1498 300 

2018 4 1130 283 3 856 285 

2019 4 1008 252 4 1027 257 

2020 7 350 50 5 362 72 

2021 5 239 48 5 571 114 

2022 4 612 153 3 843 281 

2023 4 857 214 4 1030 258 

 

2.9 Sokneprest Tom Egil Nordengens årsmelding 
Gudstjenester 

Søndag etter søndag, i høytider og på hverdager feires det gudstjenester i kirkene våre. Antall gudstjenester i 

hvert sokn på søndager og helligdager følger biskopens forordning. Den sier noe om et minste antall 

gudstjenester gjennom året som vi er forpliktet på. Som et tillegg til dette kommer andre gudstjenester og 

samvær med gudstjenestelige elementer. I hvert sokn har det også utviklet seg tradisjoner, og man har «hevd» på 

gudstjeneste visse dager i året.  

Det er dermed mange hensyn å ta når en gudstjenesteplan for Kroer, Nordby og Ås skal legges. For planen må 

sees i sammenheng med menighetenes øvrige aktiviteter og tilbud. Så ønsker vi også et variert 

gudstjenestetilbud, med forskjellig liturgi, musikkutrykk og tema. Noen av disse gudstjenestene ønsker vi at alle i 

hele kommunen skal kunne få oppleve, og de kunngjøres som fellesgudstjeneste. Det betyr at det ikke er 

gudstjeneste i et av de andre soknene i fellesrådsområdet samtidig. Et eksempel på det er Friluftsgudstjenesten 

på Breivoll, andre søndagen i september. 

Vi feirer høymesse med nattverd, og mulighet for dåp, høytidsgudstjenester på 1. dager. Gudstjeneste for liten og 

stor, med særlig fokus på bestemte aldergrupper, og gudstjenester for konfirmanter og ungdommer.  

Tallene for 2023 finner du i tabellen på s.?? Kirken har stadig større konkurranse fra andre aktører i kirketiden, 

men til tross for det er kirkesøkningen god i vårt fellesrådsområde. Og det er vi takknemlige for.  

Dåp 

Det har vært et gjennomgangstema fra sentralkirkelig hold at dåpstallene synker i Den norske kirke. Slik er det 

også hos oss. Men vi forsøker å møte dette med fleksibilitet. I tillegg til mulighet for dåp søndag kl. 11 i 

høymessen, legger vi til rette for dåpslørdager. Ca. 2 ganger pr. semester i henholdsvis Nordby og Ås kirke. Egen 

dåpsseremoni etter gudstjenesten har vi også, dersom det er nødvendig. Drop-in-dåp 10. juni ble også veldig fint. 

Vi håper at fleksibiliteten i møte med den enkelte dåpsfamilie gjør at flere igjen vil døpes i en av våre kirker. 
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Vigsler 

For første gang ble det arrangert Drop-in bryllup på Valentins Day (14. februar) i Ås kirke. Tre par ble viet. Her 

kunne parene komme til ferdig pyntet kirke, og svare ja til hverandre, sammen med prest, kantor og kor. Det ble 

så vellykket synes vi selv, at suksessen gjentas i 2024. 

Gravferd 

Antall gravferder varierer fra år til år i våre sokn. I tillegg til gravferder fra kirken, ønsker noen pårørende at 

seremonien finner sted i det nye kapellet ved Moer sykehjem. Det er et veldig fint seremonirom, egner seg godt 

til mindre forsamlinger. Vi bruker mye tid på å forberede og gjennomføre gravferder, slik at alt blir slik det er 

avtalt med pårørende. Og tilbakemeldinger tyder på at vi lykkes med det, og det setter vi pris på. Å hjelpe 

mennesker til en god avskjed med en av sine kjære er en viktig oppgave vi tar på største alvor. 

Fagstab 

Ca. en gang pr. måned møtes menighetenes diakoner, menighetspedagoger, kantorer og prester til fagstabsmøte. 

Sokneprest forbereder saksliste, innkaller til og leder møtet. Her snakker vi om temaer knyttet til kirkens 

utadrettede arbeid i soknene. I etterkant evaluerer vi (f.eks alle barnehagesamlinger og skolegudstjenester før jul) 

og skriver referat. Ved å jobbe på denne måten tenker vi at vi utvikler oss, og det til beste for de menighetene vi 

er satt til å tjene.  

Vi har mye fint å se tilbake på i 2023, av små og store opplevelser og møtepunkter gjennom ukens 7 dager. Og 

ikke minst være takknemlige for alle menneskemøtene med mulighet for trosformidling som vi fikk. 

 

3 Aktiviteter i Ås menighet 

3.1 Kirkekaffe v/ Bjørg Børresen 

Kirkekaffen er et fast innslag etter gudstjenesten i Ås arbeidskirke, et trivselstiltak til glede for mange, 

store og små. Formålet med kirkekaffen er at folk skal kunne ha et uformelt møtested etter 

gudstjenesten, og slik være en del av det menighetsbyggende fellesskapet. Har kan de bli kjent med nye 

mennesker, enten man selv er ny eller bare ikke har lagt merke til hverandre fra før.  

En gruppe faste frivillige møter opp i kirka en time før gudstjenesten, de ordner med kaffe og litt å bite i. 

Det er populært med hjemmebakst, men ingen krav om dette, da vi har innkjøpt kjeks å servere. Det tar 

mellom 3 og 4 timer fra de møter opp til de kan gå hjem.  

I 2023 var det totalt 17 gudstjenester med påfølgende kirkekaffe, og omlag 40 alternerte på å delta i 

tjenesten.  

Ansvarlig for å sette opp lista for «kaffekokerne» er Bjørg Winnem, men siden hun flytta ut for en 

periode har Bjørg Børresen vikariert i høst.  

Kirkekontoret er ansvarlig for økonomien, med innkjøp av kaffe og det som ellers trengs. Det er dermed 

ingen budsjett eller regnskap fra vår side. Penger som kommer inn for kirkekaffen sendes kirkekontoret 

og registreres derfor der.  

For året 2024 ser en ingen grunn til å endre på konseptet med kirkekaffe etter gudstjenestene i 

arbeidskirka. Det man imidlertid bør huske på er at det ikke er et krav om å ha med hjemmebakst, det 
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skal ikke være forbundet med stress å skulle ta en søndag formiddag. Trivselen ligger i kaffekoppen og 

praten.  

 

3.2 Åpen kirke/vei kirke v/ Hanne-Marit Kjus Pettersen 

Utvalget for Åpen kirke er underlagt Ås menighetsråd. I 2023 har utvalget bestått av fire personer: Signe 

Hjermundrud, Oddvar Sigmund Moen, Hanne-Marit Kjus Pettersen og Svein Rindal. Gravplassarbeider 

Eirik Rustad og driftssjef Anton P. Solberg bisto oss med å få satt opp skilt ved innkjøring Kongeveien/ 

Kirkeveien og Hans Kristian Røed hjalp til med å sette opp/ta vekk bukker og skilt ved Meierikrysset. 

Utvalget startet forberedelsene i siste halvdel av mai, på telefon, sms og e-post, i tillegg til korte treff. Vi 

har med årene fått en god rutine på arbeidet. Tidligere frivillige sendes forespørsel om å være med på 

årets dugnad, og vi prøver å tenke ut nye å spørre. Vi forsøker å fordele vaktene best mulig etter de 

frivilliges ønsker. Utvalgets fire medlemmer fordeler fire juli uker seg imellom, som nøkkelansvarlige, og 

med diverse forberedelser for å holde kirken åpen hver dag.  

Formål og målgruppe  

Formålet er å tilby en åpen kirke i Ås, som en god og 

lang tradisjon. Ås kirke er fortsatt den eneste veikirken i 

Follo. Antall besøkende i 2023 ble registrert til 342 

personer, voksne og noen barn. Det kom turister fra 

ulike steder i Norge og fra forskjellige utland.  

Vaktene fyller ut et rapportskjema, hvor det noteres 

antall besøkende pr. vakt og om det har skjedd noe 

spesielt. Lokale innbyggere kommer gjerne flere ganger 

i løpet av sommeren. Det inviteres til en stille stund i 

kirken, man kan se seg om, beundre de vakre 

glassvinduene, ikonene og interiøret ellers, og ikke 

minst tenne lys. Utvalget og vaktene får mange gode og 

hyggelige tilbakemeldinger. De frivillige benytter også 

dugnadsøkten sin til å beundre kirken. Mange sier de er 

glade for å være der for egen del, samtidig som de er 

med på en viktig og meningsfull dugnad.  

Mia 4,5 år, ville gjerne inn i kirken hvor hun ble døpt sammen 

med tante Mona. Foto: Hanne-Marit Kjus Pettersen. 

Virksomheten i 2023 

"Sommeråpen kirke/Veikirke". Ås kirke ble holdt åpen fra kl. 12-18 hver dag i hele juli. Vi kunne by på 

noe å drikke, samt kjeks og twist, gratis brosjyrer og lys til lysgloben. 

Mange besøker familiens gravsteder og mange benytter også kirkegården som en park. Folk sitter på 

benkene, rusler rundt og beundrer utsikten. Mange slår av en prat med kirkevaktene, og av og til har de 

spørsmål om spesielle gravsteder. Det kom noen få pilegrimer vandrende innom og forbi denne 

sommeren også.   
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Informasjon 

Det er laget en informativ brosjyre om Ås kirke. Den er fin å dele ut, og også fin å oppdatere seg på for 

vaktene. Med plakater på strategiske steder, og med tillatelse fra Statens Vegvesen om skilting på Rv 

152 ved Meierikrysset, fant lokalbefolkningen og veifarende turister veien til Ås kirke. Mange bekreftet 

at de hadde sett skiltingen og derfor tok turen innom. Det er hyggelig å høre. 

Utvalget forsøker å gjøre Åpen kirke-tilbudet kjent i lokalavisen og takker Ås Avis for godt samarbeide. 

Det ble lagt ut info på Borg bispedømmeråds nettsider. Facebook er også en fin arena å gjøre tilbudet 

kjent på. Takk til daglig leder Linda for god hjelp med info på nett osv., og for hjelp med innkjøp. 

Frivillige 

Ås menighet er heldige som har så mange frivillige som stiller opp år etter år. Mange tok flere vakter 

også i 2023. Totalt 62 økter à 3 timer ble fordelt på 40 frivillige, inkl. utvalget. Hjertelig takk for 

frivilligheten og innsatsen! 

Allehelgen - lørdag 4. og søndag 5. november 2023 

Utvalget fikk også i år spørsmål om å holde Ås kirke 

åpen ifm Allehelgen. Kirken var åpen fra kl. 10 til 17 

lørdag og fra kl. 12 - 18 søndag. Utvalgets 

medlemmer fordelte vaktene seg imellom. Mange 

kom som vanlig til kirkegården for å pynte og tenne 

lys på gravstedene. Mange kom også innom kirken. 

Tilbudet om åpen kirkedør ble tydelig satt pris på, 

likeså en kopp kaffe og twist. Det må nevnes at når 

kirken er åpen er toalettene tilgjengelige denne 

helgen, det er også et tilbud som settes pris på! 

Totalt hadde vi 61 besøkende i Ås kirke lørdag og 

søndag.   

Dette året rettes en stor takk til Garder 

begravelsesbyrå for blomster til alteret. To fine 

buketter ble satt opp av Ås Blomster. De prydet 

alteret fra lørdag morgen og gjennom hele 

Allehelgen.  Foto: Hanne-Marit Kjus Pettersen 

Grønn profil 

Kirkekontoret står for innkjøpene til enkel bevertning og lys til lysgloben, så utvalget regner med at den 

grønne profilen tas godt i vare. Vi lar riktignok kirkedørene stå åpne, så litt strøm brukes. Mange 

kirkevakter er sporty og går eller sykler, om avstanden ikke er for stor! 

Økonomi 

Det er ikke store utgifter i forbindelse med Åpen kirke. Noen besøkende som vil tenne lys, ønsker å 

betale. Det er opprettet en Vippskonto for Åpen kirke og det ble gitt kr 870,- i 2023.  

Timer 

Antall åpne timer i juli og november: 197 t. Totalt inkl. forberedelser: ca. 275 t. 



Årsmelding for Ås menighet 2023 Side 16 
 

Åpen kirke-utvalget føler dette er en meningsfull og hyggelig tjeneste, noe også de mange frivillige gjør. 

Det ble holdt et evalueringsmøte etter sommerens åpen kirke-dugnad. Vi startet da samtidig 

forberedelser til Åpen kirke i løpet av Allehelgen. Medlemmene ble spurt om å gå på en ny 4-årsperiode, 

noe alle fire var villige til.   

 

3.3 Givertjenesten v/ Linda Janson-Haddal 

Givertjenesten er avgjørende for å opprettholde og utvikle våre tilbud for barn, unge, voksene og eldre. 

Uten en fast og forutsigbar givertjeneste hadde vi måtte legge ned mange aktiviteter. Vi setter derfor 

stor pris på våre 94 trofaste givere som bidro med kr. 287.950 på givertjenesten i 2023. Ditt bidrag betyr 

mye! Tusen takk! 

Vi inviterer alle som mener at det er viktig å formidle det gode budskap til å bli med og gi et fast 

regelmessig beløp. 

 

3.4 Trosopplæringsutvalget (TOL) v/ Berit Martinsen repr. for Kroer MR 

Ås, Kroer og Nordby menigheter utgjør en felles enhet i arbeidet med trosopplæring. 

Trosopplæringsutvalget ble dannet i desember 2014 og skrev, i samarbeid med stab og andre frivillige, 

menighetenes trosopplæringsplaner. Kirkens trosopplæringsplan er en systematisk og 

sammenhengende plan som skal gi kirkens medlemmer fra 0-18 år årlige møtepunkter i sin 

lokalmenighet. Møtepunkt der de både lærer mer om, og får erfare, den kristne tro. Planene ble 

godkjent av Borg biskop i desember 2016. 

Trosopplæringsutvalget hadde to møter på våren i 2023, da det planlagte møtet 12. oktober ble avlyst 

pga Sangkveld med Sindre Skeie i Kroer kirke.  Det ble behandlet 11 saker. Ungdomsdiakon Halvor 

deltok på et av møtene og orienterte om planene for ungdomsarbeidet innenfor trosopplæringen.  

Trosopplæringsutvalget skal ifølge sitt mandat videreutvikle og samordne planene for de tre 

menighetene, evaluere arbeidet, sikre gjennomføringen av tiltakene og forvalte deler av driftsmidlene til 

trosopplæring – lønn og husleie unntatt. Trosopplæringen har blitt evaluert fortløpende, og i 2023 er 

det blitt foreslått, vurdert og implementert omfattende forandringer i planene for Nordby sin del. 

Mindre justeringer for Ås og Kroer.  

Hver menighet har sine utfordringer – men derfor er det også fint med et felles trosopplæringsutvalg, 

der vi kan lære av, og inspirere, hverandre. 

 

3.5 Trosopplæringen v/ Yvonne Røed 

Kirkens trosopplæringsplan er en systematisk og sammenhengende plan som skal gi kirkens medlemmer 

fra 0-18 år årlige møtepunkter i sin lokalmenighet. Der skal de både få lære mer om, og erfare, den 

kristne tro. Jenny Marie Ågedal har vært ansatt som kateket i Ås og Kroer første semester, før Yvonne 

Røed ble ansatt som ny menighetspedagog i august.  

 

Dåpssamling og dåp 

Vi har månedlige dåpssamlinger for foreldre og dåpsbarn i Kroer og Ås. Da samler vi dem som skal døpes 

den kommende måneden. Nå er de fleste dåpshandlinger igjen knyttet til menighetenes gudstjenester, 
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men vi har også satt opp et par dåpsgudstjenester på lørdag hvert semester, da vi har sett at en del 

ønsker dåp lørdag fremfor søndag. I 2023 var det 8 dåpssamlinger. 28 dåp i Ås og 7 i Kroer.  

 

Babysang  

Spedbarn (0-1 år) i Kroer og Ås inviteres til å delta på 

babysang i Ås arbeidskirke sammen med mor, eller 

far. Vi har i år gjennomført et kontinuerlig tilbud, og 

har hatt babysang fra januar til starten av juni og fra 

september til starten av desember. På samlingene er 

det Drop-in, som betyr at man ikke må melde seg på i 

forkant. Dette har vi opplevd som positivt. I løpet av 

året har det til sammen vært 45 barn deltakende på 

babysang, 4 fra Kroer og 41 fra Ås.  

 

Babysangsamlingen starter med sang og avslutter med en sosial del og lunsj. Vi har sunget sanger fra 

vårt rikholdige sanghefte og foreldrene får tilbud om å ta heftene med hjem slik at de også kan bruke 

sangene videre etter endt babysang. Heftene revideres jevnlig og utvides med flere, nye sanger. Vi 

bruker en del rytmeinstrumenter og kantor Anne Christine spiller piano til noen av sangene og bruker 

også alt-blokkfløyten en del da den myke lyden passer godt inn i babysangen. Anne Christine har det 

musikalske ansvaret annen hver gang og kateket Jenny Marie Ågedal/menighetspedagog Yvonne Røed 

har babysang alene de resterende gangene. I tillegg har vi fire flotte damer på kjøkkenet: Bjørg 

Børresen, Bjørg Ulvik, Eli Ådnøy og Berit Martinsen – som steker vafler, koker kaffe og legger til rette for 

den sosiale samlingen i etterkant. 

 

1-2-3-gudstjeneste 

 I januar ble de som ble døpt for i 2020, 2021 og 2022 invitert til 1-2-3-gudstjeneste i Ås arbeidskirke kl. 

14. 22 barn fra Ås og 4 fra Kroer i målgruppen deltok. Barna fikk utdelt dåpsdue, krølle-bok og krølle-

bamse. Det var mange nye ansikter. Viktig å motivere øvrig menighet også til å komme. 

 

Høsttakkefestival, 4års-klubb og gudstjenester med utdeling av 4års kirkebok. 

For tredje år på rad inviterte vi til høsttakkefestival i hagen på Ås arbeidskirke etter gudstjeneste og 

høsttakkefest i alle tre sokn i kommunen. Der var det hoppeslott, lykkehjul, pølser og popcorn. Et flott 

tilbud for familiene i Ås og vi antar at det var rundt 100 stk. innom i løpet av de timene vi hadde 

arrangementet åpent. I forkant hadde vi feiret høsttakkefest med utdeling av 4-årsbok. I Kroer deltok 1 

og i Ås deltok 8 barn fra målgruppen. I tillegg var det også flere barn i ulik alder. 

 

Det ble gjennomført to ettermiddager med 4-årsklubb i arbeidskirken, felles for Kroer og Ås. Dette er 

hyggelige samlinger med bibelfortelling, sang, lek, hobbyaktivitet og kveldsmat. 

 

Kirkerotteteater for 4-5-åringer 

Kirkerottene var på besøk i Ås arbeidskirke i starten av november.  Ca. 140 stk. var vi med smått og 

stort, og da var det 43 barn fra målgruppen (og mange søsken/venner av dem igjen). Barna fordelt på 

menigheter: 6 fra Kroer, 11 fra Nordby og 26 fra Ås.  
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Kirkerotteteateret er profesjonelle skuespillere som reiser rundt på oppdrag fra IKO. Vi er glade for å 

kunne tilby dette som en del av vår trosopplæring, for dette er kvalitet, både innholdsmessig og som 

underholdning. 

 

Helt førsteklasses 6års-klubb og påskevandringsgudstjeneste 

I mars invitert vi til Helt førsteklasses klubbkvelder og påskevandringsgudstjeneste i arbeidskirka. På 

samlingene hadde vi temasamling med bibelfortelling, aktivitet og kveldsmat. På andre samling hadde vi 

kveldsmat sammen med Baluba. De fikk egne aktivitetsbøker – og på påskevandringsgudstjenesten 

palmesøndag fikk de utdelt sin egen 6-årsbok. På arrangementet deltok 6 barn fra Kroer og 18 barn fra 

Ås. 

 

Tårnagenthelg for 8-åringer 

I 2023 var det tårnagenthelg i Ås kirke. Vi samlet barna lørdagen for å løse mysterier, klatre opp i 

kirketårnet og bli kjent med kirka. Det deltok 9 barn fra Ås og 0 fra Kroer. Det relativt lave oppmøte ift. 

tidligere kan ha sammenheng med at det var få kjente navn, og dermed få å bruke som 

«jungeltelegrafer». Det er også en god stund siden vi hadde kontakt med denne målgruppen pga. 

korona.  

 

Agent for rettferdighet for 9-åringer 

Tiltaket ble gjennomført i Ås arbeidskirke på skolenes plandag i 

november. I år ble dette et felles arrangement for alle tre 

menigheter. 21 barn var samlet i arbeidskirka for å lære mer om 

sosial urettferdighet og rettferdig handel. Oppdelt i grupper gikk 

de ut på agentoppdrag: de skulle finne fair-trade-varer i butikkene 

i Ås sentrum. Vi avsluttet dagen med en mini-gudstjeneste der 

agentene fikk utdelt diplom for godt gjennomført oppdrag. 21 barn 

deltok: 16 fra Ås, 1 fra Kroer og 4 fra Nordby. 

 

10-årsklubb  

Det var 16 barn på klubbkveld. På klubbkvelden spiste vi pizza, 

hørte en bibelfortelling og forberedte karneval. Det var 20 som fikk bok på karnevalsgudstjenesten på 

søndagen. Etter gudstjenesten ble pinãta, saft og kaker. 18 fra Ås og 2 fra Kroer deltok.   

 

Lys Våken-helg for 11-12-åringer  

Lørdag 2. desember, fylte vi arbeidskirken med lyslenker, stjerneprojektor, liggeunderlag - og 11-12- 

åringer! Det var tid for Lys Våken. Lørdagen bestod av lek og hobbyaktivitet, tacomiddag og spillkveld og 

overnatting i kirka. I tillegg forberedte vi oss til gudstjenesten dagen etter, første søndag i advent. På 

gudstjenesten deltok barna med lesing, lystenning, drama og dans. 11 barn deltok, alle fra Ås. 

 

Jeg, en konfirmant? 14 år 

 Før sommeren inviteres kommende konfirmanter/ de som vurderer å konfirmere seg kirkelig, til 

informasjonsmøte og sommerfest sammen med ungdomsarbeidet. På informasjonsmøtet kommer både 

ungdommene og foresatte – mens sommerfesten er for ungdommene. Vi avsluttet med 
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ungdomsgudstjeneste. Fra målgruppen deltok 16 ungdom fra Ås og 2 fra Kroer. I tillegg var det mange 

av årets konfirmanter og noen av de eldre ungdommene tilknyttet ungdomsarbeidet. 

 

3.6 Konfirmantarbeidet v/ Yvonne Røed 

I 2023 var det til sammen 55 konfirmanter i Ås og Kroer menigheter. 49 fra Ås og 6 fra Kroer.  

 

Vi startet med kick-off-samling i oktober 2022 der vi fikk møte alle konfirmantene, og ungdomslederne for 

ungdomsarbeidet fikk presentert de ulike tilbudene for konfirmantene. Vi ønsker at konfirmantene skal få 

oppleve det gode fellesskapet i menighetens ungdomsarbeid og dermed forplikter konfirmantene seg også til å bli 

med på enten D41 eller KRIK i konfirmasjonstiden. Undervisningen for øvrig består av fellessamlinger, 

temasamlinger i grupper, gudstjenester, ministranttjeneste og fasteaksjon. Vi legger vekt på de gode praksisene – 

bønn, lystenning, nattverd og bibellesning - og håper at dette er praksiser som de vil ta med seg videre i livet.  

 

I overgangen juni/juli dro vi på leir sammen med Nordby-konfirmantene til Solbukta leirsted i Fredrikstad. Dette 

ble en fin opplevelse og mange gode minner i minnebanken for ungdommene. Dette kommer også tydelig frem i 

evalueringen fra konfirmantene i etterkant av konfirmasjonstiden. Konfirmantleiren va det veldig mange positive 

kommentarer til. 

 

 Vårt mål er at hver konfirmant skal få opplevelsen av å bli sett og verdsatt. Derfor jobber vi også diakonalt i vårt 

ungdomsarbeid. Det hadde ikke vært mulig uten 

engasjerte ungdomsarbeidere og voksenledere. De gjør en 

uvurderlig innsats for ungdommene i menigheten vår. 

Også de eldre ungdommene i ungdomsarbeidet gjør en 

flott jobb som medhjelpere på leir og som 

styremedlemmer i ungdomsarbeidet.  

 

Av undervisningsmateriell får konfirmantene utdelt hver 

sin konfirmantbibel. Dette er en bibel og et 

undervisningsopplegg. Kapellanen og kateketen tar 

utgangspunkt i dette, og supplerer med opplegg fra 

diverse andre bøker.  

 

Konfirmantåret ble avsluttet med fem flotte 

konfirmasjonsgudstjenester fordelt på to lørdager i 

september. Nå er allerede konfirmantkullet 2023/2024 

godt i gang og er per nå 55 konfirmanter, hvor 48 skal 

konfirmeres i Ås og 7 i Kroer.    

    Foto: Ingrid U. Øygard 

 

3.7 Samarbeid med skoler og barnehager v/ Yvonne Røed 

Før jul inviterte vi barnehager og skoler til å komme på julevandring og julegudstjeneste i kirkene. Det ble 

gjennomført 3 barnehagevandringer i Kroer og 8 i Ås, og 4 skolegudstjenester fordelt på de 3  

barneskolene i Kroer og Ås. Kirken sitter med mange ressurser som skolen gjerne må benytte seg av, både i form 

av faglig kompetanse, kunst, kultur og de vakre kirkebyggene og historiene rundt. Vi kan nok med fordel være 

enda mer proaktive i denne sammenheng. 
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3.8 Familiefredag v/ Yvonne Røed 

I 2023 har vi hatt 7 samlinger med Familiefredag. Nytt av året er at Tweens ikke lenger ligger under Familiefredag, 

og derfor lager de sin egen årsmelding.  

 

Det har vært rundt 40-60 stykker på Familiefredagene. Samlingene består av middag (taco fra Follo catering), 

andakter, sang og hobbyaktiviteter. Den siste samlingen før jul var som i fjor en juletrefest med juleverksted og 

julegrøt. Da samlet vi rundt 80 stk i arbeidskirka – det var god stemning og mange ulike aldre. Vi som står i dette 

arbeidet opplever at dette er en viktig samlingsarena, og forhåpentligvis for mange et springbrett inn til 

gudstjenesteliv, trosopplæring og øvrig aktivitet i kirken.  

 

Familiefredag er medlem i NMSU og mottar dermed støtte gjennom frifond. Familiefredag er åpent for alle, så 

medlemskap er ikke påbudt. Kateketen/menighetspedagog står som leder for familiefredag og det siste året har 

Siv Merete Kvalbein, Ingvill Svanes og Emil Espe vært ressursgruppen særlig inn mot det musikalske. Unni 

Myklebust har vært trofast kjøkkenhjelp sammen med flere studenter (takk særlig til Ola Sigurd Øygard Dale). 

Menighetskoordinator Linda hjelper oss med den økonomiske biten, i og med at vi ikke har noen egen konto, men 

står direkte inn under Ås menighetsråd. Vi takker Ås MR for velvillighet og økonomisk støtte, og for at de ser på 

dette arbeidet som et verdifullt arbeid inn i lokalsamfunn og menighetsliv. 

                                                                                                                                                               

3.9 Ungdomsrådet (UR) v/ Gunder Skiaker 

Formål 

Å organisere fellestiltak for ungdomsenhetene og konfirmantarbeidet og å være et rådgivende organ 

overfor menighetsrådet. Ungdomsrådet arbeider etter et mandat utformet av menighetsrådet. 

Ungdomsrådet avholder 4 møter i året.  

Hovedoppgaver 

• Utforme årshjul/semesterplaner for ungdomsarbeidet.  

• Arrangere 3 ungdomsgudstjenester i løpet av skoleåret  

• Bidra til koordinering av konfirmantarbeid og ungdomsarbeid  

• Sende ungdom på lokale/krets/nasjonale lederkurs/samlinger  

• Drøfte utfordringer og strategier i ungdomsarbeidet, følge opp enhetene.  

• Bidra med innspill i ansettelse av ungdomsarbeidere.  

• Fordele/budsjettere midler til enhetene.  

• Administrere felles avslutning før jul og sommer 

UR har pga. bl.a vakanse i stillinger i stab ungdom hatt bare ett møte i 2023.                                                                                 

Styrearbeidet i ungdomsenhetene er fortsatt i utvikling. Aktiviteten i enhetene er økende. 

UR opplever fremdeles stor støtte og forståelse for det viktige arbeidet i menigheten vår fra 

Menighetsrådet. 7. februar var vi innkalt til Dialogmøte med rådet. UR stilte mannsterke. Det ble en god 

dialog, og vi opplevde at ungdomsrepresentanter fra enhetene fikk formidlet det de hadde med seg av 

innspill fra styrene. Ungdomsarbeiderne var også representert og kom med flere innspill. 

Det er tilsatt 2 nye ungdomsarbeidere i 2023. Dyktige arbeidere har takket av og nye medarbeidere har 

funnet seg til rette i arbeidet i enhetene og konfirmantarbeidet. 
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Vi opplever at menighetsrådets prioriteringer inn mot ungdomsarbeidet gir resultater. Mange gode 

møter med ungdom i enhetene og i samtaler med enkeltpersoner er viktig. Ungdomsdiakonens bidrag 

inn mot enhetene opplever UR tar mer og mer form. 

Fellesarrangementer i regi av Ungdomsrådet: Avslutning til sommer og jul og volleyballturnering er 

gjennomført med påfølgende ungdomsgudstjenester, samt ansvar for grillavdelingen på loppemarkedet. 

UR var også godt representert på konfirmant-kickoff i høst der enhetene fikk presentert sitt arbeid. 

Viktig del av disse fellesarrangementene er ungdomsgudstjenestene som avslutter disse 

arrangementene. Ungdomsgudstjenestene er i inneværende år blitt forordnede gudstjenester. Dette 

opplever UR som en viktig støtte i møte med ungdom og gudstjenester. 

Økonomi  

Medlemstallene i enhetene i ungdomsarbeidet vårt har stabilisert seg. Deltakelsen på 

fellesarrangementer regionalt og nasjonalt har tatt seg opp i 2023. Antall kursdeltagerne har også tatt 

seg litt opp. Flere medlemmer kommer i videregående alder, slik at rekrutteringen inn mot denne 

kursvirksomheten blir noe større. Søknader til Menighetsrådet gjennom ungdomsrådet om 

nyervervelsen og fornying av nødvendig utstyr og materiell blir fortløpende fulgt opp. Dette er viktige 

signaler som forenkler arbeidet for ungdomsarbeiderne og styrene. 

Nyansettelser i stab og ungdomsarbeider borger for fortsatt positiv utvikling av ungdomsarbeidet i 

menigheten. Samarbeidet med det nye menighetsrådet er i startgropa. UR takker for god støtte fra det 

Menighetsrådet som har vært i inneværende periode, og ser fram til godt samarbeid også i den nye 4 

års perioden. 

 

3.10 Tweens v/ Ina Stokke Kvinge 

Tweens Ås er en fredagsklubb for 5-8 trinn der vi samles i Arbeidskirka for å henge sammen, og ledes av 

ungdomsarbeider Ina og frivillige. Tidligere har vi variert mellom å ha TweensKRIK og Tweensklubb, men 

da det var lavt oppmøte på TweensKRIK ble det bestemt å satse på Tweensklubb da interessen og 

oppmøtet var betydelig større. Nytt i år er også at vi har fått et eget styre i Tweens slik at de skal få være 

med å forme Tweens Ås. De er en engasjert gjeng som kommer med mange gode forslag.  

I 2023 har vi hatt 18 samlinger i Tweens Ås der vi har møttes annenhver fredag i Ås arbeidskirke. På 

samlingene våre pleier vi å starte med en bli-kjent-lek, deretter gå over til en hovedaktivitet med 

aktiviteter og konkurranser og deretter avslutte med «skumrings». Det er en liten andaktsstund der vi 

tenner lys sammen, ber og får høre en andakt av enten Ina eller frivillige. Noen av høydepunktene fra 

2023 har vært tur til Rush, Mesterens mester kveld og leir på Stenbekk sammen med andre fra NMSU. 

Tweens Ås er et arbeid i vekst som stadig får et økende oppmøte på samlingene da medlemmene ofte 

tar med seg venner. Vi anser dette som et viktig arbeid – også med tanke på rekruttering til øvrig 

ungdomsarbeid i Kroer og Ås menighet.  

 

Tweens Ås er medlem i NMSU og mottar dermed støtte fra frifond. Daglig leder Linda Janson-Haddal 

hjelper oss med den økonomiske biten da vi i 2023 fikk egen konto, men som står direkte inn under Ås 

menighetsråd. Tweens er åpent for alle, så medlemskap er derfor ikke påbudt.  
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                   Foto: Ina Kvinge 

Bilde 1: Spillekveld på Tweens 

Bilde 2: Tur til Stenbekk. Vi koste oss på kanotur! 

Bilde 3: Bakekveld på Tweens        

I 2023 var 20 medlemmer i Tweens Ås og på Tweens samlingene gjennom året har det vært en fast 

kjerne på 13-20 stk som har møtt opp på samlingene, der antallet har øktu tover året.   

Vi har ivaretatt grønn menighet ved å arrangere fellestransport og oppfordrer til samkjøring til 

arrangementer utenfor Arbeidskirken, som da vi tro til Rush og Stenbekk. I tillegg unngår vi å bruke 

Eengangs asjetter, men bruker heller servisene i Arbeidskirken. Vi takker Ås Menighetsråd for velvillighet 

og økonomisk støtte, og for at de ser på dette arbeidet som et verdifullt arbeid inn i lokalsamfunn og 

menighetsliv.  

 

3.10 D41 v/Aslak Eriksen 

Formål og målgruppe 

D41 Åsome er tilsluttet KFUK-KFUM under Oslo og Akershus Region. 

Formålet med ungdomsarbeidet D41 er å være et lavterskel imøtekommende ungdomsarbeid, hvor 

fokuset er å se ungdommene og være med på deres utvikling. D41 Åsome står for mottoet til KFUK-

KFUM: «Vær deg selv og stå opp for andre». D41 er for ungdom fra 13-19 år 

Virksomhet 

D41 samles kl. 19.00 – 21.00 annenhver fredag, med ekstra ordinære kvelder iblant. D41 er fristende for 

både konfirmanter og for eldre veteraner og vi pleier å være mange noen ganger og få andre ganger. Vi 

er gjennomsnittlig på 10 personer hver D41 kveld. 

Styret i D41 og deltakerne synes det er veldig viktig at de får samle seg til å gjøre hva ungdom vil. Vi har 

hatt bakekvelder, filmkvelder, kor- og bandkvelder, hengekvelder osv. Hver kveld er det en matpause 

midt i og en andakt på slutten av dagen. D41 har også vært på mange forskjellige arrangementer. Vi har 

vært på Vinterfestivalen, Pysjcup, Skitur i Kongsberg, arrangert selv en Grøtkveld og sunget julesanger 

for Moer sykehjem. Vi sendte også to deltakere på Ten Sing Seminar for kursing i dans og teknikk. 
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Økonomi 

Økonomien til D41 er god. Vi får tilskudd fra Frifond, støtte/prosjektmidler fra KFUK-KFUM og 

menighetsrådet gjennom UR. 

Grønne tiltak 

D41 velger alltid å gjøre grønne tiltak. Vi reise kollektiv til Pysjcup, har hatt gjenbruk av bandutstyr fra 

loppemarked og bruktbutikker, vi bruker ikke engangs-plast og velger å på best mulig måte spare eller gi 

videre mat til overs fra kveldene for å minske matsvinn. 

Plan 2024 

D41 har som plan å dra på Vinterfestivalen i mars og Pysjcup i november. Det vil også være Røst 

ungdomsfestival i sommer (som skjer annethvert år), som D41 er veldig gira å dra på. Vi har også ønske 

om å ta en felles tur til Oslo med morsomme aktiviteter, hvor vi også har workshop på kontoret til KFUK-

KFUM for inspirasjon. D41 vil legge vekt på å være et lavterskel ungdomsarbeid annenhver fredag, hvor 

ungdommer kan komme og henge og være seg selv. Vi ser frem til mange morsomme kvelder og 

aktiviteter på fremtidige 

 

3.11 KRIK v/ Synne Skjefrås Alsaker 

KRIK Ås er et lokallag som er tilsluttet Kristen 

Idrettskontakt. KRIK kombinerer kristen tro og idrett, og 

har som formål å bevare og inspirere fysisk aktive 

ungdom til et liv i kristen tro.  

KRIK Ås er et tilbud for ungdom 13-19 år, og vi har vært 

samlet to timer i Rustad flerbrukshall ca. annenhver 

søndag. En vanlig KRIK-trening består av idrettsleker, 

stafetter, ballspill og liknende med en lengre pause med 

andakt og brus. I tillegg til å ha vanlige KRIK-treninger 

har vi arrangert volleyballturnering, skitur til Kongsberg, 

bowling og tur til RUSH.  

 

KRIK Ås er en del av konfirmantarbeidet, noe som gjør at vi 

merker stor pågang i starten av konfirmantåret og mindre 

utover. I 2023 så ble det holdt 17 KRIK-arrangementer med et 

gjennomsnitt på 14 deltakere per trening, med 29 deltakere 

på det meste og 2 deltakere på det færreste.  

Vi antar at hver deltaker i styret bruker ca 25timer i året i frivillig innsats i KRIK, og det er fem styremedlemmer. 

På hver KRIK-trening så pleier det også å være en frivillig voksenleder som vier opp mot 3 timer av søndagen sin 

på KRIK. Med de 17 treningene i 2023 tilsvarer det ca 51t. 

Styret som ble valgt i juni 2023 møtes ca en gang i måneden for styremøte. Her planlegger vi for eksempel 

kommende arrangement og treninger, evaluerer tidligere arrangementer og drøfter hvilken retning vi vil at KRIK 

Ås skal ta. En utfordring lokallaget har er rekrutteringsprosessen fra konfirmanttiden og videre inn i 

ungdomsarbeidet. De fleste som er aktive i KRIK Ås i dag er konfirmanter, fordi det er en del av 

konfirmantundervisningen. I 2024 har vi som mål å skape et tydeligere miljø og en sterkere KRIK-kultur ved å 

jobbe aktivt for å få med de som synes KRIK er gøy og ikke bare en frivillig-obligatorisk aktivitet. 

Bildet er tatt fra Rush trampolinepark, hvor vi dro en 

gjeng med konfirmanter og en gjeng litt eldre 

ungdommer for å hoppe og drikke slush.  
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Økonomien er for tiden bra, med hovedinntektskilde fra 

Frifondsmidler fra KRIK sentralt. Vi bruker pengene på 

arrangement, nytt utstyr, brus til treningene. Vi valgte 

også i 2023 å dedikere penger på å sponse at 

styremedlemmene kan dra på KRIK-leir. Vi sendte to 

stykker fra styret på nyttårsleiren KRIK Explore, noe de 

satt veldig pris på. De kom tilbake med nye venner, nye 

minner og et stort ønske om å dra på flere liknende leirer. 

Vi har handlet fairtrade-produkter så langt det har latt seg 

gjøre, og oppfordrer til samkjøring eller bruk av kollektiv 

transport når vi skal på turer. 

I 2024 har vi så langt planlagt å ha en turnering, en skitur 

til Kongsberg og en tur med styrene i KRIK og D41.  

 

 

3.12 Studentprest-tjenesten ved NMBU 2023 v/ Ingrid Ulvestad Øygard 

Å være studentprest er utrolig fint og viktig! Å få være til stede på NMBU sitt campus, møte studenter 

og ansatte og ha tid til å se dem i øynene og ta en prat om livets store og små spørsmål og temaer er et 

privilegium. Det er også, sånn jeg ser det, et viktig tilbud for studentene som et slags supplement til 

helsestasjonens tilbud. Mange har spurt meg om hva en studentprest gjør, og det korte svaret er «En 

studentprest er en som har tid og lyst til å prate med akkurat deg». én -til-én-samtale er noe av det jeg 

har gjort aller mest av som studentprest ved NMBU. Da kommer studentene (og noen ganger ansatte) 

med sine tanker, oppturer, nedturer, grublinger, problemer, sorger og gleder. Samtale med presten blir 

ikke journalført, innebærer ikke behandling, er fritt for fordømming og presten har selvfølgelig 

taushetsplikt. Ingen temaer er for store og ingen for små. Målet er å kunne være en samtalepartner med 

tid, hjerte og kompetanse til å romme livet.  

2023 ble året der jeg, Ingrid Ulvestad 
Øygard, bestemte meg for å bytte jobb 
– på tross av alt det fine jeg skriver over 
her. En avgjørelse som ikke var lett 
ettersom studentprest-jobben er en 
slags drømmestilling! Likevel var det tid 
for noe annet, men fra januar og frem 
til oktober stod jeg i stillingen som 
studentprest og i løpet av den tiden fikk 
jeg gjort ganske mye forskjellig.  
 
I overgangen januar/februar deltok jeg 
på studentprest-konferanse der 
studentprester fra hele landet samles. 

Denne gangen tok alle turen til Stavanger. Her fikk vi se lokasjonene til studentpresten i Stavanger, møte 
biskopen der for en prat og fikk undervisning i en samtalemetode kalt ACT. Det var nyttige og hyggelige 
dager sammen med kolleger fra hele landet. Å være en del av et større fellesskap av prester som står i 
samme type tjeneste er veldig nyttig da dette er noe ganske annet enn å være menighetsprest.  
 

Bildet viser et eksempel på en aktivitet som ofte går igjen 

på KRIK - dansk kanonball.  Begge foto: Synne Alsaker 
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Tradisjon tro skrev jeg jevnlig «Presteprat» i Tuntreet som gis ut 10 ganger i året. Det er gledelig at de 

ønsker disse små refleksjonene og tekstene. Det er også en måte å gjøre tjenesten synlig på. Det har 

også studenter som har vært til samtale kommentert. Den tradisjonelle «kaffekopp»-avtalen ble 

arrangert i august 2023. Da melder studenter seg på hvis de ønsker å bli invitert hjem til noen fra/i Ås. 

21 studenter, både norske og internasjonale, meldte seg og ble invitert hjem til ulike familier og 

personer i Ås og Kroer menigheter. Det er kjempeflott og en hyggelig tradisjon, men krever litt 

organisering og markedsføring. Søndag 20.august var det semesterstartgudstjeneste i Ås kirke der 

studentene ble spesielt invitert og ble bedt for. Her var det en god gjeng på mellom 20 og 30 studenter 

som møtte opp – her fikk de presentert seg selv før vi ba for dem i gudstjenesten.  

Fra oktober og ut året gikk kapellan Jane 

Christin Siewartz Dahl inn som vikar på NMBU. 

Hun gikk ikke inn helt i 50%, men har tatt imot 

henvendelser og samtaler etter behov. Blant 

annet deltok hun på studentkorenes 

julekonserter i slutten av november. Her var 

kantor Hans Dur Molvik engasjert i den 

musikalske biten og Jane Christin holdt en 

appell på alle tre konsertene. Hun skrev også 

«Presteprat» i Tuntreet de siste månedene. 

I løpet av året har studentpresten(e) hatt om lag 50 ulike studenter til samtale, og en del av dem har 

vært innom for flere samtaler gjennom året. Behovet er enda større og ved at tjenesten blir mer synlig 

og mer kjent på universitetet, vil det nok komme enda flere til samtale i årene fremover. Det blir 

spennende å få en ny prest inn i stillingen som kan sette sitt preg på stillingen og ta sin plass på campus. 

 

3.13 Kirkemusikalsk virksomhet v/ Jostein Grolid 

Lokal plan for kirkemusikk 

I 2013 ble det utarbeidet forslag til lokal plan for kirkemusikk i Ås Menighet. Denne ble vedtatt av Ås 

Menighetsråd - og er et utgangspunkt for det kirkemusikalske arbeidet i Ås Menighet. Noen få endringer ble 

vedtatt av MR i 2016.  

Der står det bl.a.: “Kirkens trosbekjennelse lovpriser Gud som skaper av 

alle ting. Skriften lærer oss at mennesket, skapt i Guds bilde, er forvalter 

av hans gode gaver. Hele skaperverket er fylt med toner og rytmer som 

kan erkjennes gjennom sansene: menneskestemmen, lyden av vind og 

vær, dyr og fugler.” 

Gudstjenestene 

Instrumentalister og sangere deltar aktivt i mange av gudstjenestene i Ås 

menighet. Salmesangen blomstrer i vår menighet, og det gir stor glede til våre kirkemusikere. Denne felles 

opplevelsen skaper en unik atmosfære under gudstjenestene, og vi verdsetter salmesangen som en viktig del av 

vårt fellesskap. Vi tar ikke denne berikende delen av våre gudstjenester for gitt, og vi jobber målrettet for å sikre 

at denne sterke tradisjonen fortsetter å blomstre. 
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Konsertvirksomheten 

Det er et svært godt samarbeid med Kulturskolen og LIONS om konserter og andre arrangementer. Her er et 

oppsett med noen gudstjenester og de fleste egne konserter og kulturarrangementer i 2023. 

Når Hvor  Hvem 

Tirsdag 10. januar Ås læringssenter Opptreden på «nyttårsfest» Kantoriet 

Søndag 26. februar Ås kirke Konsert med Opus13 String Quartet og Katharina Frogner Kockum  Kirkekoret 

Torsdag 4. mai Ås arbeidskirke Frivillighetsfest Kirkekoret 

Torsdag 4. mai Ås arbeidskirke Opptreden på frivillighetsfest Kantoriet 

Søndag 14. mai Vestby kirke Misa Campesina Kirkekoret 

Søndag 14. mai Ås kirke Misa Campesina Kirkekoret 

Fredag 19. mai-søndag 21. 

mai 

Kragerø Kortur – med sang på konfirmasjonsgudstjeneste i Kragerø kirke Kantoriet 

Lørdag 23. september Kragerø kirke Konsert kl. 18.00 Kirkekoret 

Søndag 24. september Ås kirke Konsert – Gloria av Vivaldi og to kroningsmesser av Händel Kirkekoret 

Søndag 24. september Kroer kirke Høsttakkefest Kantoriet 

Torsdag 12. oktober Kroer kirke  Salmekveld med Sindre Skeie Kirkekoret 

Søndag 15. oktober Ås kirke Konsert – unge talenter under LIONS’ kulturdager Kantoriet 

Søndag 22. oktober  Ås kirke Konsert med Magnolia Jazzband og koret SkiMix Kirkekoret 

Lørdag 2. desember Ås kirke Norsk Salmebok – 10 år/Salmefest Kirkekoret 

Lørdag 2. desember Ås kirke/Ås torg «Salmefest» og julegrantenning Kantoriet 

Søndag 17. desember  Ås kirke Konsert med Ås barne- og ungdomskantori og Ås korforening Kirkekoret 

Søndag 17. desember Ås kirke Lucia/julekonsert – sammen med Ås kirkekor og Ås korforening Kantoriet 

Onsdag 22. desember Ås kirke Samarbeidskonsert med «Classica»  

Søndag 24. desember Ås kirke Sang på gudstjeneste kl. 14.30 Kantoriet 

Mandag 25. desember Ås kirke Høytidsgudstjeneste Kirkekoret 

 

Korarbeidet 

Det er egne årsmeldinger for Ås Kirkekor og Ås Barne- og ungdomskantori.  

Damekoret MøySangen bør nevnes i år også. 3 av medlemmene er fra Ås og 2 fra Kroer. De er ikke en tradisjonell 

kirkelig korgruppe, men bidrar stadig med vakker sang på høyt nivå. Det er vi veldig takknemlige for. 

Instrumentene i kirkene 

Orgelet i Ås, som ble bygget av Bruno Christensen i 1983, fungerer aldeles utmerket når det ikke blir for lav 

fuktighet i kirken.  

Konsertflygelet i Ås kirke er fortsatt en stor berikelse i alle sammenhenger – det vil si konserter, gudstjenester og 

kirkelige handlinger. Flygelet ble anskaffet i 2014 og er faktisk allerede blitt 10 år.  

Cembaloen som står i Ås kirke er et godt instrument og vi har glede av det. I år er det avtalt vedlikehold. 

Boston-flygelet i Arbeidskirken er et veldig bra instrument.  

Flyglene stemmes 3 ganger i semesteret.  

Orgelet i Ås kirke stemmes og vedlikeholdes ca. 2. 

hvert år.  

Det digitale kirkeorgelet i Ås arbeidskirke er nå på 

plass og det fungerer fint i den gode akustikkensom et 

liturgisk instrument. 

Videre arbeid og utfordringer i 2024. 

Vi står overfor utfordringen med å maksimere bruken 
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av våre begrensede økonomiske ressurser for å skape berikende opplevelser for befolkningen i Ås når de deltar i 

kirkelige handlinger, gudstjenester og konserter.  

Det er avgjørende at vi opprettholder og styrker det positive samarbeidet med 

kulturskolen og kulturlivet i Ås kommune. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Begge foto: Bonsak Hammeraas 

 

 

 

3.14 Baluba v/ Melissa Magerøy 

Baluba Ås er et tilbud for barn fra 1 år til 1. trinn. 

Formålet er å bidra til Ås-samfunnet med småbarnsaktiviteter og lage et trygt sted hvor alle barna føler seg 

velkomne i menigheten.  

Samlingene har vært i Ås Arbeidskirke annenhver onsdag. Vi synger sanger, lærer rytmer og leker musikklek. I 

tillegg har vi en kreativ aktivitet, som maling med grønnsaker eller tegning med barberskum. Vi spiser frukt og har 

litt sosial tid. Det har vært mellom 6 og 20 barn på samlingene.  

Iblant synger vi under gudstjenester, som 1-2-3-gudstjeneste eller høsttakkegudstjeneste. 

De i styret bruker 2 timer annenhver uke på planlegging, samlingene og rydding.  

Økonomien er for tiden bra. Vi er en del av KFUK-KFUM. Medlemmene betaler 200 kr per år, og vi får penger fra 

frifondsmidler. Vi bruker penger til innkjøp av frukt, Balubaskjorter og materialer til aktivitetene.  

For å redusere forbruket vårt pleier vi å resirkulere materialer til aktiviteter, som f.eks. ved å bruke syltetøyglass 

eller papirhandleposer. Alternativt kjøper vi materialene fra overskuddsbutikker som Holdbart. 

Vi ønsker å fortsette omtrent som før i 2024, men ønsker å få flere medlemmer i Baluba og i styret. 
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3.16 Ås barne- og ungdomskantori v/ Jostein Grolid 

Koret har som formål å bevare og fornye kirkesangen og arbeider for at barn og 

unge får opplæring i kirkesang og liturgi. Koret er med i Ung Kirkesang: 

www.sang.no. Sangerne får opplæring i stemmebruk, de lærer forskjellige typer 

sanger, og alle som vil får trening i å synge alene.  

Det er fortsatt utfordringer m.h.t. rekruttering. Dette er en tydelig trend etter 

pandemien og kantoriet har vært spesielt sårbare siden det i utgangspunktet ikke 

er så mange med i koret. 

 

På tross av at koret er lite, har vi også i 2023 sendt et medlem på korsommerskole og koret har vært med på 

mange fine gudstjenester og konserter. Vi mener at koret er et viktig bidrag til barne- og ungdomsarbeidet i Ås 

menighet.  

Økonomien er rimelig bra. Inntektskildene er medlemskontingent, kollekt på konserter og støtte fra Ung 

Kirkesang. Ås kommune og Ås menighet har ikke gitt støtte til koret i 2023.  

 

 Øvelser i 2023: 33          Opptredener: 11 

Kortur til Kragerø, foto: Jostein Grolid og privat 

 

Aktivitet 2023 
Tirsdag 10. januar Ås læringssenter Opptreden på «nyttårsfest» 

Søndag 12. februar Ås arbeidskirke Karnevalsgudstjeneste 

Torsdag 4. mai Ås arbeidskirke Opptreden på frivillighetsfest 

Søndag 7. mai Ås arbeidskirke Gudstjeneste – besøk av Østenstad barnekor 

Fredag 19. mai-søndag 21. mai Kragerø Kortur – med sang på konfirmasjonsgudstjeneste i Kragerø kirke 

Søndag 24. september Kroer kirke Høsttakkefest 

Søndag 15. oktober Ås kirke Konsert – unge talenter under LIONS’ kulturdager 

Søndag 19. november Ås arbeidskirke Gudstjeneste 

Lørdag 2. desember Ås kirke/Ås torg «Salmefest» og julegrantenning 

Søndag 17. desember Ås kirke Lucia/julekonsert – sammen med Ås kirkekor og Ås korforening 

Søndag 24. desember Ås kirke Sang på gudstjeneste kl. 14.30 

http://www.sang.no/
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Foto: Bonsak Hammeraas 

 

3.17 Ås kirkekor v/ Jostein Grolid 

Koret har som formål å styrke det kirkemusikalske arbeidet i Ås menighet, gjennom å styrke menighetssangen og 

gi konserter og andre musikkbidrag.  

Ås Kirkekor er opptatt av å drive med sang på et godt nivå, men innenfor rammer der korsangen er en hobby. 

Koret ønsker å tilby et hyggelig sosialt og inkluderende fellesskap - med musikken i fokus.  

Rekruttering:  Koret driver en aktiv rekruttering, og koret har fått flere nye medlemmer i 2023! 

Økonomi:  Regnskap for 2023 presenteres på korets årsmøte. 

Antall medlemmer pr. 01.01.23:   28 sangere  

Antall styremøter:    7 + Årsmøte  

2023 har vært et år fullt av energi og musikalske høydepunkter for Ås kirkekor.  

Fra den inspirerende konserten med Opus13 og Katharina Frogner Kockum, som åpnet vårmåneden i 

mars, til en glimrende fremførelse av "Misa Campesina" i mai sammen med Såner kirkekor og flotte 

musikere.  

Vi har delt scenen med Kragerø Kantori i to storslagne felleskonserter som er noe av det beste vi har 

gjort. Oktober brakte oss rytmene fra Magnolia Jazzband, og vi avsluttet året med en uforglemmelig 

Lucia/julekonsert i desember, hvor vi forente stemmene med Ås korforening og Barne- og 

ungdomskantoriet i bl.a. Ariel Ramirez’ «Navidad Nuestra». 

Vår musikalske reise har ikke bare vært begrenset til disse store begivenhetene. Ås kirkekor har også fylt 

gudstjenester og arrangementer med en vektlagt harmoni, og på den måten har vi forsterket vår 

betydning i hjertet av Ås kommunes kulturliv og vi er stadig en vital kraft som beriker Ås menighet. 
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Rekrutteringen i 2023 har vært god, det er en pågående prosess. Ås kirkekor fortsetter å vokse utvikle 

seg, og vi ser frem til å fortsette å dele vår lidenskap for musikk og fellesskap i årene som kommer.  

 

 

 

 

 

 

Foto til venstre: Tone Grindal 

Foto over: Bonsak Hammeraas 

 

 

Gjennomførte øvelser i 2023: 41      Opptredener: 17  

Gjennomført program i 2023 

Søndag 5. februar  Ås kirke Gudstjeneste  

Søndag 26. februar Ås kirke Konsert med Opus13 String Quartet og Katharina Frogner Kockum  

Søndag 26. mars Ås kirke Gudstjeneste 

Søndag 9. april Ås kirke Gudstjeneste 1. påskedag 

Søndag 23. april Ås arbeidskirke Gudstjeneste  

Torsdag 4. mai Ås arbeidskirke Frivillighetsfest 

Søndag 14. mai Vestby kirke Misa Campesina 

Søndag 14. mai Ås kirke Misa Campesina 

Onsdag 17. mai Ås kirke Gudstjeneste                       

Lørdag 23. september Kragerø kirke Konsert kl. 18.00 

Søndag 24. september Ås kirke Konsert 

Torsdag 12. oktober Kroer kirke  Salmekveld med Sindre Skeie 

Søndag 22. oktober  Ås kirke Konsert med Magnolia Jazzband og koret SkiMix 

Søndag 5. november Ås kirke  Allehelgensdag  

Lørdag 2. desember Ås kirke Norsk Salmebok – 10 år/Salmefest 

Søndag 17. desember  Ås kirke Konsert med Ås barne- og ungdomskantori og Ås korforening 

Mandag 25. desember Ås Kirke  Høytidsgudstjeneste 

 

Planer for 2024 

Mulig seminar/øvelse lørdag 10. februar 

Onsdag 14. febr. – «Drop-in» bryllup i Ås kirke  

«Salmer på stasjonen» - fredag 1. mars 

Konsert søndag 10. mars – folketoner fra mange land 

Søndag 31. mars 1. påskedag i Ås kirke  

Tirsdag 7. mai-frivillighetsfest 
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3.18 Diakoniutvalget (DU) Kroer, Nordby og Ås 

menigheter v/ Terje Sørhaug 

Diakoniutvalget har i sin utøvende aktivitet fokus på 

nestekjærlighet, sjeleomsorg og inkluderende 

fellesskap. Utvalget har tatt et særlig ansvar overfor 

eldre og syke Det betyr mange tiltak og mye praktisk 

innsats som bringer mennesker lokalt og grenseløst 

sammen om Guds ord og med mye nærhet og glede. 

I alle våre tiltak er vi besøkende og medvandrere. 

I Åpent hus feires alle deltakernes fødselsdag en 

felles dag. I 2023 var det 1. november, her serverer 

Rakel H. Hauer Øiestad (til v.) og Liv Folkvord 

festkaken.  

 

Foto: Terje Sørhaug. 

 

Diakoniutvalgets (DUs) aktiviteter i 2023 

Åpent hus: er treff på onsdager 11-13 i Ås menighetshus; møtene har en fast ramme med prat, andakt, 

bespisning og kulturinnslag. Det var 20 møter, en gudstjeneste og en sommerfest i vinter-vår-sesongen; i 

høstens program var det 17 møter og en gudstjeneste, alle med 25-35 frammøtte, nærmer seg derfor 

30-45 før pandemien. Møtene betjenes av en rekke svært gode andaktsholdere. Sommerturen ble 

kansellert. Åpent hus er i hovedsak økonomisk selvgående. I alt har Åpent hus ca 15 frivillige som er 

fordelt på tre lederteam, tre kjøkkenteam og 2-3 sjåfører. Representanter fra DU deltar i rådsmøtene 

med lederne i Åpent hus. Kontakt/koordinator: Ingrid W. Krag-Rønne, for transport: Ole Hermann 

Winnem. 

Kirketreff i Nordby: Hver annen torsdag kl 11.30.-13.30. Det er sang, musikk og andakt i kirken, fulgt av 

mat i Menighetssenteret. På vinter-vår var det 12 samlinger med 8-25 personer, om høsten 7 samlinger 

med 16-25 personer. Interessen var stor og serveringen særs attraktiv. Koordinatorer: Olav 

Aardalsbakke og Bente H. Jønvik. 

Hyggekvelder: Dette er arrangement i Dr. Sødrings vei 8 med tema, allsang gjerne akkompagnert, og 

felles måltid.  En andakt hører gjerne med. Vinter-vår:  23.01. En aften med vår kjære organist, 

musikkterapeut og operasanger Hilde Nora Veidahl Wang; 27.02. Iori Roberts Med 

presentasjon/lyd/bilder av utøvende musikk ved kvinner Verden rundt; 15.05. En aften med Galina 

Shypunova Sang, musikk, samtale Ukraina – Norge. Høsten:  

04.09.Ekte gospelmusikk ved Cecilie fra Niger som synger og trakterer sin gitar; 16.10. Ord for dagen, 

Bente, Litt gitar/sang, Gro/oss; 27.11. Leif Ansgar Andersen  I en adventstid med Erik Bye.  Gjester 6-12. 

Koordinator: Terje Sørhaug. 
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Norge – Ukraina. 

Hyggekveld DU med 

presentasjon og pianospill 

av Galina Shypunova. Her 

beundrer Galina og Atle 

Eikeland broderiarbeid 

(«Eventyrene») av Marit 

Nilsrud. Kvelden ble en 

samkjøring med Lions. Foto: 

Terje Sørhaug 

 

 

 

Fredagsandakter på Moer sykehjem (Moer helsehus): Hjelpere fra DU og andre frivillige følger beboere 

til og fra andakt, kl 11.00. hver annen fredag. Det blir fellesskap ved andakt, tid for litt prat og noen 

ganger videre personlig kontakt. Prest og kantor har holdt andaktene i gamle kapell på Moer (i 

ukeveksling med Moertunet). Gjester har vært 10-25; hjelpere 4/gang i alt 10. Vi har deltatt i alt 26 

ganger.    Gro M. Rønningen er leder/koordinator. 

Besøk: Besøkstjeneste med opplegg 1-til-1 har pause etter flere sesonger med lite tilslag.  Atle Eikeland, 

94856362, er kontakt,. Men en rekke aktiviteter i DUs område tilfredsstiller behov for kontakt mellom 

mennesker, og er på denne måten besøk.  Det har også utviklet seg en praksis med å stikke innom i Dr. 

Sødrings vei 8-10, Terje og Gro er besøkerne her. 

Ledsagertjeneste: Behov for følge til lege, sykehus, tannlege o. l.  er aktuelt på grunn av alder, sykdom 

m.m. Vi har et slikt tilbud ledet av Gro M. Rønningen, mens Kristin Østbye avd.leder Gruppe sør, 

hjemmesykepleien er kontakt som melder om ønsker fra hele kommunen. For tiden er det 3 ledsagere; 

tilbudet gis med smittevernforbehold. 

Fellesmiddager for beboere i Dr. Sødrings vei 8+10: Det tilbys fellesmiddag på torsdager i Dr.Sødrings 

vei 8. Tre medarbeidere møtes kl. 12.00 til forberedelser. Middagen serveres kl 13.00 og gjester og 

hjelpere hygger seg mens praten går. Til sammen 14 beboere har benyttet tilbudet, antall gjester har 

variert fra 4 til 10. I alt 9 medarbeidere har stilt korte eller lengre perioder for servering av til sammen 

22 middager vår og 17 middager høst. Maten leveres fra sykehjemmets kjøkken. Koordinator: Tora 

Sellevold Roberts som samarbeider med avd.leder hjemmebaserte tjenester Lise Marit Bjørnereim. 

Kirkeskyss: tilbys hvis alle andre muligheter for hjelp svikter. Spørsmål rettes til Linda Janson-Haddal tlf. 

64962347, ved kirkekontoret i Ås innen kl. 12.00 fredag før søndagsgudstjeneste (eller tilsvarende tid før 

andre gudstjenester). Koordinator i Diakoniutvalget: Odd Henning Unhjem. 
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Tro&Lys: DU-medlemmer hjelper til i Tro&Lys Follos arrangementer i Ås arbeidskirke. Tro&Lys er et 

kristent fellesskap for personer med forskjellig grad av fysisk eller psykisk funksjonshemming. Vi har 

kontakt med styret for Tro&Lys ved behov.  

DU stilte med 2 hjelpere på hver av 8 lørdagssamlinger. 

Gudstjenester 2. juledag, og 2. påskedag på Moer sykehjem: Vi er hjelpere sammen med 

Moerhjemmets venner ved disse to gudstjenester med kirkekaffe.  

Diakoniutvalget støtter Moerhjemmets venner ved gudstjenesten 2. påskedag i kantinen på Moer 

sykehjem (Moer helsehus). Under kirkekaffen som fulgte var det god prat.            Foto: Terje Sørhaug 

Sorggrupper: ”Sorg omsorg Follo”(stiftet 21.11.12) virker for å styrke sorgarbeidet mellom menigheter i 

Follo. Det arbeides for sorggruppe i Ås. Prostidiakon Atle Eikeland er med i styret. 

Kirkens SOS: Til vanlig er det representant(er) for menighetene i Ås på årsmøtet i Kirkens SOS Borg. Tora 

S. Roberts tjener Kirkens SOS Oslo som frivillig.   

Prostidiakonen Atle Eikeland: Atle deltar i DU-møtene etter behov og mulighet og ellers i enkelte av 

våre arrangementer. Han har fremmet integreringsarbeid og religionsdialog i Ås og til nabokommuner. 

Kontakten til flyktninger/innvandrere er svært aktiv, slik at vi bruker han som vår åpne dør til disse 

gruppene. Atle er medlem i styret for Sorg omsorg Follo.   Informasjon og kunnskap om relevante 

arrangementer og kurser innen prostiet, og utenfor, er god og gir oss muligheter til å følge opp 

interessante områder i DU’s satsingsområder Kfr. prostidiakonens egen årsmelding. 
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Lokal diakon: Kort om forhistorien kan sees i Årsmelding for Ås menighet 2020 og tidligere meldinger. 

Halvor Bakken Aschim-Teigum startet i stillingen august 2022. Han har en velegnet studiebakgrunn som 

nyutdannet diakon, og han har god erfaring med ungdomsaktivitet i Ås menighet. Han bygger videre på 

diakon Karen Elisabet Lund Dahls gode arbeid i Ås. Halvor har felles interesse med DU i arbeid med 

selvmordsforebygging; det ga blant annet samarbeid om gudstjeneste på Breivoll på Verdensdagen for 

selvmordsforebygging 10.09. 

DU-møter: Det er avholdt 6 utvalgsmøter, 4 på kirkekontoret i Ås, 2 på Nordby menighetssenter.   

Diakoniens dag ble avholdt ved Diakonihjemmet, Oslo, og Diakoniens dag i Borg ble avholdt i Ski nye 

kirke hvor Atle og Bente deltok. 

«Håp i mørket» - selvmordsforebygging:  I arbeidsgruppen «Håp i mørket» (HIM) deltar Terje Sørhaug 

fra Ås. Generell info om gruppen kfr. Årsmelding for Ås menighet 2020 og facebooksiden «Håp i 

mørket». For utvikling videre henvises til årsmeldinger for aktuelle år. 

HIM har arrangert Vivat-kursene OPS – Oppmerksom på selvmordstanker og Førstehjelp ved 

selvmordsfare i hhv 2021 og 2022.  Disse følges opp med erfaringskonferanse i februar 2024. Følgende 

fra Ås har deltatt i seminarserien fra HIM og begge Vivat-kurs: Bente Haukalid Jønvik, Gro M. Rønningen, 

Atle Eikeland og Terje Sørhaug. 

Verdensdagen for selvmodsforebygging, 10.09. ble markert ved samarbeid med Halvor diakon og 

soknepresten i gudstjenesten på Breivoll denne dag. 

DUs arbeid for fremme av selvmordsforebygging fortsetter. 

 

Spesielle tiltak i og etter pandemiens tid: Kfr. Årsmelding for 2022 og tidligere meldinger. 

 

Frivilliges innsats: er kalkulert til 1910 innsatstimer for diakoniutvalgets aktiviteter.  

 

Grønn menighet: Innen aktiviteter i DU’s område er det en naturlig holdning om nøysomhet og for å 

unngå sløsing som kommer av egen erfaring og arv hos deltakerne. Vi aksjonerer ikke særlig men har et 

våkent sinn for å utnytte ressursene fullstendig.  

 

Planer (behandles) og økonomi:  I 2024 vil DU støtte og utvikle eksisterende aktiviteter innen sitt 

område. Rekruttering av frivillige vil være viktig. Intensjonene om å nå mennesker utenom de 

programmerte hendelser opprettholdes og styrkes. Vi forsøker igjen å være hjelpende både ved Moer 

sykehjem og ved Moertunet.  Vi vil vurdere mulighetene for tiltak ved Granheimtunet 3. 

I bevissthet om krigen i Ukraina med flyktningeutfordringer hevder DU, som før, at aktiviteter innen vårt 

område er åpne for alle og ønsker gjerne besøk og aktive innspill av flyktninger velkommen. 

DU vil fortsatt ha foki på selvmordsforebygging og psykisk helse. Dette vil utøves ved åpenhet om 

temaene, opplysningsarbeid, oppsøkende innsats og kursdeltaking for trening i førstehjelp ved 

selvmordsfare. Det antas at belastningene og behovene i denne sektoren er store både innenfor og 

utenfor trossamfunn. Det vil legges vekt på samarbeid internt og eksternt.  
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DU vil fortsette å fremme helhetlig oppfatning av det diakonale arbeid. Det innebærer blant annet å se 

og oppsøke muligheter for kontakt og aktivitet mellom eldre og unge mennesker. 

Vi vil ha oppmerksomhet mot arbeidsmiljø og oppfølging av miljø for medarbeidere. 

Utgifter estimeres til 17.000 fordelt på aktiviteter, mat og kurs/opplæring. 

 

Plan for diakoni i Den norske kirke uttrykkes slik i korttekst: «Diakoni er kirkens omsorgstjeneste. Den 

er evangeliet i handling og uttrykkes gjennom nestekjærlighet, inkluderende fellesskap, vern om 

skaperverket og kamp for rettferdighet.»  DU har ansvar for å utarbeide samlet plan for menighetene i 

Ås. Siste utgave 18.10.2016. Arbeid med revisjon er startet. 

 

3.20 Soknediakonens virke v/ Halvor Bekken Aschim-Teigum 

Nok et år har gått og jobbhverdagen som ungdomsdiakon tar 

stadig form.   

 Av trosopplæring har jeg hatt ansvar for lederkurs og vært 

med i noe konfirmantundervisning i alle tre menighetene. Da 

det ble vakanse i Nordby menighet har jeg høsten 2023 har jeg 

tatt noen oppgaver rundt konfirmantarbeidet der i påvente av 

ny menighetspedagog.  

 Natt til 1. mai rigget noen av oss til på Breivoll med popup-

telt, bålpanne, pølser, saft, pledd og litt aktiviteter. Her møtte 

vi på rundt 60 ungdommer som i løpet av kvelden oppsøkte 

oss. Tidvis var nesten alle oppe hos oss. Ungdomsdiakoner fra 

Nordre Follo, kapellan Jane Christin, SLT-koordinator og 

ungdomslos var til stede hele tida vi var på Breivoll. I tillegg 

dukket MC-ravnene, lokale natteravner, Røde kors og 

utekontakt i Nordre Follo opp.   

Grunnet noe surt vær ble ikke natta ute veldig lang, men vi var flere som var enige om at dette var en 

suksess. En fin dag på jobb og en fin måte å være kirke ute i lokalmiljøet på.  

 Det har vært en del samarbeid med Ås læringssenter i året som har gått. I august lagde Nordby 

menighet og Ås frivilligsentral en sommerfest på Breivoll for elever ved Ås læringssenter. Dette ble en 

fin dag med slush, pølser, aktiviteter, sang og flere lag og foreninger var til stede.  

 Det store prosjektet i 2023 har vært å etablere arbeidet 13-20. Det har vært en lang prosess i samarbeid 

med diakonimedarbeider i Frogn, men vi ble tatt inn i varmen rundt sommertider.  

13-20 er et diakonalt arbeid som startet i Bærum. Utgangspunktet for arbeidet var tyverisamtaler der 

ungdom som ble tatt i nasking på Sandvika storsenter fikk tilbud om samtaler hos diakon. Til slutt skulle 

ungdommen gå til butikkeier for å si unnskyld. Dette var et alternativ til utestenging.   
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13-20 Bærum har vokst og består nå av fire fulltids ansatte diakoner som har lavterskel samtaletilbud for 

ungdom. Tilbudet er flittig brukt og samarbeidspartnerne er mange.   

Det finnes ca. 18 personer som jobber med 13-20 nasjonalt og nå finnes dette arbeidet altså i Frogn og 

Ås. Hurra! Vi har på høstparten vært på nasjonal samling i Bergen med resterende 13-20-ansatte og vi 

har vært ei uke på hospitering hos 13-20 i Bærum. Til stor inspirasjon.  

I 2024 starter vi opp for fullt med dette samtaletilbudet for ungdom i alderen 13 til 20 år. Dette er et 

lavterskel tilbud der det ikke er noen kriterier annet enn at ungdommen har et behov for å snakke med 

en trygg voksen.  

Vi har i 2023 vært i kontaktmøter med diverse andre og blant annet har vi i tillegg til samtaletilbudet et 

samarbeid med både Alti Vinterbro og Amfi Drøbak City om tyveritiltak.  

Et annet prosjekt som har rørt seg er gamingtilbud for ungdom på Nordby menighetssenter. 

Frivilligssentralen og kulturskolen har satt 8 gamingmaskiner og 3 sett VR-briller i kjelleren på Nordby 

menighetssenter. Dette skal være til glede for folk i alle aldre og seniornett er i gang med “Kamfer og 

konsoll” én gang i uka. I 2024 blir det oppstart av gamingtilbudet for ungdom i samarbeid med fri-

tid.com. Planen er gaming annenhver tirsdag i tidsrommet 18:00-21:00. Gamingtilbudet er for alle 

ungdom i kommunen.   

Menighetsrådene i Kroer og Ås har også på tampen av året bevilget midler til prosjekt “varmestue” på 

Ås menighetshus. I samråd med ungdomsdiakonens støttegruppe vil dette tiltaket sannsynligvis 

igangsettes på vårparten i 2024.  

 2023 ble avsluttet med julaftensfeiring i Ås arbeidskirke initiert av Harriet Müller-Tyl og Annett 

Michelsen. Flere frivillige deltok. En fin måte å feire julaften på, med mye god mat og mange hyggelige 

mennesker.  

I 2024 blir dette også arrangert og alle som ønsker å være med er velkomne. Dersom noen har et særlig 

ønske om å bidra så er det bare å kontakte ungdomsdiakonen i året som kommer.  

 Ungdomsdiakonen ser fram til et nytt år med spennende ting i kikkerten. 

 

3.21 Prostidiakon Søndre Follo Prosti – virke i Ås v/ Atle Eikeland 

Prostidiakonen(PD)jobber i hele Søndre prosti og menighetene hvor menighetene i Ås fellesrådsområde, 

Korer, Nordby og Ås inngår. Denne rapporten omhandler arbeidet i de tre menighetene i Ås kommune/ 

fellesrådsområde. Samtidig er noe av arbeidet prostiomfattende. 

Formål og målgruppe 

PD`s arbeid styres av Plan for Diakoni i Den Norske Kirke. Diakoni defineres som Kirkens 

omsorgstjeneste og evangeliet i handling. Uttrykkes gjennom nestekjærlighet, inkluderende fellesskap, 

kamp for rettferdighet og vern om skaperverket. Diakonien har et særskilt ansvar for arbeid med 

grupper som ellers kan falle utenfor det øvrige arbeid i menighetene. PD jobber tett med 

diakoniutvalgene i menighetene. Kroer, Nordby og Ås har felles diakoniutvalg, viser til deres årsrapport. 

PD har deltatt på flere av deres møter og på neon av deres arrangementer. 
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De sammen menighetene har også felles utvalg for grønn menighet, hvor PD har møtt. Videre har PD 
deltatt i Kroer og Ås menighet sitt misjonsutvalg. Vier til utvalgenes rapporter.  
 

Virksomheten i 2023 

2023 har vært et år hvor man på mange måter har «vent tilbake til normalen» med tanke på aktiviteter 

og menneskemøter. 

I diakonien ser vi imidlertid at pandemien har satt spor som det tar tid å lege. Dette merkes på ulike 

måter, ikke minst i samtaler med mennesker. Mange kjenner seg ensomme. Vi opplever også at det kan 

være mer utfordrende å rekruttere til frivillig innsats. 

I 2023 har PD samarbeidet med Ås internasjonale 

læringssenter, voksenopplæringen for flyktninger i 

Ås, Vestby og Frogn kommuner. Blant annet med 

turer i skogen, orientering om ulike sider ved livet i 

Norge og formidling av kontakt med nordmenn. 

Sammen med Ungdomsdiakonen hadde PD en 

presentasjon av dette arbeidet på 

Diakonikonferansen på VID i november. 

PD har 6 andakter på Moer sykehjem og 1 på 

Moertunet i 2023. Også deltatt på hyggekveld i Dr. 

Sødringsvei, vært på hjemmebesøk og hatt flere 

samtaler. 

Foto: Gideon Lincoln Awaii 

PD er kontaktperson for Tro og Lys. Deltok på 2 samlinger i 2023 og noen møter med styringsgruppen. 

Oversetter også programmet som kommer fra Tro og Lys internasjonalt til norsk. 

Stillingen innebærer også å være styrerepresentant i Sorg Omsorg Follo. I 2023 har PD ledet en 

sorggruppe som har møttes på kirkekontoret og også rekruttert til andre sorggrupper. 

Medvirket også på misjonsgudstjeneste i Ås arbeidskirke. 

Menighetene i Ås har nå en ansatt ungdomsdiakon. PD deltar i styringsgruppen for denne stillingen, 

veileder diakonen og bidrar med kontaktetablering. 

Vern om Skaperverket er en del av det diakonale arbeidet. PD jobber med at dette skal prege alt arbeid 

og er bevisst på dette vedrørende innkjøp, transport med mer. Møter i Grønt utvalg og har i ulike 

sammenhenger snakket om temaet. 

 

 



Årsmelding for Ås menighet 2023 Side 38 
 

3.22 Tro og Lys Follo v/Helge Skinnes 

Formål og målgruppe 

Tro og Lys Follo er et økumenisk kristent fellesskap. Det består av 

utviklingshemmede med deres familie og venner, og har denne målsetting: 

- Vi trenger hverandre og ønsker at alle blir sett og får være med. 

- Vi ønsker å dele troen og livet med hverandre.  

- Vi søker Guds nærvær gjennom våre samlinger. 

Virksomheten i 2023 

Beskrivelse. Vi har hatt festlig samvær med måltid, etterfulgt av 

gudstjeneste med dramatisering og nattverd- 7 lørdager i Ås 

arbeidskirke. I mai og november deltok vi i søndagsgudstjenesten i Ås 

arbeidskirke hhv. Ski nye kirke. Vi hadde sommersamling med pizza og 

uteaktiviteter ved Ås arbeidskirke i juni.  

Liturger fra kirken (prester og/eller diakoner) har bidratt i 

gudstjenesten i alle våre samlinger. 

Diakoniutvalget i Ås, Nordby og Kroer har bidratt med 1-2 personer ved 

lørdagssamlingene. De har dekket bord, kokt kaffe, servert mat og 

drikke og ryddet/vasket opp etterpå. 

Ved to av våre lørdagssamlinger og ved søndagsgudstjenesten i Ski nye 

kirke har vi vært sammen med Tro og Lys Ungdomsgruppa fra Ski, ledet 

av diakon Unni Merethe Langen. Antall deltager ved våre 

lørdagssamlinger har vært 25-35 personer.  

Vurdering 

Våre samlinger synes å ha fungert etter målsettingen.  

Antall utviklingshemmede deltagere har gått ned pga. 

naturlig avgang. Det er gledelig at Ungdomsgruppa fra 

Ski har deltatt på noen av våre samlinger, og at enkelte 

personer derfra har kommet til oss på ordinære 

samlinger. 

Arbeidsinnsats 

Frivillig innsats i 2023 utgjør 440 timer, fordelt på 10 

personer. 

Økonomi 

Økonomien er bra, selv om den varierer fra år til år. 

Inntektene kommer fra medlemskontingent, kollekt på 

møtene og kirkeofringer. De største utgifts- postene er 

møtekostnader, leie av arbeidskirken og kontingent til 

Tro og Lys Norge. 

Grønn menighet 

Vi har unngått engangsservice, der dette har vært praktisk mulig. 
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Planlagt virksomhet i 2024 

I 2024 planlegger vi at noen fra vår gruppe deltar på Tro og Lys sommersamling 28.06- 1.07 på Folkehøgskolen 

Sørlandet, Birkeland.  

Bilder på forrige side: Gratulerer med dagen- burdagsmarkering og Julevandring- engler. Foto: Annar Pedersen 

 

3.34 Grønt utvalg v/ Elin Finnseth Sæverås 

Ås menighet har vært "grønn menighet" i flere år og et utvalg har bidratt til å løfte klima- og 

miljøperspektivene ved vårt virke. Imidlertid ble 2023 et pauseår og det er for øyeblikket uavklart om 

det skal eksistere et eget utvalg og hvordan arbeidet konkret skal ta form. Det nye menighetsrådet 

ønsker at hensynet til natur, klima og miljø skal fortsette å være en naturlig del av menighetens arbeid - 

i forkynnelse, undervisning og praksis - og vil drøfte saken og tematikken i 2024. 

 

3.23 Fasteaksjonen v/ Solveig Nielsen 

Komite oppnevnt av menighetsrådet for å planlegge og gjennomføre Kirkens Nødhjelps årlige fasteaksjon i Ås 

menighet. 

Formål og målgruppe 

Skape et engasjement for internasjonal solidaritet. 

Få inn så mye penger som mulig til årets prosjekt. 

Skape positivt og inkluderende fellesskap for ulike aldersgrupper i 

menigheten. 

Samarbeide med kateketen for å inkludere konfirmantene i aksjonen. 

Være et tiltak innenfor «Grønn menighet» 

Virksomheten i 2023 

Ut fra fjorårets gode erfaringer ble det bestemt å fortsette med dør-til-

døraksjon.  Samtidig som vi oppfordrer til bidrag på de digitale plattformene.  

Vi har valgt å legge oss på en linje, der vi gjør det beste ut av aksjonen, uten 

å legge press på verken givere, innsamlere eller organisatorer.   

Foto: Erling Fløistad  

Fasteaksjonsløp 

Konfirmantene ble informert og motivert til å skaffe sponsorer til sin 

aksjonsdag og løp.  Pga holke ble løpet avlyst – men alternative aktiviteter 

innbragte sponsormidler på totalt kr. 14 980. 

Fasteaksjonsmarked 

Øygunn Østhagen og Ingvill K. Svanes organiserte og motiverte leverandører 

av varer til digitalt påskemarked med blomsterstiklinger og håndarbeid i 

tillegg til å arrangere produksjonskvelder – nytt av året.  

Fasteaksjonsmarkedet er et selvbetjeningsmarked ved inngangen til 

arbeidskirka og ga et resultat på rundt kr. 27 215,- 

Foto: Jenny M. Ågedal 
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Facebook 

Vi opprettet også i år en digital innsamlingsbøsse på Facebook.  Lav respons. Totalt innsamlet kr. 5 000. 

 

Innsamlingsdagen 

Totalt var 159 frivillige engasjert som bøssebærere, administratorer, sjåfører, tellekorps, programfolk og 

kafe-medarbeidere,  

Ikke alle husstander fikk besøk.  Vi prioriterte områder ut fra antall bøssebærere. 

I løpet av tiden fra kl. 18 - 20 ble det samlet inn 64 251,- i bøssene.  I samme tidsrom kom det inn ca. 65 

000 på Vipps fra givere innenfor Ås menighet - dette viser viktigheten av at vi ringer på dørene. 

Alle bøssebærere var invitert til «Kick off» med kort informasjon om aksjonen før de gikk ut.  Etter 

innsamlingsrunden var det tradisjonen tro åpen kafe - gratis for bøssebærere, andre gjester betalte en 

50-lapp for kaffe/kake.  Underveis kom informasjon om aksjonen på skjerm og et Kahoot-spill med stort 

engasjement fra konfirmanter og studenter.    

Resultatet for Ås menighets Fasteaksjon 2023 ble totalt: kr. 222 767,- 

Det gir rent vann for livstid til 891 mennesker. Beløpet er det beste resultat vi har samlet inn i 

Fasteaksjonen i Ås, en økning på 11.759,- fra 2022.   

Årets resultat plasserer Ås menighet 4 av 1394 menigheter i Norge. 

Takk til alle engasjerte som forbereder og gjennomfører aksjonen, alle bøssebærere og alle givere.   

Planlagt virksomhet i 2024 

Fasteaksjonen gjennomføres etter samme mal som 2023.   

 

3.25 Loppemarkedet v/ Lars Syrstad 

Loppekomiteen har som oppgave å planlegge og gjennomføre 

Ås menighets loppemarked i slutten av august hvert år.  

Hovedformålet med loppemarkedet er å skaffe midler til drift 

av menigheten og arbeidskirka. Ved markedet får store 

mengder brukte ting nye eiere og fornyet verdi. Derfor er 

loppemarkedet en viktig arena for gjenbruk og dermed et 

vesentlig bidrag til en «grønn menighet». 

 Forberedelse og gjennomføring av loppemarkedet engasjerer 

over 100 frivillige medarbeidere som er i intensivt arbeid de 

siste to ukene i august. Loppemarkedet er derfor en verdifull 

arena for arbeidsfellesskap og sosialt samvær i menigheten. 

Gjennom hele august måned møtes folk med ulik tilknytning til kirken i en kjempedugnad som gir 

ringvirkninger langt inn i menighetens øvrige liv. 

Loppemarkedet i 2023 markerte 50 år med loppemarked i menighetens regi. De aller første markedene 

ble avviklet utendørs på rådhusplassen. Utover på 1970-tallet ble dette arrangementet en viktig 
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inntektskilde for aksjonen som arbeidet for å bygge Ås arbeidskirke.  

Det er dermed en stolt historie vi er en del av som ble markert med 

festmiddag, taler og marsipankake etter oppryddingen etter 

markedet. 

Godt vær, stort utvalg av kvalitetslopper og mange kjøpere skapte en 

god atmosfære på årets marked. Med god orden og presentable 

utstillinger i avdelingene fikk vi en høy omsetning av varer. Totalt sett 

ble inntektene på ca kr 320.000.  

Et grovt overslag tilsier at vi har brukt ca 1000 dugnadstimer på 

loppemarkedet. Det betyr at hver dugnadstime har gitt oss over 300 

kroner, som er en veldig god netto timelønn. Hver time vi har brukt 

på loppemarkedet gir altså en god slump med penger. 

Loppemarkedet er liv og røre og god stemning, som 

alle medarbeiderne skaper. Det er smil og 

vennlighet over alt. Folk synes det er gøy å være 

med å yte en innsats. Alle som bidro til et fantastisk 

loppemarked i 2023 fortjener stor takk. Vi ønsker 

alle gode krefter velkommen til dugnad igjen i 

slutten av august 2024. 

Foto: Lars Syrstad 

 

3.26 Menighetsbladet for Ås, Nordby og Kroer v/ Hanne Marit Kjus Pettersen 

Ås kirkelige fellesråd var i 2023 øverste ansvarlige organ for Menighetsbladet, med Kirkevergen som 

ansvarlig redaktør. 

Menighetsbladet hadde i 2023 seks utgaver med 32 sider i hvert nummer, bortsett fra nr. 6.  

Julenummeret ble halvert til 16 sider, med et mørkt forsidebilde. Den økonomiske situasjonen var årsak 

til dette drastiske tiltaket. Alle bladene kom i vanlig trykt utgave og ble utdelt til 8400 husstander i Ås 

kommune. 

Redaksjonen er først og fremst opptatt av å informere om det som skal skje i menighetene i Ås 
kommune, dernest om det som har skjedd. Redaksjonen er tilfreds med tilgangen av stoff, men ønsker 
fortsatt å få godt stoff og bilder fra ansatte og lesere. 
Det er viktig at stoffet leveres innen fristen, som står 
oppgitt i forrige nummer. Adressen er: 
as.menblad@gmail.com.  
 

Sommerfest for redaksjonen, foto: Jon Kr. Øiestad 

Økonomien var i mange år god, slik at 

Menighetsrådene fikk overført betydelige beløp. Etter 

at Redaksjonen i 2020 droppet innlegging av giro i 

bladet én gang i året, ble det årlige underskudd, kr 

mailto:as.menblad@gmail.com
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54.626,52 i 2021, og kr 58.769,05 i 2022. Uten giro var det langt færre lesere som bidro med frivillig 

kontingent. Derfor bestemte Redaksjonen å legge inn giro igjen i 2023. Trykking av giroer kom på kr 

9.164,76, men 382 av bladets lesere bidro til at gaveinntektene økte til kr 93.099,00. Underskuddet for 

2023 ble redusert til kr 28.094,17. Annonseinntektene i 2023 var på kr 16.600,00.   

Trykking av seks utgaver kom på kr 151.439,20. Økte papirpriser drar godt, selv om nr. 6 kom ut med 

bare 16 sider. Ved årsskiftet hadde Menighetsbladet kr. 89.023,45 på konto.  

Trykkingen har vært utført av Merkur Grafisk AS. Pakking og distribusjon skjer på dugnad. Det er syv 

personer i pakkegjengen. Ca. 80 bud fordeler bladene gratis til alle husstander i Ås, fordelt på 117 ruter. 

I tillegg får ca. 30 personer bladet i posten, de fleste av disse er utflytta innbyggere. Menighetsbladet 

ligger også på nettet. 

Redaksjonen planlegger seks utgaver også i 2024. 

 

 

 

Oddvar Moen, t.v., og Olav 

Aardalsbakke, t.h., takket av 

etter sammenlagt tjeneste i 

Menighetsbladet på rundt 90 

år.  

Foto: E. Fløistad 

 

 

   

3.27 Husrådet - Ås arbeidskirke v/ Knut Tønnes Svanes 

Vi har hatt 5 møter i 2023 i Arbeidskirken. 
 
Formål 
Husrådet er Ås menighet sitt utvalg som skal forvalte Ås Arbeidskirke, og legge frem behov og plan for 
vedlikehold.  
 
Virksomhet i 2023 
Kjøpt inn og fått montert skjerm konfirmantrommet. 
Malt veggene i biljardrommet. 
Organisert dugnad/vårrengjøring ute og inne. 
 
Plan for 2024 
Vi ønsker å anskaffe utemøbler. 
Vurdere solskjerming i koret. 
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3.28 Misjonsutvalget - misjonsprosjekt «Landsbyutvikling i Etiopia»  v/ Sylvi Haldorsen 

Utvalget er tilsluttet Ås og Kroer menigheter og Det norske misjonsselskap 

Formål og målgruppe  

Utvalget har som oppgave å organisere arbeid knyttet til menighetenes misjonsprosjekt: 

Landsbyutvikling i Etiopia. Prosjektet drives av Det norske misjonsselskap (NMS).  

Virksomheten i 2023  

A. Innlegg om prosjektet i menighetsbladet. 

B. Forberedelse av misjonsgudstjenesten 12 november, der Halvor Nordhaug var forrettende prest. 

Utvalget hadde et planleggingsmøte 6 november der detaljer for gudstjenesten ble fastlagt. 

Vurdering 

I 2023 ble det bare avholdt en misjonsgudstjeneste, mens det vanligvis har vært misjonsgudstjenester i 

Ås både vår og høst. I tillegg har Menighetsbladet redusert antall sider i siste nummer pga redusert 

økonomi, slik at det i høst ikke var plass til innlegg om misjonsprosjektet. Det har vært ofring til 

prosjektet på en rekke gudstjenester i både Kroer og Ås. Vi håper at det som vanlig blir to 

misjonsgudstjenester i Ås i 2024, og at det da blir publisert nyheter fra prosjektet. 

Arbeidsinnsats 

Mye av arbeidet med misjonsgudstjenestene hviler på menighetenes egen stab, dvs. prester og 

organister. Medlemmer i utvalget deltok i forberedelse og tilretteleggelse av misjonsgudstjenesten i 

høst og holdt seg informert om nyheter i arbeidet, slik det fremstilles i hvert nummer av 

Misjonstidende.  

Økonomi 

De rene utgiftene knyttet til gudstjenesten dekkes av menigheten. En større pengesum sendes NMS via 

ofringene i kirkene. 

Grønn menighet 

Prosjektet «Landsbyutvikling i Etiopia» støtter hovedsakelig et arbeid på den vestetiopiske landsbygda, 

og arbeidet faller helt klart inn under betegnelsen «Grønn menighet». Det omfatter bærekraftige 

jordbruksmetoder, økologiske landbruksprodukter, gjødsling og vanningsmetoder som hindrer erosjon. I 

tillegg støttes enkle bedrifter knyttet til f.eks. salg av jordbruksprodukter. 

Virksomhet i 2024 

Det planlegges to gudstjenester i Ås i 2024, en i hvert semester. I Kroer blir det misjonsgudstjeneste 

allerede 11. februar med besøk fra NMS og underskriving av ny fireårs prosjektperiode. 

 

3.29 Ås misjonsforening v/ Sirkka Jyrkinen 

Ås misjonsforening Norske Misjonsselskap NMS, og har som formål å samle inn midler til misjon og 

landsby utvikling i Etiopia. 

Vi har startet ny forening i Ås, Ås Misjonsforening. Ås har nå to foreninger en i Kroer og en i Ås. Ås 

Misjonsforening har hatt 4 møter i 2023. Vi samles offentlig 
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Låner Ås Arbeidskirke og vi samles også hjemmene (hjemme møtene fungerer som styremøter). Vi har 

hatt talere fra NMS, Magne Mjærum og Norges Kristine Råd Lemma Desta og lokale personer.  Antall 

personer som møter opp er 13 – 21. 

Å ha møtene i Ås Arbeidskirke gjør at vi når flere personer og har bedre plass. Vi baker og koker kaffe 

hjemme, alle deltar.  

De tre siste møtene har vi samlet inn til sammen 7.750,-.  Vi hadde møte i august da gikk kollekt til Kroer 

Kvinnemisjon i Kroer 2.200,-. Kroer og Ås menighet har samme prosjekt i Etiopia. 

Alle faste medlemmer tar med egen kopp (oppvask hjemmene)  ellers nye person bruker i pappkopper  

under servering. 

Vi planlegger å ha 9 møter i året. Vi bruker hjemmene våre og Ås Arbeidskirken. En av møtene er 

Årsmøte. 

 

3.30 Ås Kirkeakademi v/ Sigmund Kvam 

Foreningens navn er Ås Kirkeakademi (ÅKA). ÅKA er tilsluttet Norske Kirkeakademier (NKA) 

Formål og målgruppe 

ÅKA er forankret i kristen tro, kultur og tradisjon og ønsker å være et møtested for tro og tanke, for kirke 

og samfunn; et forum for opplysning, refleksjon og dialog, rettet mot en bred, voksen målgruppe. 

Virksomheten i 2023 

Hovedoppgaven til styret er å planlegge og gjennomføre møter eller andre former for aktiviteter i 

Kirkeakademiet. Størstedelen av styrearbeidet går med til dette. Det har vært rundt 50 tilhørere på 

møtene, noe Styret kan si seg rimelig fornøyd med. Det ble avholdt styremøte i forkant av hvert møte og 

foretatt en evaluering av møtet på følgende styremøte. 

Det frivillige arbeidet har i det store og hele styrets medlemmer tatt seg av. Det har vært en varierende 

grad av forarbeid til møtene med kontaktvirksomhet, bekjentgjøring via facebook og plakater på 

strategiske steder. 

I løpet av 2023 ble det avholdt 7 møter: 

31.1.: Halvor Moxnes: Svarte kong Baltazar – rasisme i julekrybben 

14.3.:  Tom Egil Hverven: Å lese etter troen 

22.3. (i samarbeid med Ås Mållag): Arnhild Skre: Berge Furre – eit liv i rørsle 

9.5.: Knut Jørgen Moe/Sigmund Kvam og Harriet Kjus Müller-Tyl med Ås Gospelkor: Slave Spirituals – en 

reise gjennom undertrykkelse, håp og tro 

26.9.: Hilde Vesaas: Nansenhjelpens modige kvinner 

17.10.: Svend Kristian Martinsen, Gisle Bjørneby, Per Kristian Aschim: Kristelig foreningsliv i Kroer og Ås. 

(Ledd i programmet på Kulturdagene i Ås ved Lionsklubbene) 
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28.11.: Halvor Nordhaug: Stat og kirke elleve år etter: hvor står folkekirken? 

 

Årsmøtet ble avholdt 14. mars 2023. 

Leder Solveig Nilsen tok ikke gjenvalg og ble takket av for sine 7 år i styret for Ås kirkeakademi.  

Økonomi 

Økonomien i ÅKA er bra, men vi har i 2023 tæret noe på egenkapitalen. Styret vurderer derfor en økning 

av inngangspenger til møtene, også begrunnet ut fra at vi i flere år har hatt samme pris.   

Grønn profil 

ÅKA styremedlemmer bruker i liten grad bil til møtene. Man går, sykler eller praktiserer samkjøring, På 

møtene brukes ikke engangskopper. 

Status for virksomheten i 2024 

For 2024 er programmet for vårsemesteret klart, og dette er gjort kjent i de allerede nevnte kanaler 

samt i form av en egen folder. 

 

3.31 Forbønnsgruppa v/ Torunn Tangvald 

Formålet for gruppa er forbønn for kirke og menighet, for menighetens arbeid, for stab og frivillige, for 
dåpsbarn og konfirmanter; og for enkeltpersoner som ønsker forbønn. Vi ber også for det samfunnet vi 
er en del av og for den verden vi lever i. 
 
Gruppa har møter på kirkekontoret fredag formiddag, ca. 1 – 1 1/2 time pr. gang. Tre medlemmer møter 
hver gang etter turnus som settes opp for hvert semester. 
I 2023 var det 16 møter i vårsemesteret og 14 møter på høsten, i alt ca. 100 «arbeidstimer». Dessuten 
var det en avslutningslunsj vår og høst. Disse fellesmøtene er viktige for fellesskapet i gruppa. 
 
I vårsemesteret hadde gruppa 9 medlemmer, i høstsemesteret 8. 
Gruppa er ganske stabil, men noe gjennomtrekk er det. Dette året har det ordnet seg greit å finne 
erstattere for dem som har måttet trekke seg, men nye medlemmer er stadig veldig velkomne. 
 
Medlemmene i gruppa har taushetsplikt. Bønneønsker kan leveres anonymt, eventuelt også legges i 
lukket konvolutt slik at bare Gud vet hva det gjelder. 
 
I høstsemesteret tok menigheten i bruk nye låsbare bønneskrin i begge kirkene. Disse blir nå brukt aktivt 
under gudstjenestene ved at skrinet blir  båret fram til alteret og bedt for, anonymt uten at skrinet 
åpnes. Innholdet blir så tatt med til kirkekontoret til videre forbønn. 
 
Det er satt opp turnusliste for vårsemesteret i 2024. 
 
 

3.32 Alphagruppa v/ Ingrid W. Krag-Rønne 

Gruppa er en åpen samtale og bibelgruppe med formål å vekke og styrke vår kristne tro. Vi er 9 stykker som 

møtes annenhver mandag gjennom høst - og vårhalvår i stua i Arbeidskirken. I  vårhalvåret hadde vi 9 møter med 

videre fokus på Johannes evangeliet.   Sist høst med sine 7 møter studerte vi utvalgte kapitler av Svein Rises bok: 

Deltakelsens mysterium, korsets mening og troens fornuft.  
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Dette er en åpen gruppe med plass til et par til. Ta kontakt med Torunn Tangvald ( 97572668) eller Ingrid Krag-

Rønne (47856929) eller Kirkekontoret. Velkommen! Vi har ingen økonomi. 

 

3.33 Ås kirkering v/ Ingrid W. Krag-Rønne 

Ås kirkering er til for å støtte økonomisk nyanskaffelser til Ås hovedkirke og/eller Ås Arbeidskirke. Fra å 

være en av flere kirkeringer i Ås menighet, er vi nå 7 damer og bare en kirkering som møtes privat en 

gang i måneden om formiddagen til hyggelig samvær. Fra sist høst har vi bundet oss til å gi månedlige 

penger til avbetaling på det nye orgelet i Ås Arbeidskirke, og vi overfører til dette formålet ca. 1400 kr 

hver måned. 

Er det flere som ønsker å støtte dette formålet, ta gjerne kontakt på tlf. 47856929. 
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4 Økonomi  

4.1 Budsjett 2024 

Budsjett for 2024 ble vedtatt i Ås menighetsråd 12.12.2023. Budsjettet vil bli revidert i april.  

Ansvar Navn Utgifter/inntekter   

420 Familiefredag Utgifter       52 500,00  

420 Familiefredag Inntekter -     17 500,00  

430 Tria Utgifter                  -    

430 Tria Inntekter                  -    

440 Åpent hus Utgifter       21 700,00  

440 Åpent hus Inntekter -     21 700,00  

700 Ås menighetsråd Utgifter     717 000,00  

700 Ås menighetsråd Inntekter -   903 000,00  

710 Konfirmanter Utgifter     210 000,00  

710 Konfirmanter Inntekter -   189 000,00  

720 Diakoni Utgifter     108 500,00  

720 Diakoni Inntekter -     60 000,00  

730 Barne- og ungdomsarbeid Utgifter       37 000,00  

730 Barne- og ungdomsarbeid Inntekter -     37 000,00  

731 TOL-trosopplæring Utgifter                  -    

731 TOL-trosopplæring Inntekter -      6 000,00  

732 Ungdomsrådet Utgifter     333 500,00  

732 Ungdomsrådet Inntekter -   100 000,00  

734 KRIK Utgifter       51 500,00  

734 KRIK Inntekter -     51 500,00  

735 Tweens Utgifter       21 000,00  

735 Tweens Inntekter -      1 000,00  

736 Baluba Utgifter                  -    

736 Baluba Inntekter                  -    

740 Kirkemusikk Utgifter       70 000,00  

740 Kirkemusikk Inntekter -     20 000,00  

750 Kirkeringen Utgifter        6 000,00  

750 Kirkeringen Inntekter -      6 000,00  

760 Loppemarked Utgifter       36 000,00  

760 Loppemarked Inntekter -   336 000,00  

780 Ås arbeidskirke Utgifter     369 000,00  

780 Ås arbeidskirke Inntekter -   285 000,00  

790 D41 Utgifter       36 050,00  

790 D41 Inntekter -     36 050,00  

Budsjett Ås menighetsråd 2024                    -    

 

4.2 Regnskap 

Endelig offisielt regnskap vil først være klart til fristen som er 1. april. Regnskap vil da også være revidert. 

Årsregnskapet legges ut på nettsiden www.kirken.no/as så snart det foreligger.  

 

  



Årsmelding for Ås menighet 2023 Side 48 
 

Kroer- og Ås-konfirmantene sin trosbekjennelse fra 2023 

 

Jeg tror på Gud. 

Han som er til hjelp i vanskelige situasjoner og som alltid er med oss. 

 

Jeg tror på Jesus som kom til verden og lå i en krybbe. 

Jeg tror at Jesus ser oss. 

Jeg tror på det som skjedde i påsken. 

Jeg tror at Jesus døde for menneskene 

Jeg tror Gud vant over det vonde – det gir meg håp når jeg går igjennom vonde ting. 

Jeg tror på det gode i menneskene – at det er Guds kjærlighet. 

Jeg tror folk trenger folk, at vi kan vise hverandre godhet og hjelpsomhet. 

Jeg tror på fred. 

 

Jeg tror man kan sette seg store mål, og nå dem. 

Jeg tror på å vinne. Men vet at jeg også vil tape. Da er Jesus med meg. 

Jeg tror på hvile. 

Jeg tror søvn er undervurdert. 

Jeg tror på idrett, familie og fellesskap. 

Jeg tror på Ås IL 

Jeg tror på vår og sommer, svart 

asfalt og softis på Nesset. 

Jeg tror på sommerferien 

Jeg tror at alt blir bra til slutt. 

Jeg tror på himmelen. 

Amen 
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