
«Legg din vei i Herrens hånd» 
Avskjedsgudstjeneste for prost Hege Fagermoen 

 
Ås Kirke Søndag 7. mars 2021 kl. 11.00 

 
Vi samles til gudstjeneste på den 3. søndagen i fastetiden. 
«Regnbue-lyset» vi tenner under samlingsbønnen peker fram mot 
Kirkens nødhjelps fasteaksjon siste uken før påske der vi får 
muligheten til å være med i kampen for en bedre verden å bo i for 
alle. Kirkens Nødhjelps symbol med hendene og duen er hentet fra 
bibelfortellingen om Noah. Da storflommen var over, lovet Gud at 
han skulle verne livet mot dødskreftene. For å gi Noah et synlig 
tegn på dette satte Gud regnbuen på himmelen. Hver uke tenner vi 
ett nytt lys som har sin egen bønn. Ved fastetidens slutt lyser hele 
regnbuen, et tegn på håp og at en ny begynnelse alltid er mulig, 
også dette året.     

 
SAMLING  
Klokkeringing 
 

Preludium - Introitus 
Salme 37,5 - «Legg din vei i Herrens hånd» - musikk Jostein Grolid 
Temaet er bygd over tonene «H- E- G- E». 

 
 
Vers: 1. Stol på Herren og gjør det gode, bo i landet og ta vare på troskap. 

 2.  Ha din lyst og glede i Herren, så gir han deg alt ditt hjerte ber om. 

 3. Han lar din rettferd stige opp som lyset, din rett som høylys dag. 
 4. Legg merke til den som er helhjertet. Se den som er oppriktig. Det  
  er fremtid som skaper fred. 
 5. Ære være Faderen og Sønnen og Den hellige ånd, som det var i  
  begynnelsen så nå og alltid og i all evighet. Amen. 

 



Inngangsord/intimasjon 
 
P: La oss takke og be. 

Samlingsbønn – «regnbuebønn» 
 
Kjære Gud, takk for at du har gitt oss evnen til å håpe.  
La oss bruke håpet til å skape forandring i oss og rundt oss.  
Gi oss mot til å ta vare på ditt skaperverk også når det koster oss. Gi krefter og 
kreativitet og en hellig utålmodighet.  

 
M: Amen.  
 
 
SYNDSBEKJENNELSE OG LØFTESORD 
Liturg:  La oss bøye oss for Gud og be om tilgivelse.  

Alle:  Gud, vær meg nådig! Tilgi meg min synd for Jesu Kristi skyld.  
  Skap i meg et rent hjerte, og gi meg kraft til nytt liv ved din  
  hellige Ånd. 

 
LØFTESORD 

L:  Så høy som himmelen er over jorden, så veldig er Herrens miskunn over 
dem som frykter ham. Så langt som øst er fra vest, tar han syndene våre 
bort fra oss. 

 
 
 

BØNNEROP / KYRIE 

 



TEKSTLESNING   Job 2,1–10   

 

Salme 437 «Her er jeg Herre med min Ånd for dine øyne» 

1. Her er jeg Herre med min Ånd for dine øyne, 
med mine grenser og min fantasi. 

Vær du den eneste jeg frykter når jeg lever 
mitt liv i vekst med sang og tårer i. 

 
Refr. Du ga meg livet mitt, og jorden og de andre, 

og du er avhengig av hånden min 
for å gi omsorg, for å bygge og forandre. 

I dine muligheter kan jeg trygt gå inn, 
for makten og æren er din. 

 
2. Her jeg, Herre, med min sjel for dine øyne, 

med dager fylt av det jeg vil og er. 
Ta bort min skyld. Vær du min trygghet  

så jeg møter min dag i tillit, uten forsvar her. Refr. 
 

3. Her er jeg, Herre, med min kropp for dine øyne, 
Med alle krav, behov og lengsler i. 
Ta fra meg mismot og bekymring. 

Skap meg fortsatt hver dag 
til lek og arbeid, sterk og fri. Refr. 

 

TEKSTLESNING   Ef 6,10–18  

 

SALME 342 «Amazing Grace» v. 1-2 
 

1. Amazing grace, How sweet the sound 
That saved a wretch like me. 

I once was lost, but now I am found, 
Was blind, but now I see. 

 
2. ‘Twas grace that taught my heart to fear,  

and grace my fears relieved. 
How precious did that grace appear  

the hour I first believed. 
 

    

Evangelielesning Mark 9,17–29  Menigheten står 

 



Salme 342 «Amazing Grace» 
4. The Lord has promised good to me: 

His word my hope secures.  
He will my shield and portion be 

as long as life endures. 

 
Preken 

 

Salme etter prekenen nr. 354,1-2 

    

1. O Jesus, du som fyller alt i alle, 
som rik på miskunnhet og nåde er, 

jeg lik Maria for din fot vil falle, 
for intet hvilested er skjønt som her. 

Min Frelser kjær, ditt skjønne navn jeg nevner, 
ifra mitt hjertes dyp jeg priser deg. 
Og alle tvilens mørkeskyer revner, 

din nådesol skal gjennomstråle meg. 
 

2. Jeg er jo skjult i dine sår og vunder. 
Ditt ord er blitt en lykte for min fot. 

Når du meg fører inn i prøvens stunder, 
din Hellig Ånd skal gi meg kraft og mot. 

La ilden alltid i mitt hjerte brenne. 
Fyll du meg mere med din kjærlighet! 

Så jeg igjen kan andre sjeler tenne 
i brann for deg, som skjenker liv og fred. 

 
Trosbekjennelsen 

 
Alle: Jeg tror på Gud Fader, den allmektige,  
himmelens og jordens skaper. 
  
Jeg tror på Jesus Kristus, Guds enbårne Sønn,  
vår Herre, som ble unnfanget ved Den hellige ånd,  
født av jomfru Maria, pint under Pontius Pilatus,  
korsfestet, død og begravet, fór ned til dødsriket,  
stod opp fra de døde tredje dag, fór opp til himmelen,  
sitter ved Guds, den allmektige Faders høyre hånd,  
skal derfra komme igjen for å dømme levende og døde.  
 



Jeg tror på Den hellige ånd, en hellig, allmenn kirke,  
de helliges samfunn, syndenes forlatelse,  
legemets oppstandelse og det evige liv. Amen.  

 
FORBØNN 

mellom bønneleddene: 

 

 

 
 
Menighetens takkoffer (musikk under ofring) 
Offerformål er CARE     
Vipps nr. 10679  
 

 
 
Takkebønn for offeret 
 
NATTVERD 
Prefasjonsdialog - leses  
L | Herren være med dere.  
A | Og med deg være Herren.  
L | Løft deres hjerter.  
A | Vi løfter våre hjerter til Herren.  
L | La oss takke Herren vår Gud.  
A| Det er verdig og rett.  

 
Prefasjon  
 

INNSTIFTELSESORDENE  

T/M: P. Matsikenyiri 



HERRENS BØNN 

Alle:  Vår Far i himmelen. La navnet ditt helliges. La riket ditt   
  komme.  La viljen din skje på jorden slik som i himmelen.  
  Gi oss i dag vårt daglige brød, og tilgi oss vår skyld, slik  
  også vi tilgir våre skyldnere. Og la oss ikke komme i   
  fristelse, men frels oss fra det onde. For riket er ditt, og   
  makten og æren i evighet.  Amen. 
 

NATTVERDMÅLTIDET 
 

Bønn etter nattverden 

 
VELSIGNELSEN        Menigheten står 
P: La oss prise Herren.  
 
M: Gud være lovet. Halleluja. Halleluja. Halleluja.  
 
P: Herren velsigne deg og bevare deg.  

Herren la sitt ansikt lyse over deg og være deg nådig.  
Herren løfte sitt åsyn på deg og gi deg fred.  

M: Amen. Amen. Amen.  
 
Tre ganger tre bønneslag med kirkeklokken. 
 
POSTLUDIUM 
Sang. «Almighty God» - Duke Ellington 

************* 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



Sanger ute på kirkebakken 
       

 

 
 

2. Jeg flykter ikke fra verden. Den jord som engang falt, 
er båret av de hender som skal fornye alt. 

Jeg vet at Jesus lever! Jeg tror at Herren Krist  
når alle håp er ute skal stige fram til sist. 

 
3. Jeg tror på jordens forvandling. En tid, et sted, en gang 

skal alle ting bli nye og alt bli fylt med sang! 
Ja, jordens skal fornyes og gode ting skal skje! 

Bak døden venter Jesus. Den som vil tro, skal se. 
 

4. Jeg flykter ikke fra verden. Blant jordens minste små, 
der finner jeg den fremtid som jeg vil vente på. 

Ja, jorden skal forvandles, dens natt går alt mot gry! 
Jeg tror at Jesus Kristus skal gjøre verden ny! 
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Linda Janson-Haddal og Niels Thyge Nielsen-kirkeverter 
Kristine Ramstad-kirketjener  
Kateket Jenny Marie Aagedal, prostidiakon Atle Eikeland 
Sokneprest Jan Kay Krystad, kantor Jostein Grolid 
Prost Hege Fagermoen 
Biskop Atle Sommerfeldt 


