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Da var det ater dags for ett OT pa svenska. Vi hoppas att detta fungerar fint for er att lasa
anda.

Det ar spdnnande och fascinerande att
vara tillbaka i Okhaldhunga igen. Det ar
nu tredje gangen vi ar har for att jobba
och tyvarr blir det bara for tva manaders
tid denna gang. Mycket har hant sedan vi
arbetade har senast, 2012. Nya vagar,
nastan alla byggnader pa Okhaldhunga
sjukhus ar nya, personalstaben har vaxt
mycket och en hel del ny apparatur har
gett nya diagnostiska mojligheter. Sa
gott som dagligen gors endoskopiska
undersokningar av tarm och magsack
och genomlysningsapparaten ar till stor Gastroskopi

nytta vid manga ortopediska ingrepp.

Det allra mesta i utvecklingen har ar forstas positivt men vi kan ocksa skonja en del
negativa effekter av att resten av viarlden kommer narmare bade med vagar och
internet. Till detta hor praktiska saker som att landskapet "forfulas” och till viss del
eroderas genom de vagar som plojer fram genom markerna och att skorpioner nu blivit
vanliga da de foljer med de transporter av hus-, vdg- och vvs-material som gors till
omradet, men vi har funderat pa om vi ocksa kan se ett storre matt av att jamfora sig
med sin omvarld och att det i sig kan ge upphov till mer missnéje med sin situation an
nar man bara kunde jamfora sitt liv med dem i den narmsta bygden. Med Katmandu nu
bara 6-7 timmar bort blir det ocksa allt tydigare vem som har rad att aka till
huvudstaden for vidare utredning och behandling och de som knappt ens har rad med
var oppenvardsmottagning, OPD. Da ar det fantastiskt att fa vara en del av ett sjukhus
som har en patientstodfond som fa i sjukhus i Kathmandu (om ens ndgot) kan jamfora
sig med.

Operationssal i full aktivitet.



Strackbehandling

Den 14 manader gamla pojken hade fallit
6 dagar tidigare och vanster lar var
svullet och krokigt. Man hade sokt vard pa
narmsta sjukvardsinrattning, gjort en
rontgen som visat pa en fraktur mitt pa
larbenet och en ordentlig felstdllning.
Sedan hade man lagt ett gips i tron att
detta skulle lata benet ldka i en bra
position. Men sa ar inte fallet med
larbensfrakturer hos sma barn. De
behover ingen gipsbehandling men bor
hadngas i strackbehandling, med benen
rakt upp i luften och rumpan just ovan
madrassen sa att delar av kroppens tyngd
gor att benet blir rakt medan det laker.
Nar han kom till oss hade gipset tryckt
justi frakturen sa att benet var alltfér
krokigt och vi behdvde sova barnet, bryta
upp frakturen igen och lata den ldka igen i
strack denna gang. Nar det gatt 2 veckor
hade det lakt fint i ett klart battre lage och
pojken rorde sig helt utan tecken till
smarta.
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Efter tva veckor strdckbehandling.

‘ Gips
blivit extra krokigt till féljd av

at ben som

gipset som pressat mot frakturen.

En ldtt forvdnad men néjd pojke som
just sldppts loss frdn sin hdngstdllning.



Aterseenden R

En rolig sak med att komma tillbaka och arbeta pa samma plats igen efter ndgra ar ar
alla kdra aterseenden - med arbetskamrater, manniskor i kyrkan och faktiskt ocksa
patienter. Nar vi var har 2009 hade vi den lilla flickan pa bilden som patient. Hon lag
inne under flera veckors tid eftersom hon hade drabbats av lunginflammation och efter
det fick en forlamning av hela kroppen som det tog lang tid for henne att aterhamta sig
fran. Nu hade vi hennes mamma inlagd for en helt annan akomma ett par dagar och fick
tillfalle att fraga henne om hur det gatt for flickan. Hon gar nu i femte klass och mar bara
fint. En annan man som vi 2012 hade inneliggande under lang tid efter en olycka kom
haromdagen med magsjuka och vi fick tillfalle att se lite igen pa hans ben dar han bade
haft fraktur och stora sarskador dar vi fatt lagga hudtransplantat.




Midsommar

Det dr som barnfamilj harligt att denna sommar ha sédllskap av ytterligare en familj med
barn i ungefar samma alder. Familjen Altgarde, med Ester 5 ar, Lukas snart 2 ar, mamma
Therese som dr larare och pappa Jakob som ar infektionsldkare under utbildning har
varit i Nepal och dven Okhaldhunga tidigare. Therese tar sig ann vara stérre barn med
lite skolarbete pa formiddagarna och Jakob har har pa Okhaldhunga hospital delar av sin
vidareutbildning i barnmedicin med Lars Even som handledare, samtidigt som han
bidrar med rad kring kranglande infektioner och antibiotikaval. Det ar ocksa till stor
valsignelse for oss som familj att ha Sarah 17 ar, fran var hemfoérsamling i Sverige, med
som kombinerad barnvakt och for att se ndrmare pa arbetet pa ett missionssjukhus.
Med ett sddant stort gang svenskar pa plats blev midsommar firat med troligen
Okhaldhungas forsta midsommarstang till gladje bade for oss och férbipasserande
okhaldhungabor.



Mat och konst

Under en veckas tid har vi ocksa haft besok av Kristin, en dietist fran Sverige som bott i
Nepal manga ar under sin uppvaxt. Har pa sjukhuset har hon bade fatt bidra med sin
kunskap kring kost och naringslara pa modravantehemmet och med sina konstnarliga
kunskaper genom att dekorera viaggarna i den nya barnavdelningen.

Dela brodeligt.

Infor varje sommarlov brukar nyheterna hemma vara fulla av 6verskrifter fran
forlossningsavdelningarna, som skriker ut att det ar "bemanningskris" och
"barnmorskebrist" "dnnu varre an i fjol". Har pa var férlossningsavdelning ar det ocksa
hog aktivitet, dock ingen sommarkris, och nar vi pa nya sjukhuset far se hur manga
sangplatser som blivande och nybakade mammor nu tar, blir det valdigt tydigt hur
manga som inte tidigare har haft tillgang till saker forlossningsvard. Forra veckan hade
vi en tvillingforlossning dar de tva barnen hade samma moderkaka. Detta raknas som

en betydlig riskfaktor och hemma f6ljs dessa med tata kontroller.

Nar man har samma moderkaka kan ndmligen ena tvillingen fa merparten av
blodforsorjningen och naring och det kan skapa problem for dem bdda. Nar de har tva



bréderna kom till varlden var vagde den forste 2,5 kg, ndstan 1 kilo mer &n sin lillebror
pa 1640 g. Men den mindre killen har varit tuff och efter nagra dagar med sond som stod
sd klarar han nu att ta sin broderlige del av brostmojlken. Sa far framtiden visa om han
kommer att halla detta mot sin broder eller inte.

Ndstan 1 kilo férsprdng, men nu pd utsidan kan lillebror dta ikapp.

Varma monsunhélsningar fran Lars Even och Amamnda Ovregaard, med Samuel, Ilona
och Noeli.

Stgtt gjerne prosjektet vi jobber med i Nepal.
Da brukes Normisjons kontonummer: 1503.02.13537 Merk Prosjekt nr: 122.47.631
"Okhaldhunga sykehus”.



