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PLANTELOPPEMARKED i AUSTRHEIM    
 Lør 25.mai kl 11 – 14 utenfor kommunehuset 

Vi håper at mange vil levere inn ulike planter.                                                  
Vi tar imot: selvsådd, delte stauder, stiklinger og avleggere.                              

Alt må være plantet i potter og helst merket med plantenavn! 
 

Planter kan leveres til en av oss i hagelaget, uken før loppemarkedet. 

Merete Alvestad Sætre: 48069945        Bjørg Hopland: 95256073 

Randi Ludvigsen: 97068860                    Solveig Njøten: 45465304 

  Janet Rebnord Talberg: 98613252 

 

Arr Austrheim Hagelaget og biblioteket 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANNONSE I 
KYRKJEBAKKEN?
Heilside 			  1000,-
Halvside 			  500,-
1/3 side 			  350,-
1 / 4 side 			  250,-
Små annonser 			  150,-
Takkeannonser 			  GRATIS!



Gudstenester
I  A U S T R H E I M  S O K N
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Treng du skyss for å kome 
deg til gudsteneste?

Då kan du ringe kyrkjekontoret 
tlf. 56 16 72 90 (før fredag kl. 14)

Bodil Monslaup 414 57 215
Svanhild Neteland tlf. 41 62 73 90, 
eller Edvard Bjerkestrand 46922638

Følg med på heimeside, facebook og plakat  
for eventuelle endringar.

Søndag 14.april kl. 12.00  
Gudsteneste ved Stein Hugo Fykse

Fredag 26.april kl. 19.00
Samtalegudsteneste ved 

konfirmantane, Amelie K. Storebø og 
Stein Hugo Fykse

Laurdag 04.mai kl. 13.00 
Dåpsgudsteneste
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Det finns mange vakre vårsalmar. 
No er det like før vi hentar dei fram igjen 
og syng dei på ny. 

«Det er vel fagre stunder
når våren kjem her nord
og atter som eit under
nytt liv av daude gror.» (844)

Kvart år fødest naturen på ny. Der jorda 
for kort tibake var steinhard av frost, 
veks ein fin liten blome fram. 

”Ein fin liten blome”, (492) er ein annan 
vakker song. 

Kven som har skrive den er det ingen 
som med visse veit. Men at den er 
vakker det er det mange som synest. 
Songen peikar nettopp på den nære 
samanhengen mellom påsken og våren. 

”Ein dag vil den stormande vinter deg 
nå, då vert det vel dødsdagen din.
Då kviler eg lunt og har snøkåpa på,
til vårsola kysser mitt kinn.” 

Påskeevangeliet forkynner vår. 

Bibelen talar om menneske som liknar 
graset og blomen på marka. Vi blir 
borte. Døden talar sterkt og ofte 
brutalt. Det har mange smerteleg  
erfaring med. På mange måtar deler 

vi blomen sin skjebne. Livet er kort og 
det går fort og ”staden vår veit ikkje 
meire av oss.” 

Likevel er det håp. For livet døyr ikkje. 
Med Jesus Kristus vann livet.
Derfor er det håp – håp om ein evig vår.

 ”Ja, glad skal eg vakna hos Jesus  
ein gong i morgonen æveleg klår,   
og blanda med heilage englar min 
song i himlen, dit døden ei når!”  

Eller med Elias Blix: 

«Du vår med ljose dagar,
med lengting, liv og song,
du spår at Gud oss lagar
ein betre vår ein gong.»   

Eller med ein annan av våre 
kjære vårsalmar:
«Alt kjød er gress og flyktighet
det tæres fort av elde.
Kun du, Treening majestet,
er evig i din velde!
Med sjel og kropp skal jeg stå opp
og blomstre i ditt rike,
når denne jord må vike.» (845).                               

God påske!
Stein Hugo Fykse

"No livnar det i lundar" 

ANNONSE I 
KYRKJEBAKKEN?
Heilside 			  1000,-
Halvside 			  500,-
1/3 side 			  350,-
1 / 4 side 			  250,-
Små annonser 			  150,-
Takkeannonser 			  GRATIS!

Det skjer 
 
Søndag 14.april kl. 12.00 – Gudsteneste ved Stein Hugo Fykse 
 
Fredag 26.april kl. 19.00 – Samtalegudsteneste ved konfirmantane, Amelie K. Storebø og 
Stein Hugo Fykse 
 
Laurdag 04.mai kl. 13.00 - Dåpsgudsteneste 
 

 

Derfor er det håp – håp om ein evig vår. 
 
 ”Ja, glad skal eg vakna hos Jesus eingong 
i morgonen æveleg klår,    
og blanda med heilage englar min song 
i himlen, dit døden ei når!”   
 
Eller med Elias Blix:  
 
«Du vår med ljose dagar, 
med lengting, liv og song, 
du spår at Gud oss lagar 
ein betre vår ein gong.»    
 
Eller med ein annan av våre kjære vårsalmar: 
 
«Alt kjød er gress og flyktighet 
det tæres fort av elde. 
Kun du, Treening majestet, 
er evig i din velde! 
Med sjel og kropp skal jeg stå opp 
og blomstre i ditt rike, 
når denne jord må vike.» (845).                                
 
God påske! 
Stein Hugo Fykse 



Min Salme
i salmar

 

 

 

 

Navnet Jesus blekner aldri…. 
 

Da Jesus satte sjelen fri brøt lyset frem på livets 
sti, og da jeg fikk Ham selv å se, jeg glemte jordens sorg og ve…  
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Jeg har blitt utfordret til å skrive Min salme.
Det er ingen lett oppgave, salmeboken har 
mange salmer som jeg liker godt, og som 
betyr noe for meg. Jeg kan de fleste, men 
ingen utenat. På søndagsskolen i Solheim 
kirke i Bergen var det mange fine sanger 
med og uten bevegelse til, og som til å 
begynne med inneholdt ord vi ikke alltid 
forstod. Vi begynte som regel 4 år gamle.

Etter noen år på skolebenken hadde vi lært 
om både hva en los var og hva fyrlykter var. 
Ikke minst hvor viktig dette var for  
sikkerheten på sjøen. Alle ville komme trygt 
frem. 

Slik var det med sangen Navnet Jesus 
blekner aldri…. Den minnet oss på at vi har 
en los med oss på veien. 

Da søndagsskoletiden var over, gikk 
fritiden videre til ungdomsklubben i Årstad 
menighet. Klubbkvelder med en blanding av 
underholdning, allsang og andakt. Sangen 
fra søndagsskolen ble også sunget der, så vi 
ble minnet om losen vi har. 

Nå var vi blitt så «gamle» at vi kunne reise 
på leir på Ungdomsheimen på Kvamskogen, 
en opplevelse. Godt over 100 ungdommer i 
tenårene, og unge voksne ledere med gitar.  
Da kunne en høre ungdom som sang av full 
hals: Da Jesus satte sjelen fri brøt lyset 
frem på livets sti, og da jeg fikk Ham selv 
å se, jeg glemte jordens sorg og ve… 
Årene som har gått siden disse to 
sangene kom inn i mitt liv, har vist meg at 
de holder. 

Gro Johannessen
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Måndag 13.mai kl.17.00 

Velkomen �l Ønskekonserten på Årås bedehus. Her har me 
plukka fram den gode gamle songboka- og du skal få 

bestemma kva songar me skal syngje saman. 

Det vert mykje allsong, ord for dagen og kaffi med noko godt 
a�åt. 

 

 

Takkeannonsar

Tusen takk
Tusen takk for omtanke, gode ord og 

klemmar då mannen min og faren vår, 
Olaf Håland, døydde 31.01.

Takk til pleie – og omsorg i kommunen 
for all hjelp det siste året.

Me takkar og for deltaking i gravferda, 
og for dei som var med og gjorde at me 

fekk ein fin avskjed med pappa.
Tusen takk for minnegåva på vel  

kr. 16300,-  til vedlikehald av kyrkja.
 

Helsing Kjellaug Gunn, Sonja, 
Henning og Jan m/ familiar

Takk
til diakoninemnda for 

oppmerksomheten på dagane våre. 

Helsing Lillian og Willy Hagen"
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Bygdatreff
På siste bygdatreffet før påske hadde 75 møtt fram for å oppleva Atle 
Leirvåg, Bjørg Hopland og Linda Skålevik  visa bilete og  fortelja om historia 
frå kulturvandringa på Hopland.  Veldig interessant. Rune Minde knytte det 
heile saman på sin fine måte.  Jan Foss hadde fått med seg fedjingen Rune 
Uthaug, og dei song fine Kleppeviksongar. Til sist god mat og prat. 

KyrkjelivetKyrkjelivet 

Bygdatreff 
På siste bygdatreffet før påske hadde 75 møtt fram for å oppleva Atle Leirvåg, Bjørg 
Hopland og Linda Skålevik  visa bilete og  fortelja om historia frå kulturvandringa på 
Hopland.  Veldig interessant. Rune Minde knytte det heile saman på sin fine måte.  Jan 
Foss hadde fått med seg fedjingen Rune Uthaug, og dei song fine Kleppeviksongar. Til 
sist god mat og prat.  

 

 
Diakonifest 
På sjølve skotårsdagen arrangerte diakoninemnda den årlege festen på Nordliheimen. 
Finn og Birger underheldt med "frem fra glemselen -songar". Stein Hugo heldt ein fin og 
innhaldsrik andakt. Innimellom var det gode snittar og god prat.  
 

 
 
Gudsteneste for alle 
Mange hadde møtt opp. Olav hadde nett fylt 70 år og me song for han. Han var også 
med i eit rollespel der han vart freista av den vonde. Ein fin kveld med god mat og 
drikke.  
 

Kyrkjelivet 

Bygdatreff 
På siste bygdatreffet før påske hadde 75 møtt fram for å oppleva Atle Leirvåg, Bjørg 
Hopland og Linda Skålevik  visa bilete og  fortelja om historia frå kulturvandringa på 
Hopland.  Veldig interessant. Rune Minde knytte det heile saman på sin fine måte.  Jan 
Foss hadde fått med seg fedjingen Rune Uthaug, og dei song fine Kleppeviksongar. Til 
sist god mat og prat.  

 

 
Diakonifest 
På sjølve skotårsdagen arrangerte diakoninemnda den årlege festen på Nordliheimen. 
Finn og Birger underheldt med "frem fra glemselen -songar". Stein Hugo heldt ein fin og 
innhaldsrik andakt. Innimellom var det gode snittar og god prat.  
 

 
 
Gudsteneste for alle 
Mange hadde møtt opp. Olav hadde nett fylt 70 år og me song for han. Han var også 
med i eit rollespel der han vart freista av den vonde. Ein fin kveld med god mat og 
drikke.  
 

Diakonifest
På sjølve skotårsdagen arrangerte diakoninemnda den årlege festen på 
Nordliheimen. Finn og Birger underheldt med "frem fra glemselen -songar". 
Stein Hugo heldt ein fin og innhaldsrik andakt. Innimellom var det gode 
snittar og god prat. 

 

Gudsteneste  
for alle
Mange hadde møtt opp. 
Olav hadde nett fylt 70 
år og me song for han. 
Han var også med i eit 
rollespel der han vart 
freista av den vonde. 
Ein fin kveld med god 
mat og drikke. 

Kyrkjelivet 

Bygdatreff 
På siste bygdatreffet før påske hadde 75 møtt fram for å oppleva Atle Leirvåg, Bjørg 
Hopland og Linda Skålevik  visa bilete og  fortelja om historia frå kulturvandringa på 
Hopland.  Veldig interessant. Rune Minde knytte det heile saman på sin fine måte.  Jan 
Foss hadde fått med seg fedjingen Rune Uthaug, og dei song fine Kleppeviksongar. Til 
sist god mat og prat.  

 

 
Diakonifest 
På sjølve skotårsdagen arrangerte diakoninemnda den årlege festen på Nordliheimen. 
Finn og Birger underheldt med "frem fra glemselen -songar". Stein Hugo heldt ein fin og 
innhaldsrik andakt. Innimellom var det gode snittar og god prat.  
 

 
 
Gudsteneste for alle 
Mange hadde møtt opp. Olav hadde nett fylt 70 år og me song for han. Han var også 
med i eit rollespel der han vart freista av den vonde. Ein fin kveld med god mat og 
drikke.  
 

Kyrkjelivet 

Bygdatreff 
På siste bygdatreffet før påske hadde 75 møtt fram for å oppleva Atle Leirvåg, Bjørg 
Hopland og Linda Skålevik  visa bilete og  fortelja om historia frå kulturvandringa på 
Hopland.  Veldig interessant. Rune Minde knytte det heile saman på sin fine måte.  Jan 
Foss hadde fått med seg fedjingen Rune Uthaug, og dei song fine Kleppeviksongar. Til 
sist god mat og prat.  

 

 
Diakonifest 
På sjølve skotårsdagen arrangerte diakoninemnda den årlege festen på Nordliheimen. 
Finn og Birger underheldt med "frem fra glemselen -songar". Stein Hugo heldt ein fin og 
innhaldsrik andakt. Innimellom var det gode snittar og god prat.  
 

 
 
Gudsteneste for alle 
Mange hadde møtt opp. Olav hadde nett fylt 70 år og me song for han. Han var også 
med i eit rollespel der han vart freista av den vonde. Ein fin kveld med god mat og 
drikke.  
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Å R Å S  B E D E H U S                      

                

Mandag 1. april Formiddagsmøte 2. påskedag 11:00. Christian Skoge talar.  

Søndag 21. april Formiddagsmøte med nattverd. 11:00 Leiv Nesheim talar. 

Søndag 5. mai. Møte v/Norhordlandsmusikken. Song vitnemål og tale. 11:00. 

Mandag 20. mai. Formiddagsmøte 11:00. Asle Hetlebakke talar. 

 Kjellaren for 5-7. trinn. Torsdagar 18:00-19:30
Bønesamlingar. Sjå heimesida for tidspunkt. 

Velkommen til samlingane!    www.austrheimindremisjon.no  
Austrheim Indremisjon på Facebook.

ÅRÅS Sanitetsforening 

BASAR
Velkomen til basar på 

Austrheim Samfunnhus
sundag 14. april  kl. 16

Loddsal
Åresal

Servering

Innkalling til 

ÅRSMØTE
i Stiftelsen Betania 

Lervåg

torsdag 4. april 2024  
kl. 19:00 på Lervåg  

Bedehus

Alle velkomne!
Harald Odd Sognnes

Leiar

6

Panasonic 
Varmepumper

5937 BØVÅGEN
Mob. 481 31 534

byggboe@online.no

Kontor tlf. 56 17 07 10 – fax. 56 17 07 11

Vi påtar oss store og små oppdrag!
Når kvalitet og service teller

DIN RØRLEGGER 
I DISTRIKTET !

Utfører vasking, 
rensing 

og oppattmaling 
Gunnar Nilsen 414 39 887

Oppussing av 
gravmonumenter

Gravminner

Norsk design og produksjon.
Se på utvalg på: www.oienstein.no

Ta kontakt for tilbud. Service

Gunnar Nilsen, 5943 Austrheim
Tlf. 56 16 98 84 el. 41 43 98 87

Tlf: 56 35 09 10 (24t)

Kvassnesvegen 11, 5914 Isdalstø

vatne-byra.no
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Nordhordland
Begravelsesbyrå AS

Me går saman med deg heile vegen

Ring oss på tlf. 56 37 14 10
eller sjå www.nordh-bb.no

KYRKJEVEGEN 1
5911 Alversund

Marit K. Haukeland ElinMorken Sølvi H. K. Mjøs Ann-Elin M. Gullbrå

Stort utvalg
i blomster og
gravminne!

FREKHAUG:
Havnevegen 31,
5918 Frekhaug

AVD. VAKSDAL:
Tlf. 56 99 25 70

Tlf: 56 37 14 10 • www.nordh-bb.no • Kyrkjevegen 1, Alversund • Havnevegen 31, Frekhaug

Marit K. Haukeland Marita Haukeland Sølvi H. K. Mjøs Therese Kvalheim

Tlf: 56 37 14 10 • www.nordh-bb.no • Kyrkjevegen 1, Alversund • Havnevegen 3, Frekhaug
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BIBLIOTEKET - OPNINGSTIDER LEGEVAKT/
AMBULANSE

Akutthjelp lege 113 heile døgeret.

AUSTRHEIM LEGEKONTOR 
Tlf. 56 16 82 00
Opningstider for publikum:
08.30-12.00 .  
Telefontid: 08.30 - 12.00 og 
13.00 - 14.00.
Torsdag er telefontida frå kl. 09.30

INGEN RESEPTBESTILLING 
MÅNDAGAR!

ÅRÅS HELSESTASJONEN
Åpningstider for publikum: 
kl 08.30- 15.00
Helsesøster tlf. 56 16 82 11
Jordmor: 
tlf. 56 16 82 12 (kun onsdag)
Psykisk helse: tlf. 56 16 82 13

TELEFONNUMMER 
I PLEIE OG OMSORG 
Nordliheimen :  56 16 20 40
 
Nordliheimen
/kjøkken: 56 16 20 49

Vestlia:                   56 16 20 55
 
Heimesjukepleien:   56 16 21 23

Forvaltningskontoret : 56 16 21 42 
 56 16 21 38

Høyrselskontakt i
Austrheim 56 16 21 23

Legevakt 116117

 

Tysdag 10-15
Onsdag 14-19
Fredag 10-15

FONNES FILIAL
STENGT

 
Fonnes filial er stengt på 
grunn av den pågåande 

ombygginga av Kaland skule. 
Ombygginga skal vera 

ferdigstilt til sommaren 2023, 
det kjem nærare informasjon 

når biblioteket opnar igjen 

Følg oss gjerne 
på facebook

God bok
 

16. NOVEMBER  2023 kl. 12.00
KILSTRAUMEN BRYGGE

Reidar Konglevoll fortel om boka:
«På dans - danseband og spelemenn frå

Nordhordland, 1950–2020»

Matpause med kaffi/te og snittar Åresal. 
Gevinstar vert tatt mot med takk! 

Pris 200 kr per person. Påmelding til 
Inger Synnevåg 99371995, seinast 14. november 

Du kan betala med Vipps til Inger eller kontant på møtet
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KREFTKOORDINATOR: 
Tove Kristin Sleire Tistel
Tlf: 40 90 02 16
Sætremarka 2 -k-hus
Tysdag ,Torsdag og Fredag
 

DEMENSKOORDINATOR: 
Åshild Sandvin Olsson
Tlf: 96 62 66 56
Sætremarka 2 -K-Hus
Tysdag , Onsdag og Torsdag

BIBLIOTEKET - OPNINGSTIDER
 

Tysdag 10-15
Onsdag 14-19
Fredag 10-15

FONNES FILIAL

 Fonnes filial har flytta til nye og fine 
lokale på Kaland skule. 

Du finn oss vegg i vegg med 
barnehagen, inngang ved den gamle 

naturfagsalen i hjørnet mellom
 skulen og barnehagen. 

Den nye filialen har fokus på 
barnebøker.

Filialen vil vera open for 
publikum annankvar torsdag  

(oddetalsveker) 10-16.00.

Følg oss gjerne på facebook

God bok
 

15.00


