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Kyrkjeskyss

Treng du skyss for & kome deg til guds-
teneste? Da kan du ringe kyrkje-
kontoret tIf 56 16 72 90 (for fredag
kl.14), Eldbjerg Vikane tIf. 95 94 77 35
eller Svanhild Neteland tlf. 41 62 73 90.

Austrheim Kyrkjelyd

Kyrkjelydskontoret, 5943 Austrheim

TIf. 56 16 72 90, faks 56 16 72 91
E-post: kyrkjekontoret@austrheim.sokn.no
www.austrheim.kyrkja.no

Kontortider:

Sokneprest: Trefftid etter avtale

Kyrkjeverje: Tysdag — fredag kl. 10 — 14
Utanom dette etter avtale

Bustadtelefonar:

Sokneprest Per Borge Hillestad 934429 19

Kyrkjeverje Bodil Monslaup 414572 15

Organist og kyrkjelydspedagog

Jostein Hauge 4046 62 11

Kyrkjetenar Gry Haukeland 41308558

Sokneradsleiar Svanhild V.Neteland 41 62 73 90

Kyrkjebakken

Meldingsblad for Austrheim sokn.

Utgjevar: Austrheim soknerad

Redakter: Svein T Villanger,

Redaksjon: Eli E Daae, Qystein Soldal,
Jorunn Kérdal,

Bankgiro: 3490.07.04196

E-post: kyrkjeba@online.no

Adresse: 5943 Austrheim

Trykk: NetPrint A/S
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GUDSTENESTER
I
AUSTRHEIM SOKN

Gudsteneste 28. juni kl. 19.00
Prest Per Borge Hillestad
Organist Jostein Hauge
Forsangergruppe

Takkoffer til Kyrkjelydsarbeidet

Gudsteneste 19. juli kl. 11.00
Vikarprest Anders Hove

Organist Hermund Rebnord

Dap

Takkoffer til Misjonsprosjektet i Mali

Gudsteneste 16. aug. kl. 19.00
Prest Per Borge Hillestad

Organist Jostein Hauge

Dap

Tema: Tiende

Takkoffer til “Giving hope to a child”

Konfirmasjonsgudstenester 30. aug.
kl. 10 og kl. 12.00

Prest Per Borge Hillestad og
kyrkjelydspedagog Jostein Hauge
Organist Ann Jorunn Hopen
Takkoffer til Misjonsprosjektet i Mali

Gudstenester:

20.09 k1. 11.00

01.10 Eldredagen

04.10 k1. 11.00

25.10 kl. 11.00 Familiegudst.



Miltidet som opnar auga

- Det er utruleg kva eit maltid kan gjera! Den altfor lange arbeidsekta utan pafyll av mat
gjorde at me ikkje hadde fokus pa det me skulle gjera. Eller skituren som blei sa mykje
lengre enn me hadde tenkt. Heile kroppen skreik etter ny energi. Synet fekk eit slags slor
over seg, slik at me ikkje sdg anna enn slgvt framan om oss. Alt dreidde seg om & fa mat.
Det vakre rundt oss blei umogleg a sja.

Dei to sdkalla « Emmausvandraraney, disiplar av Jesus, hadde mykje & prata om mens
dei gjekk. Dei var usikre. Dei kjende nyheitene fra Jerusalem, og prata heftig om mykje:
Jesu siste méltid og orda hans «Dette er min kropp. Dette er mitt blod. Gjer det til minne
om megy, pagripinga i Getsemanehagen, forhgyret av Jesus, krossfestinga, oppstoda og
at nokon hadde sett han levande. Mens dei tenkte pa alt dette, hadde dei eit dimma blikk:
«Men auga deira vart hindra i 4 sja, sé dei ikkje kjende Jesus att», fortel Lukasevangeliet
(Luk 24,16). Jesus kom opp pé sida av dei, men dei kjende han ikkje att. Det blei ein god
prat dei fekk med Jesus. Han forklarte dei kva alt det dei snakka om betydde. Men klart
sag dei forst d& Jesus ga dei nattverden. Da vart auga deira opna, og dei kjende han att.

Velkomen til & ta imot nattverden! Nattverden er ein augeopnar som gjer at vi forstar
betre kven Jesus er. «kEmmausvandrarane» hadde mykje erfaring av og kunnskap om
Jesus, og dei kjende Skriftene. Men forst da dei tok imot nattverden, forstod dei at det
var Jesus som var saman med dei. Nattverden er maltidet der Jesus opnar auga vire. Me
ser Han som har forsona Gud og oss menneske. Maltidet syner oss at me far leva i Guds
tilgjeving og nade.

Og me fér eit nytt syn pé oss sjolve, nemleg at me er Guds barn og arvingar av Gud rike.
Nér det er slik, ber verken me sjolve eller andre hindra oss i & ta imot nattverdens
sakrament. For ved & ta imot Jesu kropp og blod, har me del i all Guds velsigning, som
han sé rikt enskjer & gje oss. Jesus vart usynleg igjen for dei, men i nattverden ser me
han kvar gong me et og drikk: «Dette ER.....»

Me er verdfulle og elska av Gud. Nattverden, saman med Bibelen, Guds Ord, er
«nistepakka» fra Gud pa var livs- og trusvandring. Ta til deg dei gode orda som me seier
i glede til kvarandre ved avslutninga av nattverdmaltidet: «Den krossfeste og oppstadne
Jesus Kristus har no gjeve oss sin heilage lekam og sitt dyre blod som han gav til

soning for alle vére synder. Han styrkje oss og halde oss oppe i ei sann tru til det evige
livet. Fred vere med dykk!»

Signa nattverdmaltid med stadig fornya syn pa den oppstadne Jesus og deg sjolv — til
glede og hép.
Per Borge
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Kyrkjebgkene i Austrheim
Depte
26. april Mathias Lundal Valdersnes
Fillip Sprekenhus Setre
14. mai Theodor Waage
24. mai Markus Solheim
Maria Aleksandra Krawczyk Hodneland
Deade
24, april Edith Alvilda Hope f. 1938 (fra4 Lindas kyrkje til Lervag gravplass)
21. mai Kjellrunn Hole f. 1937 (frd Lindas kyrkje til Lervag gravplass)

KONTORTIDER I SOMMAR PA KYRKJELYDSKONTORET

For & fa avvikle ferie og fridagar har kontoret denne opningstida frd 22. juni -23. aug.
Tirsdag, onsdag og torsdag mellom kl. 10-14

Utanom desse tidene mé du gjere avtale.

Kontortlf.: 56 16 72 90 og e-post: kyrkjekontoret@austrheim.sokn.no

Beredskapstelefon til vakthavande prest: 95 48 38 74
— kun for kritiske og livstrugande situasjoner.

Nr. 6/15
Nr. 7/15
Nr. 8/15
Nr. 9/15

Utgjevingsplan Kyrkjebakken
andre halvar 2015

Leveringsfrist KB kjem ut

11. aug. 27.aug. (fgrste nr. hausten 15)
15.sept. 01. okt.

20. okt. 05. nov.

01. des 17. des




Takk

Hjarteleg takk
til alle som kom og var ilag med meg
og feira 90 ars dagen min 8.mai.

Takk for telefonar, helsingar , gdver og
gode ord.

Beste helsing Olav Sognnes

Ny kyrkjegardsarbeidar.

Han heiter Stein -Olaf Jordal.
Han kjem fra lindés, og vi ensker han
velkommen til Austrheim

TAKK!

Me vil takke alle som var med og stotta
THK-aksjonen i ar ogsa!

Godt over 100 sekkar med klede, sko og
utstyr er sende til Korosten i Ukraina.
Sarleg takk for fine gevinstar frd butikkar
og bedrifter!

Takk til alle som kjepte lodd og stetta pa
ulike matar!

Kjekt at det vart fullt hus pd THK-kvelden
22.april!

Me samla inn i alt kr 41 650,-

som er sende til Mor- og barn-senteret.

Ny rekord!

Helsing elevar og laerarar pa mellomtrinnet
ved Aras skule

Vil du bli bedre a snakke med for
mennesker som har det vanskelig?

Velkommen til «God & snakke
med», en gratis kurskveld der
du leerer a skape gode samtaler
med mennesker som har det
vanskelig, privat eller pa jobben.

Sted: Bergen dovekirke
Kalfarveien 77

Tid: Mandag 31. august
kl. 19.00-21.00

For mer informasjon og
pamelding, ring eller sms til
941 83 654, send epost til

‘ ‘ bjorgvin@kirkens-sos.no
eller se www.kirkens-sos.no

@ﬁ@ulr&ens SOS5. Vi er har. Alltid.

TUR TIL ROMA OG ASSISI
14.-20.nov 2015

Velkomen som deltakar.
Turen er open for alle.

Program og opplysningar:
Harald Sundsbe tlf 95976864
eller h-sund@online.no

Fotpleie

29. juni

Kontakt Asbjerg Lohne 918 07 436




LERVAG BEDEHUS

MOTE

Sendag 21.06 kl 19:00 Geir Talberg taler

FELLESMOTER i Lindss kyrkje

Med sangevangelist Marit Stokken Sl

12. august
Magter kvar kveld kI 19:00

Arr. Ebeneser Fammestad, Lindas Misjonsmenighet, Lervag bedehus,

Foto: Egill J. Danielsen



LOPPEMARKED

Det blir loppemarked pa Samfunnshuset
Lerdag 20. juni 2015, mellom kl 11-15.
Innlevering av lopper fredag mellom kl 17-19
(ikke klzer)

Ta kontakt med Asbjgrg Lohne
hvis noe ma hentes eller leveres fgr fredag 19. juni
TIf . 918 07 436

Vi har ikke kort automat.

Eierlagene av Austrheim Samfunnshus.

Austrheim kommune har bestemt seg for 4 ta imot
og integrere 13 flyktningar til. Det har gitt veldig bra
med dei som me har tatt imot til na, og sidan over
5000 venter i mottak for ein busetjingskommune,

ser me det som vart samfunnsansvar a bidra med
busetjing.

Dei 13 vil sannsynlegvis vere fré ein annen
folkegruppa frd dei som har kome sa langt, men for
me bestemme neyaktig kven som kjem ma me finna
bustadar til dei.

Me 1 kommunen har ikkje nok ledige bustadar, og
me héper at innbyggarar i kommunen kan bidra. Om
nokon av dykk har ledige bustadar og hyblar, hadde Austrheim kommune satt stor pris
pa om de tek kontakt med

flyktningkonsulent Ian Percy pa 95526623 eller send ein

e-post til [an.Percy(@austrheim.kommune.no.

Me leitar hovudsakleg i omradene Fonnes, Kaland, Austrheim, Aris og Mastrevik,
men me er opne for alle mogelegheiter.




Helgaljod sin historie.

Skuledret 1974 / 75 var Anne Gunn Jakobsen organist i Austrheim.

Per Einar Sennesyn som dé var prest i Austrheim sdg muligheita til 4 fa starta eit un-
gdomskor, det var ogsd han som kom med namnet Helgaljod, det betyr «heilag lyd».
Saman med nokre andre eldsjeler starta dei opp eit

kristent ungdomskor.

Koret opptredde for forste gong 1. nyttirsdag 1975 pa Aras bedehus.

I starten var evingane kvar fredagskveld pd meieriet pa Austrheimkaien. Det var stas a
vera med 1 koret og det var kjekt 4 ga eit kor.

Me fekk raskt oppdrag, me hadde ein god dirigent, s det var kvalitet over det som vart
framfort. Ofte song ein pa gudstenestene.

Sommaren 1978 song me ogsa pa generalforsamlinga til NMS i
Bergenshallen. Det var ei stor hending for eit lite kor, me var til og med i radioen.

Denne sommaren hadde Helgaljod sin forste tur til Skottevig camping, der NMS hadde
ei teltkyrkje. Den ligg utanfor Kristiansand og Lillesand.

Me budde i telt og deltok pd meter pd bibelcampen bade feremiddag,

ettermiddag og kveld. Der hadde me songinnslag og anna underhaldning. Det vart ogsa
spelt inn ein kassett i 1978 pa Justeya Bibelcamp.

Pa 70 — og 80- talet vart det i Nordhordland arrangert Norhordlandstreff, der ungdoms —
og ten-singkora mettes ei helg kvar vér og bl.a. hadde

konsertar for kvarandre. I tillegg hadde ein og gjerne med litt meir

profilerte artistar.

Varen 1980 arrangerte Helgaljod treff her pa Austrheim.



Pé 80- talet svinga medlemstalet mykje. Me hadde ar der me var berre 8, og ar der me
var mellom 80 — 90 medlemer.

I helgane var det av og til «ope hus». D& samlast me heime hja kvarandre. Me song,
heyrde pa musikk, spelte spel og at god mat. Dette var bade kjekt og trygt.

11980, 83 og 84 reiste me og som kor til Skottevig, 1 1983 reiste me saman med Radey
Ten-Sing som me om véren hadde samarbeidd med. Me hadde da evd inn musikalen
«Den barmbhjertige
samaritany.

Pa veg heim fra
Skottevig i 1984 song
me pa NMS si
generalforsamling som
dé var i Stavanger.
11983 og 84 fekk me og
opptre pa scena i
Kristiansand Dyrepark.

Véren 1987 fekk me
besgk av eit lite kor fra [
Ser — Afrika,

«Imitha Choral». Me song ser — afrikanske songar saman og me reiste pa ein liten turné
til Landas kyrkje.

Det gjorde sterk inntrykk pé oss & f4 heyre om Apartheid og korleis livet var for unge i
Ser — Afrika. Dette skapte engasjement og bevisstgjering.

Varhalvéret 1988 samarbeidde me med Oil Digger Jazzband.
Det enda opp med ein turné til Os og Fjell i pinsehelga.

To av hegdepunkta pd 1990 — talet var to musikalar. Musikalen «Ikkje for

nar» handla om framandfrykt. Denne reiste me pa turné med bl.a. til Voss og Arna.
Musikalen «Rigoberta Menchu» om fredsprisvinnaren fra 1992, fra Guatemala sette me
opp saman med konfirmantane varen 1994.

Me hadde ein del gvingshelger og gospelnighter som sveisa koret godt

saman og medverka sterkt til eit godt kristent miljg, noko som heile tida har vore ei
viktig malsetjing for koret.



I Helgaljod var me sa heldige at me hadde eit svert godt orkester som dei andre kora
i omradet misunna oss. Dette var med pé & auka gleda med & vera med i Helgaljod, og
det var viktig at dei som ikkje ville syngja hadde eit alternativ. Medlemstalet var
mellom 20 og 40 i denne perioden.

Koret 1dg diverre nede i tre r pa midten av 2000-talet.

Sa vart ein del av

konfirmantundervisninga det & vere med pé kyrkjelydsarbeid og dermed vart det liv att
1 Helgaljod. Dette
heldt stand i ein
del &r. Denne
perioden song
koret mest

lokalt og deltok pa
kyrkjelyden sine
arrangement,
blant anna pa
gudstenestene.
Imange r var
koret ogsé fast
med pa
gudstenesta i
Njeten

Kristi
himmelfartsdag.

Orkesteret har alt vore nemnd, og det er ingen tvil om at gode orkester oppgjennom ara
hatt noko 4 seie for utviklinga musikalsk, og det har vore kjekt for dei som ikkje kunne
eller ville syngje.

Tidleg pa attitalet gjekk Helgaljod til innkjep av lydutstyr og tok dermed fatt pé ein ny
tidsperiode nar det gjaldt lyd og lys. Eit namn ma nemnast her, og det er Trond Einar
Serensen. Han, saman med nokre ungdommar til i styret kausjonerte for lan i banken
og utstyr vart kjept inn. Trond Einar har seinare gjort dette til bAde hobby og leveveg.
Mange ungdommar har vore med Trond Einar pé lyd og lysjobbar, bade med Helgaljod
og 1 andre samanhengar.
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At Helgaljod har vore eit kristent ungdomskor, har hatt noko & seie for trua til ein del
ungdommar. Mange har vorte kristne, ein kan jamvel finna bade kateketar, misjonarar
og prestar blant tidlegare medlemmer.

Ei av dei som er utdanna prest sa ved eit heve «Utan tida i

Helgaljod hadde eg aldri vorte prest». Dette er sterkt. Det er liten tvil om

at koret har vore eit godt kristent ungdsomsarbeid sidan oppstarten av.

Koret har vore tilslutta NMS, KFUK - KFUM og dei siste dra Austrheim kyrkjelyd.

Koret sine gvingslokale har variert litt sidan oppstarten, bade
Arés bedehus, Austrheim kyrkjelydshus og private heimar har vore nytta.
Sidan 1983 har koret stort sett hatt gvingane i kyrkja. Dette har fungert sveert bra.

Helgaljod har hatt mellom 15 — 20 ulike dirigentar desse ara, men fordi me er redd for
at nokon skal verta glaymd, vert berre den forste, Anne Gunn Jakobsen nemnd.

Det er liten tvil om at dyktige og ivrige dirigentar har vore med pé a halda Helgaljod

oppe.
Saman med andre eldsjeler og ulike prestar har desse gjortdet mogleg & ha eit sa godt
kor og miljo i s4 mange ér.

Helgaljod har feira 10, 20 og 25 — ars jubileum. 1 2014 / 15 hadde koret vore 40 &r, men
dessverre har ikkje Helgaljod vore aktivt sidan varen 2011.

Dersom det er ungdommar i kyrkjelyden var som kan tenkja seg & vera med og starta
oppatt Helgaljod sé ta kontakt med kyrkjelydskontoret, det er ganske sikkert eldsjeler

som kan tenkja seg & vera med pa & fi koret i gong att.

Desse mimringane frd Helgaljodtida er skrive av Evy Setre,
Trude Bertelsen, Hanne Daae og Gunn H. Dyrkolbotn
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Gudstenesta i Rongevaer

Blomsterkrossen pé altaret

Presten og
kyrkjelyden syng
velsignelsen for
Theodor.

Nokre av edhj elparane til

- =S presten.
Speidarane i aksjon pa brygga ute
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Friluftslivets ar held fram i Austrheim

Bli med pa Turquiz 2015

Fredag 15.mai gjekk startskotet for Austrheim kommune sin turquiz. Dette er eit av tiltaka
kommunen har i samband med Friluftslivets ar.

| alt er er det 13 spgrsmalsark som heng rundt i 6 av turlgypene vare. Pa kvart ark er det 1 spgrsmal.
Du som vil delta har no tida fram til og med 15 september pa a ga turane, finna spgrsmala, finne
rette svara og sende inn. Kanskje vert ein av dei flotte premiane din???

Spgrsmalsarka er fordelt slik:

o (ksnesmarka 3 spgrsmalsark
e Steinalderstien 3 spgrsmalsark
o Utkilen 2 spgrsmalsark
e Gassneset 2 spgrsmalsark
e Vardetangen 2 spgrsmalsark
o Krossgygavlen 1 spgrsmalsark

Svarskjema finn du pa kommunen si heimeside under Friluftslivets ar (boks nedst pa sida), eller ved a
hendvenda deg til Servicekontoret pa Austrheim kommunehus, tIf. 56162000 eller epost
post@austrheim.kommune.no. Turkart for Austrheim finn du i menyen til hggre pa sida

Om du vil ta eit bilete eller to fra turane dine og synes at me kan fa dela dei pa kommunen si side
eller Fb-side kan du senda dei til heimesida@austrheim.kommune.no

Haper mange tek utfordringa og deltek pa denne uhggtidlege turquiz

Spgrsmal kan rettast til folkehelsekoordinator Helge Dyrkolbotn, 56162000 eller epost
hdy@austrheim.kommune.no
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SOKNERADSVAL

Mandag 14. sept. er det sokneradsval. Valet er same dag som kommunevalet.
Det vert sendt ut valkort og informasjon om ferehandsreysting og vallokaler.
Det skal veljast 10 medlemar og S varamedlemar.

Kandidatliste til sokneradsvalet i Austrheim

Navn

ARNE IVAR LER@Y

ANNY HELENE BERTELSEN
SYLVELIN STROMMEN FONNES
JUSU FALLAH GYFLAN

Alder
68
66
66
31

BRITT ELLEN LEIKVOLL YSTEBO 48

HENRIK NIELSEN
BJORN-HELGE OLSEN
ANITA BAKKE

SVEIN TOMAS VILLANGER
MARGRETHE DRANGE
INGER IRENE SYNNEVAG
KINE ALFREDSEN LEROY
TROND EINAR SORENSEN
HELGE DYRKOLBOTN
JORUNN LAILA KARDAL
STEIN KARE LOVSLETT
KJELL DAHLE

LINN LERQGY

EINAR AUSTRHEIM

INGE MONRAD BERGSVIK

18
41
46
35
35
60
41
53
51
63
58
69
32
51
70



Vi leverer mat til alle anledninger,
der du vil eller vi ordner lokaler

e Bryllup ® Dap ® Aremal ¢ Minnestund ¢ Meate

\i filbyr ogsa
e Snitter ® Tapas ¢ Gryteretter e Koldtbord

Ta kontakt for et uforpliktende tilbud!

Kn@ter

CATERING

Knut Owe Larsen | 90 12 16 24 | www.knutercatering.no

BLADPENGAR
I dette nummeret av KB har vi lagt ved ein giro, og vi hépar at de vil benytta denne.
Skal vi halda fram med utgjevinga av KB er vi heilt avhengig av bladpengane.

For utanbygds abonnentar:
Om det ikkje vert regisrert betaling i lapet av eit ar frd utanbygds abonnentar vert bladet
stogga. For & kontrollera dette ma de skrive avsendar pa giroen.

NYTT FRA SAMFUNNSHUSET
Oppussingen 1 Samfunnshuset fortsetter.
Det siste er bl.a. ny kjekkenbenk m/skap under.
Toalettene og utskifting av utette vinduer stér for tur.
I tillegg til utleie av de forskjellige rommene, dugnad v/ arrangement er den
arlige basaren en nedvendiginntekstskilde.

Arets basar blir sendag 20.09.
Eierlagene har fatt loddbeker som skal selges.
Styret haper loddselgerne blir tatt godt i mot.
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MASTREVIK TORG - EIN TRIVELEG STAD FOR STOREOG 5
» Daglegvare/post i butikk e Apotek  Klede/gull/géver/glas e Kafe e Elektro/kvitevarer/belysning

« Barneklede » Bokhandel/leikar ¢ Jernvarer/fargehandel  Bat- og fiskeutstyr ¢ Bank/minibank
» Blomar e Gardiner/utstyrsvarer ¢ Politi ¢ Bensinstasjon/bilverkstad e Senterkontor 476 79 583

DITT LOKALE BOSCH-VERKSTED

P ke Vart verksted
.." 'lil-!_ h utferer:

waskehall

* Hayirykkspyler
fer howedvask

* Polaningsprogram

= Bevegends undear-

PWirgsprogram
* Gernomkjaring

# Hyer 6, vask gratls

& Vask mipolerng = 9 min

# EL-korrol opptl 7.5 tonn

« Ragistersdft

# Raparsjoner

& Servcer Imenall

& ACAIMEsEe

« EI. falsaking pd motarstyring
Joiv kDmiorsystemer

« Glasskitie 0g rep.

a B W oir rep. tibud

« Alt Inren dekk

whern beoschcarservice.no
E-post: fosbil@onlineno

TH. 56 16 TS 50 Mmtra-dk




Din rorlegger i distriktet !
Kontor tif. 56 17 07 10 — fax. 56 17 07 11

Vi pétar oss store og sméa oppdrag!
Nar kvalitet og service teller

Mini Frisgrsalon /’

onsker velkommen

til gamle og nye kunder.

Vi treffes pa Arashogda 10.
Timebestilling: Mandag, Tirsdag,
Torsdag og Fredag.

Onsdag er stengt

Telefon 56 16 92 00/ 95 21 46 16
Alla Kurinna og Rieko

Tannlege
Otto Forde
i Mongstadkrysset

MNTF
(o)

Jeg tar imot nye pasienter
og yter akutt hjelp.

Telefon vakt 56 16 98 35

JRENS'E’AN LEGGI

WL -r-'r
Wy -l L—-.n...l

PéFKmneth Bo

| | & & BYGEMESTER

Panasunic
varmepumper

5037 BOVA GEN
Mob. 481 31 534

bygghoe @online.no

Gravminner

MNorsk design og produksjon.
Se utvalg pa: www.oienstein.no
Ta kontakt for tilbud, Service.

¥

Gunnar Nilsen, 5843 Austrheim
TIf. 56 16 98 84 el. 41 43 98 &7




Sommarope bibliotek
Hovudbiblioteket

29. juni—14. august

Mandag kl 14:00 — 19:00
Tysdag kl 10:00 — 15:00

Fredag kl 10:00—15:00
Fonnes filial
Siste opningsdag 25. juni

F@rste opningsdag 20. august

Sommarbiblioteket i Arvika friluftsomrade,

God bok! God sommar!

og pa Mastrevik kai er ope heile sommaren.!

Annonse i Kyrkjebakken?

1/1 side + bakside kr. 1.000,-
3/4 —2/3 side kr. 750,-
1/2 side kr. 500,-
1/3 side kr. 350,-
1/4 side kr. 250,-
Sma annonser kr. 150,-

Korte takkeannonsar er gratis.
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Legevakt/ambulanse
Akutthjelp lege 113 heile dogeret.

Legevakt: 56 35 10 03

Austrheim legekontor

TIf. 56 16 82 00

Opningstider for publikum:
K1.08.30 - 15.00. Me svarar pa
telefonen 08.30 - 12.00 og
13.00 - 15.00.

I Utanom desse tidene
| kun oyeblikkeleg hjelp.

Ingen reseptbestilling mindagar.

Arais helsestasjonen
Apningstider for publikum:
k1 08.30- 15.00

Helsesester tIf. 56 16 82 11
Jordmor:

tlf. 56 16 82 12 (kun onsdag)
Psykisk helse: tIf. 56 16 82 13

Nye telefon nr. i pleie og
omsorg :

Nordliheimen : 56 16 20 40

Nordliheimen/kjokken:
56 16 20 49
Vestlia: 56 16 20 55

Heimesjukepleien: 56 16 21 23
(ring Nordliheimen etter kl. 15.30)




Har du pose pa magen?

Vi ferer alt utstyr til deg som er stomiaperert,

I og som er godkjent pa bla rese
- Dpdaterte og vet

25 av hjelpemidler

N

Kontallt ﬂ;: i foretar hjemmebesak etter
avtale.
BANdAbUTikkEN AT W aringer varene hjem til deg

tis, hvis du ensker det.

I;;::Elm £ 0ss far du produkter som
rdeg best!
TIf= 56 36 95 11 i

E-post: post@bandabutikken.no

Metthutibd: wwwha‘r:labutiden{

Pl oss pa facebook/bandabutikken

LS

5

v S
SUN MASSASIE " Giving Hope To A Child (GHTAC)
THAI OG AROMA MASSASJE
JEG HOLDER TIL PA SOLESJZEN 25 || Giving Hope to a Child har pd ny full fokus pa
400 KR. PRTIME var opprinnelege plan om & byggje og drive eit
«community centre» med barneheim, skule,
TIMEBESTILLING TLFR.47957233 vaksenopplaring og helse-senter i Liberia. Vi
NB. JEG HAR IKKE KORTTERMINALf] m4 auke talet p4 fadderar, og vi er glade for all
stotte vi kan fa. Du kan stette dette prosjektet pa

ulike vis.

= Teikna deg som fadder (Sja heimesida)

= Teikna deg som gjevar gjennom oy
Norsk Tipping si grasrotordning. {:2;

= (je ei eingongsgave, kto 3632 57 54065

For meir informasjon sj& heimesida var:

Oppussing av gravmonumenter

Utferer vasking, rensing

og oppatmaling. www.givinghope.no eller GHTAC pa facebook.
Rolf Maurseth
Gunnar Nilsen 414 39 887 Stine B. Karlsen Styreleiar  Jenfrid Stellberg
Styremedlem Styremedlem
Ole Moen Monika Thorpe

Forretningsforer Styremedlem.
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Blad i postabonnement

BLAD

Returadresse:
Kyrkjebakken
Austrheimsvegen 1262
5943 Austrheim

e

Ban s o Rad- a8 ¥

Himmellosen

Uten den himmelske losen om bord
Tumlet min livsbat omkring uten ror
Tarnheye belger om biten min slo
Omgitt av merke alene jeg sto

Fradende belger og yrende vind
Fulgte mitt angstfylte hjerte & sinn
Aldri et lysende fyrtarn jeg sa
Evig fortapelse foran meg 14.

F SNy Naermere, nermere brenningens brus
) Hépet om redning var sunketyifgrus

Da kommer JesusjdeniEimmelskellos

Jesus min Frelser jeg lovpriser deg
Takk at'du frelste en synder som meg
1 Stormen ha‘lastilnet, mitt hjerte har fred
; ‘i o B Losen fra Himmelen i baten er med.
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