
 

Spilleregler for Pratebox Frivillighet 

 

Inspirert av det geniale samtaleverktøyet Fuelbox, har vi laget vår egen serie med samtalestartere 
knyttet til temaet frivillighet. Hvis du har brukt Fuelbox i andre sammenhenger, vil du oppleve at vi 
har endret spillereglene noe for å få en mest mulig matnyttig og effektiv samtale om frivillighet.  

Du trenger: En bunke spørsmålskort, penn, papir og to-tre personer som er interessert i en samtale 
om frivillig arbeid. 

 

Den yngste spilleren trekker et kort, og leser det høyt. Den/de andre spiller(ne) svarer kort på 
spørsmålet etter tur. Ta en kjapp, felles avgjørelse på om dere ønsker å samtale videre om dette 
spørsmålet, eller om dere vil trekke et nytt kort.  

- Hvis dere ønsker å samtale videre om spørsmålet, så er det bare å sette i gang! Lytt, lær av 
hverandre, og noter gode ideer og nye problemstillinger som kommer opp. Samtal til dere 
har «tømt» temaet. Deretter trekker den nest yngste spilleren et kort, og slik fortsetter dere. 
 

- Hvis dere IKKE ønsker å samtale videre om spørsmålet, trekker den yngste spilleren et nytt 
spørsmål, og leser dette høyt. Vurder som sist om spørsmålet skal samtales om eller ikke. 

 

--- 

Tips: 

- Noen ganger må man grave langt ned i bunken før man finner et spørsmål som det er 
interessant å samtale om. Det er helt ok, og mye bedre enn å prate om et uinteressant tema 

- Noter ned alt du lærer, og alle gode ideer du kan ta med tilbake til din organisasjon 
- Noen ganger er man dypt uenige om et tema. Dette kan vært litt skummelt, men det er de 

samtalene man som regel lærer mest av. Lytt til de andre, og prøv å forstå hva de mener og 
hvorfor de mener det. Kanskje du utvider horisonten din? 


