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Bestilling av lokaler: 
55 36 22 80
birkeland.menighet@kirken.no

Dåp, vielse og begravelse 
Kirketorget: 

55 59 32 10 
kirketorget@kirken.no

Spørsmål om gravstell
Gravplassmyndigheten i Bergen: 

55 59 39 00 
bergen@gravplass.no

Menighetsrådet
Leder Randi Vangen

909 77 065

ANSATTE I 
BIRKELAND

Sokneprest Kjersti 
Gautestad Norheim 

942 48 708
kn223@kirken.no 

Kateket 
Ingunn Myklebust 

im658@kirken.no

Daglig leder 
Hilde Wolter

55 36 22 80 
hw678@kirken.no

Diakon 
Linda Bårdsen

920 64 716
lb878@kirken.no

Kapellan 
Trygve Eiken

900 96 742
te835@kirken.no

Kantor 
Asbjørn Snilstveit

458 83 994
as554@kirken.no

Kantor 
Ingrid Hagen

ih769@kirken.no

Kirketjener
Eli Søgnen

480 93 698
es255@kirken.no
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Prest 
Leidulf Øy 

489 91 909
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Kateket 
Sigrid Trætteberg Fahlvik 
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st879@kirken.no

Vertskap
Margrethe Øy

957 20 954
mo847@kirken.no

Vikar for ungdom  
Andreas Weltzien

97126412
aw792@kirken.no
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Lise Strøm Nilssen: 

97 63 63 32
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Cecilie Hanseth

cecilie.o.hanseth@gmail.com

Birkeland Y’s Men’s Club 
Helge Strøm-Nilssen

414 07 774

St. Georgs Gilde
Dag Eikeseth 

934 03 160

Nesttun mannsforening for NMS
Stein Wivestad: 

55 13 46 44

Gave til menigheten:
Konto: 1503.94.24662
VIPPS # 525013
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kirken.no/birkeland-menighet
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Tekst: Sokne-
prest Kjersti
Gautestad
Norheim 

V algkampen er godt i gang,
og alle de store nyhets-

mediene har laget valgomater
som kan hjelpe oss til å ta det
beste valget ut fra hva vi tenker
er viktig. På tross av dette kan
det likevel være vanskelig å
velge. For hva om vi velger feil?
Stadig flere lider av en eller

annen form for valgvegring. Det
er kanskje ikke så rart, tatt i be-
traktning av at et voksent
menneske hver dag i gjennom-
snitt foretar rundt 35 000 be-
visste eller ubevisste valg. Med
så mange valg er det lett for at
«valgmuskelen» blir sliten.
Valgvegringsproblematikken
blir for mange ytterligere for-
sterket av vår tids sterke vekt-
legging av autentisitet; valget vi
gjør må føles rett for å være rett.
Fordi valgdeltakelsen i Norge
har vært gradvis synkende, er
det i år likevel viktigere enn på
lenge å bruke stemmeretten. Og
i det store bildet er det viktigere
at du velger, enn hva du velger.
Demokrati betyr folkestyret,

og i et folkestyre utgjør frie, of-
fentlige valg en av grunn-
pilarene. Det er ved å stille til
valg eller ved å benytte seg av
stemmeretten at folkets
mulighet til påvirkning sterkest
kommer til uttrykk. Demokrati
handler om folkets rett til med-
bestemmelse, og en av demo-
kratiets største endringer
gjennom historien har vært
knyttet til hvem det er som
defineres som folket og dermed
har fått stemmerett. Det er for
eksempel bare litt over 100 år
siden kvinner ble gitt stemme-

rett på lik linje som menn i
Norge, slik det skjedde ved
kommunevalget i 1910. Og
stemmerett er viktig. Den er
nemlig tett sammenvevd med
samfunnets syn på menneskets
verdi. Derfor kan vi inn mot
valget i år også trekke linjer
bakover, helt til innføringen av
kristenretten på Moster i 1024.
For da ble det for første gang i
Norge fastslått ved lov at alle
mennesker har en grunn-
leggende verdi, uavhengig av
om du er fattig eller rik, kvinner
eller mann. Demokrati handler
om store ting, og i en tid hvor
demokratiske styringsformer 
på verdensbasis er på tilbake-
gang, er det derfor viktigere enn
noen gang at vi bruker vår
mulighet til å støtte opp under
det og hegne om det. Og det kan
vi gjøre ved å benytte oss av
stemmeretten vår.
Men det er ikke bare i lokal-

valget du kan benytte deg av
stemmeretten, for samtidig som
kommunestyre- og fylkestings-
valget avholdes, arrangeres også
kirkevalget. Også kirkevalget er
todelt; det skal velges både
menighetsråd og bispedømme-
råd. 
Mer informasjon om valget

finner du i dette nummeret av
Helg i Birkeland. Her kan du
lese om de 15 flotte kandidatene
som har sagt seg villige til å
bruke både tid og krefter på å
bidra til at vi fortsatt skal ha
levende og aktive menigheter i
vårt nærmiljø, og du finner in-
formasjon om de ulike listene til
bispedømmerådsvalget. Alle
medlemmer i Den norske kirke
som er over 15 år har stemme-
rett. Og i kirkevalget som i lo-
kalvalget gjelder det samme:
Din stemme teller, og demo-
kratiet er verdt i kjempe for –
ikke minst i vår tid! l

Godt valg

Valgets kvaler
11. september kan alle stemmeberettigede i Norge
være med på å avgjøre hvem som skal sitte i landets
mange kommunestyrer og fylkesting de neste fire år.
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Begge er svært engasjerte i Birke-
land, og ønsker at kirken oppleves

relevant. 
– Vi har engasjert oss over mange år

og bryr oss om kirken vår!
I valg til bispedømmerådet og Kirke-

møtet stemmer du på de du vil skal
styre kirken regionalt og nasjonalt. Her
stemmer du på en av fire lister. Birke-
land har to medlemmer som stiller til
valg på Nominasjonskomiteens liste. 

Grasroten i kirken
De to kandidatene mener listen re-
presenterer grasroten og mangfoldet i
kirken.
– Vi er glade i kirken og vil jobbe for

at den fortsatt skal være viktig i folk
sine liv. Vi vil også være med å gjøre
kirken relevant i tiden vi lever i, for ek-
sempel i klima- og naturspørsmål, sier
Bjerk.
– Jeg setter pris på at vi ikke må

stille på et helt konkret program med
partipisk over oss. Vi representerer
mangfoldet i kirken, mener ikke alltid
det samme om alle ting, men har det til
felles at vi har engasjert oss over
mange år og bryr oss om kirken vår,
mener Bovim.

Viktig med gjenkjennelse 
Både Bovim og Bjerk har vært en-
gasjert lenge i Birkeland. 
– De første årene etter at vi var

ferdige med studiene var preget av en
del flyttinger. Det å kunne oppsøke en
kirke og møte noe gjenkjennelig føltes
viktig. Som småbarnsfamilie ble vi all-
tid trukket med i fellesskap. Også i
Birkeland. Birkeland menighet ble vårt

åndelige hjem, og her har vi trivdes,
forteller Bovim, som fremdeles er søn-
dagsskolelærer.
Bjerk har vært engasjert i speider-

gruppene i kirken siden hun var liten,
og har vært med i menighetsrådet den
siste perioden. Der trives hun godt. 

Troen vokser i fellesskap
Bjerk har vært Birkelands representant
i Bergen kirkelige fellesråd siden 2022. 
– Jeg har mye kunnskap om kirken

og kirkepolitikk, men ønsker å kunne
lære enda mer. I tillegg skal det være
rom for alle i kirken, også meg.
Nominasjonskomiteens liste er et
konglomerat av mennesker med for-
skjellig bakgrunn, og jeg tror at det jeg
bringer kan være bra og konstruktivt
for bispedømmet.
Bovim er opptatt av kirken som

fellesskap og arbeidsplass.

– Jeg ønsker å være en stemme for
de sentrale verdiene i kirka, nemlig
styrke troen blant folk flest og gjøre
kirka relevant som fellesskap. Siden jeg
har arbeidet som leder i helsevesenet i
en årrekke, tror jeg at jeg bidra litt til å
finne en god måte å sette kirkemøtets
vedtak om kirkelig organisering ut i
praksis. Det er så viktig at kirkelig an-
satte har en god arbeidsplass, sier
Bovim. 
Hun tror at mange av de som ikke

har et særlig aktivt forhold til kirken,
synes den er en viktig faktor i
samfunnet.
– Troen er ikke en ensom ting. Troen

trives best når den får vokse i felles-
skap med andre. Vi må gjøre det lettere
for folk å oppsøke fellesskapene våre
uten å få følelsen av å trenge seg inn i
en lukket sekt der de ikke «skjønner
greia», mener Bovim. l

Vil representere 
mangfoldet i kirken
Bli kjent med Kristin Bovim
og Amalie Bjerk fra Birke-
land. De stiller til valg til
bispedømmerådet og opp-
fordrer alle til å bruke
stemmen sin.

KANDIDATER: Amalie Bjerk og Kristin Bovim er svært engasjerte i Birkeland menighet,
og stiller i år til valg til bispedømmerådet for nominasjonskomiteens liste. 
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1   Unni Sandaker Blom
Fødselsår: 1969
Lege

– Hvem er du?
– Jeg er 54 år, jobber som
barne- og ungdomspsykiater,
er gift og har tre barn som
nærmer seg voksen alder. 
Jeg har lang tilknytning til
Birkeland menighet. Barna

har alle vært med i menig-
hetens ungdomsarbeid, 
og familien har deltatt i 
det musikalske arbeidet.

– Hvorfor stille til valg i 
menighetsrådet?
– Jeg har vært med i menig-
hetsrådet i fire år, og har
opplevd det som svært 
meningsfylt. Jeg er opptatt 
av menighetens guds-
tjenesteliv, ungdomsarbeid,
diakonalt arbeid og at
menigheten skal skape
gode møteplasser i nær-
miljøet. Jeg vil gjerne være
med og bidra videre i dette
arbeidet i Birkeland menig-
het. l

2   Asbjørn Engevik
     Fødselsår: 1968
     Arkeolog/1. amanuensis 
      ved Universitetsmuseet

– Hvem er du?
– Jeg er en mann på 55 år.
Gift, har tre voksne barn. Har
min bakgrunn fra KFUK/
KFUM på Sortland i Vester-
ålen der jeg vokste opp. Etter

et år på Ten Sing Norway-
prosjekt i England flyttet jeg
til Bergen i 1989. I Bergen 
har jeg også vært tilknyttet
KFUK/KFUM og satt blant
annet som styremedlem i
kretsstyret i Hordaland
KFUK/KFUM i flere år.

– Hvorfor stille til valg i 
menighetsrådet?
– Birkeland  har et godt og
variert menighetsarbeid med
svært dyktige organister og
en tydelig og inkluderende
forkynnelse. Menigheten går
inn i en spennende periode
med oppføring av nytt kirke-
bygg i Sædalen. Jeg er også
opptatt av at menigheter 

Er du en av 3,5 millioner
medlemmer i Den norske
kirke? Når du stemmer ved
kirkevalget, støtter du
arbeidet til kirken og er med
på å bestemme hvem som
skal lede den framover. 

Alle medlemmer som fyller 15 år i år
eller er eldre, har stemmerett. Som
medlem bidrar du til fellesskap, glede,
livsmestring og mening for deg selv og
andre, for eksempel gjennom dåp,
bryllup, babysang, barne- og ungdoms-
aktiviteter, gudstjenester, kor og kon-
serter.
Du bidrar også til å ta vare på vår

felles kulturarv i form av kirkebygg og
tradisjoner, og du er med på å støtte
det sosiale arbeidet til kirken for
mennesker i glede og sorg, ensomme
eller aktive i fellesskap. Ved å stemme
bidrar du til at kirken  er en demo-
kratisk folkekirke. 
Medlemmer av Den norske kirke har

stemmerett fra det året de fyller 15 år.
Du må være døpt for å være medlem i
Den norske kirke. Det er ikke andre

krav til stemmerett enn alder og
medlemskap. Du kan se medlemskapet
ditt på kirken.no/medlem

Hvem blir valgt i kirkevalget?
Du stemmer lokalt på kandidater til
menighetsrådet i soknet der du bor.
Hovedoppgaven til menighetsrådet er 
å utvikle arbeidet til kirken i lokalsam-
funnet, fra gudstjenester og barne- og
ungdomsarbeid til kultur og sosialt
arbeid og diakoni. 
Du stemmer regionalt og nasjonalt

ved å stemme på medlemmer til bis-
pedømmerådet og Kirkemøtet. 
Bispedømmerådet er det regionale

styringsleddet i Bjørgvin (Vestland
fylke). Rådet jobber strategisk med å
samle og formidle kunnskap om ut-
vikling i menighetene, drive utviklings-
prosjekt og fremme samarbeid mellom
menighetene. Ved bispedømmeråds-
valget er det fire lister.
Kirkemøtet er det øverste organet i

Den norske kirke. Her blir alle bis-
pedømmerådene samlet en uke hvert
år. Kirkemøtet vedtar planer og
strategier for kirkemusikk, sosialt
arbeid (diakoni), miljøarbeider,
kulturarven til kirken, ordninger for

gudstjenester og organisering av
kirken. 

Hvordan stemme i Bkrkeland?
Du stemmer samtidig som du stemmer
ved kommunestyre- og fylkestingsvalg.
I år er det også mulig å forhånds-
stemme digitalt frem til 6. september på
kirkevalget.no. eller ved å scanne QR-
koden under. Forhåndsstemming
digitalt er det enkleste, og kan gjøres
hvor som helst. 

Fysisk forhåndsstemming foregår
på menighetskontoret ved kirken
i følgende tidsrom:
•  Torsdager mellom kl. 13-15 i 
    tidsperioden 10/8-24/8
•  Søndag 27/8 etter gudstjenesten
•  Søndag 3/9 etter gudstjenesten
•  Tirsdag-torsdag kl. 13-15 i perioden 
    4/9-6/9

Selve valgdagen, 
11. september kan

du stemme ved
kirkevalget på

samme sted som 
du stemmer ved 

kommunevalget. l

Nå er det kirkevalg

Hva er viktig for kandidatene til Birkeland   
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må ha et bredt forankret
kirkedemokrati. For å få det til
er det derfor viktig at en også
engasjerer seg i menighetens
arbeid. l

3   Navn: Amalie Bjerk
     Fødselsår: 1997
     Student, pedagogisk 
      medarbeider i barnehage

– Hvem er du?
– Jeg studerer til å bli lektor i
nordisk, og jobber 20 prosent
i barnehage i tillegg. Til daglig
er jeg speiderleder og
gruppestyremedlem i Birke-
land KFUK-KFUM speider-
gruppe. Jeg er også aktiv på
nasjonalt plan i Norges
KFUK-KFUM speidere hvor
jeg er leder av rovernemnda,
ungdomsstyret for alders-
gruppen 16-25, og er medlem
i landsstyret.

– Hvorfor stille til valg i 
menighetsrådet?
– Jeg stiller til menighetsrådet
i Birkeland menighet fordi det
virker som en spennende

mulighet til å se hvordan
menighetsarbeidet fungerer,
og jeg tror at jeg kan bidra
med min bakgrunn i organ-
isasjonsarbeid gjennom
speideren. Frivilligheten i
kirken er noe jeg har som
hjertesak. Det skal være 
kjekt, læringsrikt og givende 
å være frivillig hos oss. l

4   Kristoffer Tjørn Seime
     Fødselsår: 1985
      Stilling: Advokat

– Hvem er du?
– Jeg er gift med Renate, 
og stolt far til Runa og Tora.
Sosiale aktiviteter er viktige
for meg. Jeg liker å snakke
med andre mennesker, og
gjerne noen som er ulik meg
selv. Ellers er musikk og
friluftsliv noe jeg verdsetter,
og jeg trives kjempegodt med
familielivet og papparollen. 

– Hvorfor stille til valg i 
menighetsrådet?
– Jeg ønsker å bidra til en
mest mulig raus, inkluderende

        menighetsråd 2023-2027?

FOTO SIMEN 
PRESTAASEN/KIRKEN



menighet, med gode og
varierte tilbud. Satsing på barn
og unge er viktig. Videre
ønsker jeg å bidra til et fort-
satt godt samarbeid mellom
Sædalen og Birkeland. De
mange, flotte ansatte og frivil-
lige i soknet gir også god moti-
vasjon for å stille til valg. l

5   Sissel Farnes   
     Fødselsår: 1974             
      Prosjektmedarbeider 

– Hvem er du?
– Jeg er en dame på 48 år, gift
og har en datter på 23 år. Jeg
er glad i fjellturer, teater, bøker
og sosiale kvelder med venner
og kollegaer. Jeg liker også å
reise og besøke nye steder,
spesielt i England.

– Hvorfor stille til valg i 
menighetsrådet?
– Jeg vil bidra i lokalsam-
funnet og gi noe tilbake. Jeg
har blitt godt mottatt i menig-
heten og ønsker at andre skal
få oppleve det samme. Jeg har
hatt mange ulike verv og det
var derfor naturlig å svare ja
når  forespørselen kom. Jeg
ønsker å bidra til at alle får et
tilbud i kirken og at den skal
være åpen for alle. l

6   Tommy Schmadde-
      beck Dahl
     Fødselsår: 1977
      IT konsulent

– Hvem er du?
– Jeg er en mann på 46 år med
masse tid og energi å bruke på
menighetsarbeid, ettersom jeg
ikke har noen familieforplikt-
elser utover min samboer,
Herman (katt, 13 år). Jeg 
jobber fulltid som IT konsulent
i Helse Vest IKT, nærmere be-
stemt med IT-sikkerhet og
risikovurderinger av datasys-
temer som skal innføres i
sykehusene på Vestlandet. 
12. desember 2021 ble jeg
døpt i Birkeland kirke. Det 
var utrolig vakkert, og det
kommer jeg aldri til å glemme.
Jeg er veldig takknemlig for å
høre til her.

– Hvorfor stille til valg i
menighetsrådet?
– Jeg ønsker å bidra til lokal-
samfunnet. Jeg har lyst til å
engasjere meg for å lage en
kirke hvor folk kan kjenne seg
igjen og føle seg hjemme. Jeg
vil engasjere meg i en kirke
hvor de kan få oppleve felle-
skap i troen og det sosiale.
Jeg ønsker å være med på å
drive en så engasjert
menighet som Birkeland er,
og være med på å skape en
trygg møteplass for folk i alle
aldre. l

7   Gyrid Cecilie Nygaard
     Fødselsår: 1980
      Kommunikasjonsrådgiver

– Hvem er du?
– Eg er mor til tre barn i
barneskulealder, gift med
Andres, utdanna kunsthis-
torikar og innan kunst/foto,
jobbar i Bergen kyrkjelege
fellesråd med kommunikasjon.
Eg er engasjert i Birkeland
med m.a. søndagsskulen og
menighetsbladet. Er glad i å
sykle og ete god mat, vener,
kunst og kultur. 

– Hvorfor stille til valg i menig-
hetsrådet?
– Eg er veldig glad i kyrkja, og
glad i Birkeland. Frå eg var
liten har kyrkja betydd mykje
for meg, spesielt gjennom
ungdomstida med tensing,
der vi som nykonfirmerte blei
tatt med vidare som ung-
domsleiarar. Kyrkja har vist
seg å vere ein god heim for
meg. Det skjer så mykje bra
innanfor kultur, diakoni/om-
sorg, barne- og ungdoms- og
familie og gudstenestearbeid.
Eg trur det er viktig å satse
ekstra på barne- og ungdoms-
arbeidet. I menighetsrådet
kan eg vere med å komme
med innspel og idear, og vere
med å jobbe for at Birkeland
fortset å vere ein stad folk
kjenner seg heime. l

8   Arne Exner Nakling
     Fødselsår: 1968
      Overlege og forsker

– Hvem er du?
– Eg er 51 år, lege og geriater
(eldremedisiner). Gift, far til
tre jenter. Forskar på
Alzheimers sjukdom og
demens på Betanien/UiB. 
På fritida går eg i fjellet, syng 
i kor, strikkar og er engasjert
i klimasaka. Har bygd sol-
celleanlegg på eige hus.

– Hvorfor stille til valg i 
menighetsrådet?
– Generelt er eg engasjert 
i kyrkjelege spørsmål, og er
blant dei fyrste som var med 
i Sædalen menighet og har
klokkarteneste og rigge-
teneste der. Eg meiner at 
kyrkja er viktigare enn 
nokon gong i vår rotlause 
tid. Fyrst og framst fordi
evangeliet om Jesus Kristus
har ei frigjerande kraft som

treff menneske like mykje no
som før. I Birkeland ynskjer eg
å medverka til at det nye ung-
domssenteret ved sida av 
kyrkja vert bygt så raskt som
muleg. Vidare ynskjer eg å
bidra til at liturgien vert rikare
og meir variert. Her har eg
fleire innspel og vel å sjå på
meg sjølv som sterkt 
engasjert. l

9   Fitia 
     Andrianaivoravelona
     Fødselsår: 1980
      Seniorkonsulent

– Hvem er du?
– Jeg er en engasjert kristen
som kom fra Frankrike til
Bergen for 23 år siden. Jeg 
har to voksne barn og har
vært gift i 22 år. Min arbeids-
erfaring har jeg fra administ-
rasjon i høyere utdanning og
internasjonalt samarbeid. 
Vi har bodd i sørdelen av
Bergen i 7 år og trives veldig.
Jeg har vært med å danne
Den gassiske menighet i
Bergen og var opptatt av at
det gassiske folket i Bergen
skal engasjere seg i sam-
funnet, kirkesamfunn og
næringslivet i Bergen.

– Hvorfor stille til valg i 
menighetsrådet?
– «Ta dere derfor av hverandre,
likesom også Kristus tok seg av
oss, til Guds ære.» Rom.15:7

– Mangfold og inklusjon er
temaer som engasjerer meg,
spesielt etnisk mangfold. 
Jeg er vokst opp i kirke og
ønsker å gjøre kirken til et
sted hvor man føler seg
ønsket, sett og elsket uansett
alder eller bakgrunn. Når en
kommer inn i kirkens høye
dører, skal en føle at byrdene
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er borte og at fred inntar 
sin plass. Birkeland menig-
het er en varm og imøte-
kommende kirke som har
dyktige prester og ledere. 
I tillegg har kirken aktiviteter
til alle. Mitt ønske er å 
synligjøre kirken til de med
flerkulturell bakgrunn, 
slik at de føler tilhørighet,
deltar og blir en del av de
flotte aktivitetene kirkens
tilbyr. l

10 Maria Aasheim Grosås
     Fødselsår: 1988
      Ungdomsdiakon

– Hvem er du?
– Jeg er 34 år, utdannet
sosionom og snart diakon,
mamma til Lavrans på tre år,
og gift med William, noe 
som også innebærer at jeg 
er prestefrue. Født og opp-
vokst i Kristiansand, og trives
på Vestlandet. Erfaring fra
Nav og barnevern, jobber 
nå som ungdomsdiakon i
Arna og Ytre Arna kyrkje-
lyder, i 13-20 - et lavterskel
samtaletilbud for ungdom.

– Hvorfor stille til valg i 
menighetsrådet?
– Birkeland kirke har vært 
vår kirke i nå fem år, og da
William sluttet som prest,
tenkte jeg at jeg kanskje
kunne engasjere meg i 
menighetsrådet. Jeg trives
med organisasjonsarbeid, og
deltakelse i menighetsrådet
virker meningsfylt og viktig. 
Vi er alle lemmer på Kristi
kropp, sammen utgjør vi 
et fellesskap som kan vise
verden hvem Jesus er. 
Viktig for meg er at kirken
som felleskap er synlig for,
inviterende til, og i bønn for
lokalsamfunnet. l

11 Knut Rasmus Kyvik
     Fødselsår: 1956
      Lege i Equinor

– Hvem er du?
– Mor var organist, far var
prest. Jeg er et stolt, ektefødt
barn av Den norske kirke! Jeg
vokste opp i Birkeland menig-
het. Søndagsskole, Tria, ten-
sing, kirkecola andre juledag,
jeg var ungdomsalibi i menig-
hetsrådet og husker lukten av
splitter nytt menighetshus! I
dag er jeg gift med Jorunn,
jobber som lege i Equinor og
prøver å motivere meg til å bli
pensjonist.

– Hvorfor stille til valg i 
menighetsrådet?
– Veien tilbake til Birkeland
handler om å komme hjem,
slutte en sirkel. Jeg ønsker å
bidra til en kirke som er nær
oss og for oss der vi er, «Kvar-
dagskristen vil eg vera…» er en
utfordrende rettesnor. Sam-
tidig må kirkerommet være et
fristed for høytid, utstyrt med
en raus takluke mot en himmel
hevet over det daglige, og
noen ganger en hverdag som
krever svært mye av oss. l

12 Gro Lise Skintveit
     Fødselsår: 1969
      Pedagogisk leder i 
      barnehage.

– Hvem er du?
– Jeg er barnehagelærer og
har jobbet som pedagogisk

leder i 23 år, blant annet
mange år i en menighets-
barnehage. Jeg er opptatt av
barn og unges oppvekstsvilkår
og er veldig glad i jobben min.
Jeg er gift på 26 året og har to
flotte voksne barn. Jeg er
svært glad i sang og musikk og
spiller selv flere instrumenter
og synger i kor. Jeg er også
hageentusiast og aktiv med
friluftsliv. I tillegg er jeg en
lesehest som er glad i
litteratur.

– Hvorfor stille til valg i 
menighetsrådet?
– Jeg er glad i kirken og føler
meg veldig hjemme i Birkeland
menighet. Vi ble tatt veldig
godt imot i menigheten da vi
flyttet hit, og vi har bodd på
Kirkebirkeland i 17 år nå. Jeg
går mye på konserter i kirken,
deltar på gudstjenester ved de
store høytidene og et par
ganger ellers i året. Jeg har
stor glede av å synge i pro-
sjektkoret Kor e du og håper å
kunne bidra der det er bruk
for meg, og være med å bidra
til at kirken fortsetter å være
et så flott felleskap som jeg
opplever at det er. Jeg vil
gjerne bidra i grønn gruppe,
eller i arbeidet med barn, ung-
dom eller eldre. l

13 Markus Olsen
     Fødselsår: 1997
      Student

14 Frode Bjørn Forland
     Fødselsår: 1958
      Pensjonist

– Hvem er du?
– Jeg er en 65 år gammel mann
som synger tenor i Birkeland
kantori. Jeg er fast kirke-
gjenger hver søndag når jeg er
hjemme, og har møtt jevnlig til
menighetsrådsmøter i fire år
om vara. Jeg har også vært
med i gudstjenesteutvalget. 

– Hvorfor stille til valg i 
menighetsrådet?
– Som fast kirkegjenger og
sanger i kantoriet vil jeg gjerne
være med å støtte det lokale
arbeidet i menigheten. l

15 Guro Skårdal Nygård
     Fødselsår: 1982
      Lektor

– Hvem er du?
– Eg er sørlending, men gjekk
ut av Framnes kristne vgs. 
i 2001 og byrja å studere i
Bergen. Sidan har eg blitt her.
Eg vaks opp med Den norske
kyrkje og byrja å gå i Birkeland
menighet for over ti år sidan.
Eg er gift og har tre barn mel-
lom sju og tolv år, og alle fem
familiemedlemmane trivst på
gudsteneste i Birkeland. I
kvardagen jobbar eg som
lektor i vgs.

– Hvorfor stille til valg i 
menighetsrådet?
– Eg stiller til val fordi eg vart
spurd, men også fordi eg har
tenkt at det er eit verv eg kan
tenkje meg å ta på meg. Eg 
interesserer meg for mange
aspekt ved det som skjer i 
ein kyrkjelyd, musikken, litur-
gien, diakonien, forkynninga
og barne- og ungdoms-
arbeidet. l
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���� Bønnelista
Bønnelista vil videreføre den kristne tro og tradisjon som Den
norske kirke har vært tuftet på siden reformasjonen. Bibel og
bekjennelse – er og skal være kirkens grunnlag. Den norske
kirke skal være en del av Guds synlige kirke på 
jord, med medlemmer som har Jesus som Herre, 
og med lokalstyrte menigheter med ledere, som
lar seg lede av Den hellige Ånd og som søker Gud 
i bønn og tilbedelse. Bli kjent med kandidatene på
www.bonnelista.no

Sigurd
Grindheim
(1968) 
Professor, Stord

Solaug Anita
Apelthun Sæle  
(1951) 
Økonomisjef, Fjell

Finn Indrebø 
(1948)
Pensjonist, 
Askøy

Trygve Johannes
Hellesøy 
(1938) Pensjonert
prest, Hellesøy

Torid Morsund
Øygard
(1999)
Student, Bergen

Magdalena 
Steinhovden
(1947) Pensjonist,
Naustdal

Anna Helena
Bruun
(1974) Regnskaps-
fører, Rådal

Mahdi Alipor 
Esfahani (1979)
Butikkmedarbeider,
Førde

Anders Myrene 
(2002)
Student, 
Naustdal

1 2 3

5 6 8 974

Gunnar Innerdal 
(1983) Første-
amanuensis,
Øygarden

Per Hilleren  
(1959)
Bonde, 
Sogndal

Marthe Hauge 
(1965) Kreft-
sykepleier, Skilbrei
i Sunnfjord

Egil Morland    
(1950) 
Professor emeritus,
Øygarden

Geir Møller      
(1957) 
Pensjonist, 
Bergen

Karen Sofie 
Uthaug    
(1998) 
Student, Alver

2 3

5 64

1

Hilde Kayser Rohde
(1955) 
Pensjonert musiker,
Bergen

Annlaug Risa    
(2003)
Student, 
Balestrand

Torstein Backer-
Owe 
(1959) 
Rådgiver, Odda

8 97

I Bjørgvin bispedømme er det fire lister ved bispe-
dømmerådsvalget: Bønnelista, Frimodig kirke,
Nominasjonskomiteens liste og Åpen folkekirke.
Listene er presentert alfabetisk. Kandidatene på hver
liste er presentert i prioritert rekkefølge. Kandidater
med uthevet skrift får 25 prosent stemmetillegg.

���� Frimodig kirke
Frimodig kirke ønsker en kirke som er trofast mot Guds ord,
åpen og evangeliserende. Målet er å nå dagens mennesker
med evangeliet og utruste til å følge Jesus i hverdagen. Kirken
blir bygget nedenfra og gudstjenestene er pulsslaget. Vi vil gi
den lokale menighet større ansvar, redusere sentralstyring og
byråkratisering og gi rom for menigheter med ulik profil. Vi vil
stimulere til levende fellesskap med nærhet til Jesus og nærhet
til mennesker. Vi ønsker å styrke arbeidet med søndagsskole
og trosopplæring, bibelundervisning og Alphakurs,
evangelisering og omsorgsarbeid. Vi vil bidra til trygge og
sunne rammer for barn og unge i en grenseløs tid. Når det

gjelder styringen av kirken, ønsker Frimodig kirke
å endre valgordningen i kirken bort fra et
polarisert partisystem. En nærmere presentasjon
av kandidatene våre i de ulike bispedømmer
finnes på: www.frimodigkirke.no/bjorgvin 

Åpen folkekirke ����
Siden starten i 2014 har Åpen folkekirke gjort det vi kan for 
at Den norske kirke har blitt mer åpen for et mangfold av
mennesker med ulike livserfaringer. Vi har blant annet sørget
for at også likekjønnede par skal kunne gifte seg i kirken sin.  
Åpen folkekirke ønsker en kirke hvor hele livet kan leves og alle
skal kunne kjenne seg velkomne, bli sett og bekreftet. Kirken har
ikke A- og B-medlemmer – dåpen er eneste medlemskriterium. 
Åpen folkekirke vil at kirken skal videreutvikles som en åpen,
inkluderende og demokratisk folkekirke. Vi vil arbeide for å styrke
folks tilhørighet til kirken, slik at den kristne troen
holdes levende og får betydning for den enkelte.
Kirken skal være åpen for alle, fremme menneske-
verdet og motarbeide diskriminering.
Les mer på www.apenfolkekirke.org

Kirkevalget 
10.- 11. september 2023
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Karl Johan
Kirkebø (1950) 
Pensjonist,  
Bergen

Oddny Miljeteig
(1954) 
Pensjonist,
Bergen

Live Bakke Nydal
(2004) 
Student,
Florø

Rune Johan
Skjælaaen 
(1954) 
Pensjonist, Bergen

Anne Vierdal 
(1996) 
Trosopplærer,
Sveio

Eiel Holten
(1968)
Seniorrådgiver,
Bergen

2 3 5 641

Malene Mortensen
(2001) 
Sekretær,
Sotra

Håkon Glatved-
Prahl
(1956) 
Journalist, Alver

Mari Skjerdal
Lysne 
(1985) 
Stipendiat, Sogndal

Vegard Flatebø
Trætteberg
(2002) 
Lagfører, Bergen

Inger Johanne
Gullbrå
(1949) 
Pensjonist, Voss

Lars Hana 
(1955) 
Pensjonist,
Askøy

8 9 11 12107

Signe Eikenes 
(1963) 
Prosjektleder,
Leikanger

Andreas Gravdal 
(1981) 
Formidler,
Bergen

Ove Sverre Bjørdal
(1971) 
Statsautorisert 
revisor, Bergen

Torill Jørgensen
Frøise
(1972) Rådgiver,
Askøy

Christian Emil
Haugen 
(1990) Lege,
Bergen

14 15 171613

Dag Sele
(1964) 
Lege, 
Stord

Turid Fjose
(1969) 
Lege, 
Voss

1 2

Amalie Gjengedal-
Eide
(1996) 
Lektor, Bergen

Arne Jostein By
(1948) 
Pensjonist, 
Stryn

Kristin Jordheim
Bovim
(1955)
Lege Bergen

Dag-Olav Bjorøy
(1957) 
Seniorkonsulent,
Øygarden

Hege Feet Askvik
(1957) 
Pensjonist, 
Alver

Helge Dyrkolbotn
(1964) 
Avdelingsleder,
Austrheim

4 5 7 863

Amalie Ulevik
Bjerk
(1997) 
Student, Bergen

Ingeborg Watne
Flatland
(1979) 
Lærer, Førde

Leif Steinar 
Alfsvåg  (1959)
Høgskolelektor,
Stord

Elise Skjærven 
Aas
(2005) 
Student, Bergen

Rune Garmann
(1952) 
Pensjonist, 
Masfjorden

Torild Teige Strand
(1959) 
Lærer, 
Solund

10 11 13 14129

Nominasjonskomiteens liste ����
Nominasjonskomiteens liste er menighetenes felles liste. Den er satt opp av en
nominasjonskomite med ett medlem fra hvert prosti, valgt av menighetsrådene, 
i tillegg til en representant fra ungdomsrådet. Kandidatene er foreslått av menighets-
råd, ungdomsråd og nominasjonskomiteen selv. Komiteen har blant 
annet vektlagt kandidater som er opptatt av at kirkens arbeid skal være
lokalt forankret i sognene. Listen representerer ingen organisasjon eller 
interessegruppe. Sammen vil vi arbeide til det beste for den lokale kirken.
Les mer om listen og kandidatene på www.nominasjonskomiteen.no
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BABYSANG
Er du hjemme med baby? Hjertelig vel-
kommen til babysang i Kringlebotn ak-
tivitetshus onsdager kl. 1030. Oppstart
13. sept. Ingen påmelding, bare møt
opp. Se i facebookgruppen «Babysang i
Sædalen menighet» for mer info.  

SÆDALEN BARNEGOSPEL
Liker du å synge? Bli med i kor hver
mandag klokken 1730-1815 på
Sædalen skole: 1-4 år: Minigospel (barn
i følge med en voksen). 5 år-4 klasse:
Barnegospel. Oppstart 4. september.

JULESPILLPROSJEKT
Se egen presentasjon under.

KOMPISKLUBBEN
Et månedlig tilbud for 1.-4. klassinger.
Vi møtes tirsdager klokken 18-1930 i
Kringlebotn aktivitetshus eller ute i
nærområdet. Info/påmelding: Face-
bookgruppen «Kompisklubben i
Sædalen menighet». 

TWEENSKLUBBEN
Et månedlig tilbud for 5.-8. klassinger
første tirsdag i måneden klokken 18-
20. Møtes på Bergendal gård eller i
nærområdet. Mer info i facebook-
gruppen «Tweensklubb Sædalen
menighet».

«FØTTER PÅ FJELL»-
TROSOPPLÆRING
I SÆDALEN

Følgende aldersgrupper inviteres i høst:

•  0-1 år: Babysang onsdager kl 1030, 
     Kringlebotn aktivitetshus, oppstart 
     13. september.
•  1 og 2 år: Middagsservering og 
     knøttesamling tirsdag 14. november
•  3 år: Julesamling på søndagsskolen 
     søndag 10. desember.
•  4 år: Kveldsmatsamling onsdag 
     27. september og gudstjeneste med
     4-årsbok søndag 1. oktober.
•  6 år: Skolestarttur torsdag 31.08 og 
     skolestartsgudstjeneste med ut-
     deling av barnebibel søndag 03.09.
•  11 år: Lys Våken, overnatting i 
     Birkeland kirke 25.-26. november.
•  5.-8. klasse: Tweensleir. Se under.

TWEENSLEIR
Sædalen og Birkeland menigheter
inviterer alle fra 5.-8. klasse til tweens-
leir i Sætervika i Samnanger 20.-22.
oktober. Populær leir med gøye ak-
tiviteter, lek, formidling og samtale der
barn fra mange ulike skoler deltar.
Påmelding på hjemmesiden. 

UNGDOMSTORGET
…forkortet «UT» er navnet på ungdoms-
arbeidet i Sædalen menighet. 

Arbeidet har egen Instagram og
Spond-konto. Kontakt Andreas
Weltzien hvis du lurer på noe!
Dette skjer i høst:

UT på kirketomten
Lørdagene 02.09 og 30.09 kl. 19
inviteres ungdommer til kirketomten
ved butikken i Sædalen, nærmere be-
stemt på P-plassen ved barnehagen
ved siden av kirketomten. Kafè, ak-
tivitet og en sosial samlingsplass.

UT-weekend
6.-8. oktober går turen til Wallemtunet
på Kvamskogen for ungdom fra ung-

domsskole og oppover. Påmelding på
hjemmesiden.

K2- smågrupper for ungdommer
For ungdommer fra 10. klasse. Gruppe
som ledes av ungdommer. Møtes i
private hjem annenhver tirsdag. 

Konfirmant 2023-2024
Oppstartsmøte for konfirmanter og fo-
resatte 29. august kl 19 på Nattland
skole. Ta kontakt hvis du ikke har meldt
deg på som konfirmant.  

Julespillprosjekt
Til jul setter Sædalen barnegospel opp julespillet «Minsten, gjeterjenta og den nye kongen».
Alle barn på barneskolen og ungdomsskolen som har lyst kan være med på prosjektet. Det
blir øvelser hver mandag klokken 1730  fra 16. oktober (Sædalen skole). I tillegg må dere sette
av helgen 1.-3. des. til øvelse og fremføring. Påmelding blir lagt ut på hjemmesiden. l
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Barn og unge
Birkeland 
BABYSANG hver onsdag, kl. 10.30 –
12  i kirken (t.o.m 22/11.)  

Her får babyene oppleve sanger, rim og
regler og spennende lyder og beveg-
elser.! Du og babyen er i fokus,
samtidig får dere begge gleden og
nytten av å treffe andre babyer og
voksne. Etter babysangen prater og
koser vi oss sammen, gjerne med med-
bragt matpakke. Vi serverer kaffe og
te. Tilbudet er gratis og uforpliktende,
så det er bare å komme når det passer!     

FREDAGS-TACO – vårt flotte familie-
tiltak: 29/9, 27/10 og 24/11.  

SØNDAGSSKOLE alle søndager uten-
om skoleferie og familiegudstjenester.

4 ÅRS-BOK! Søndag 29. oktober er
alle 4-åringer spesielt invitert til å få
bok på familiegudstjenesten i kirken kl.
11. Samme dag er det Høsttakkefest
og mye å glede seg over!

TWEENSKLUBB er et flott tilbud for
deg som går i 4.-7. klasse! Du finner
den på menighetshuset (Øvsttunveien
29) første onsdag i måneden, kl. 17.30. 
Datoer: 6/9, 4/10, 1/11 og  6/12.  

TWEENSLEIR – se Sædalen-over-
sikten til venstre.

LYS VÅKEN for 11-åringer arrangeres
25. – 26. november i kirken. Natt til 1.
søndag i advent markerer vi både at
Lyset kom til verden og at vi starter et
nytt kirkeår! 

JULESKATTEN: 2-åringer inviteres til
juleskatten – en krybbevandring for de
minste. 19. desember i kirken. 

NATTKAFEEN: Ungdommer er
hjertelig velkommen til Nattkafeen på
menighetshuset, ca. annenhver fredag
19.30–23. Datoer i høst: 8/9, 22/9,
6/10, 20/10, 03/11, 17/11, 01/12 og
15/12. 

ÅRETS KONFIRMANTKULL møtes 
på oppstartsmøtet i kirken tirsdag 
29. august. Ikke påmeldt? Se
hjemmesiden vår, eller kontakt kateket
Ingunn (im658@kirken.no).

For trosopplæringstiltak knyttet opp mot
en spesiell årsgruppe sender vi invitasjon
i posten til alle døpte/medlemmer.
Påmelding på hjemmesidene.  

Ikke-medlemmer kan også melde seg 
via hjemmesiden, og om ønskelig bli
«Trosopplærings-abonnent» og få invita-
sjoner i posten. Logg inn via id-porten 
på kirken.no/minside for å opprette et
abonnement. 

• 0-1 år: Babysang og
dåpsmøte.

• 2 år: Krybbevandring
19. desember.

• 3 år: Fredagstaco 
25. august

• 5 år: (tiltak under 
utarbeidelse) 

• 6 år: Skolestart-
markering 27. august

• 11 år: Lys våken 
25. - 26. november

• 12 år: Tweensleir
20.—22. oktober

• 14 år: Konfirmasjons-
tid 

0-18 SAMMEN OM
SKATTEN:
Vi ønsker å formidle
Guds kjærlighet i Jesus
Kristus, slik at våre barn
og unge erfarer at de
lever under Guds himmel
og midt i Guds hjerte.

Trosopplæring i Birkeland høsten 2023
I løpet av høstsemesteret inviteres barn i alderen 2, 3, 5, 6, 11 og 12 til ulike
trosopplæringsarrangement i Birkeland kirke. I tillegg er det babysang annen-
hver onsdag og dåpsmøte for dåpsforeldre. Invitasjon til arrangementer
sendes til kirkemedlemmer og trosopplærings-abonnenter i posten, og
påmelding skjer på nettsiden. Alle i rette alder kan melde seg på, selv om 
man ikke har mottatt invitasjon!  www.kirken.no/birkeland-menighet 



Det er mange som følger
spent med på utviklingen,
men også mange som ikke
helt vet hva som skjer på
byggeplassen ved Coop
Extra i Sædalen.

Tekst: Leidulf Øy

Det er et allsidig kirkebygg som
reises og det vil bli et viktig

møtested for alle aldre.
Kirketorget med kjøkken blir et

møtested med mulighet for kafè,
konserter, temakvelder og andre
samlinger. Endelig vil Sædalen få 
et møtested på dagtid. Når det er
større gudstjenester kan veggen
mellom kirkerommet og kirke-
torget åpnes. Hovedinngangen 
er vendt ut mot Sædalen og når
en kommer inn i kirketorget er 
det vinduer og en glassdør som
vender ut mot parken mot øst. 

Naturen inn i bygget
Kirkerommet blir høyreist med
store vinduer mot naturen. Her er
det rom for hele livet, gleden og
sorgen og de helt vanlige dagene.
Og i dette rommet blir det tidenes
første konfirmasjoner i Sædalen
kirke våren 2025. I andre etasje er
det to mellomstore store rom som
kan slås sammen og det er et
grupperom som kan brukes til 
bandøvinger. Det er også kjøkken 
i denne etasjen. Her kan det blant
annet være samlinger for barn og
unge, utleie til selskaper.

Buldrerom og klatrevegg
Kirketårnet er naturligvis en svært
markant del av kirken, og noen
kloke hoder fant ut at det var så
stort at inni der må det være plass
til noe mer; dermed ble planen om
buldrerom og klatrevegg inne i selve
kirketårnet lagt. Også i parkerings-
kjelleren vil det bli lagt til rette for
aktiviteter som ballspill og inne-
bandy.
Planen er at Sædalen kirke står

ferdig til innflytting i løpet av
høsten 2024. l

Sædalskafèen
Hjemme på dagtid?Hjertelig velkommen til Sædalskafèen. Dette er en
uformell, sosial kafè der vi møtes til en prat og litt program akkompagnert
av hjemmebakst og kaffe.

Sted: Kringlebotn aktivitetshus. Tid: Kl 13.00 - 15.00
Datoer i høst: 13. september, 18. oktober, 8. november og 13. desember.

 

 

 
 
 
 

Min sorg 
 

Min sorg er en svart fugl 
fredløst på flukt 

under vinterlig øde himler. 
Men stundom -  

når fuglen stiger høgt nok -  
skinner vingene gyllent 

i skjær av en sol 
som er under horisonten. 

 
Hans Børli 

 
 
 
 
 

 
Menighetene i Bergensdalen og  
Fana prostier inviterer etterlatte 
til et seminar om sorg 
 
Det har vært holdt slike seminar tidligere med 
gode erfaringer. Vi vil derfor igjen gi dette til-
budet. Sorg berører oss på mange måter, og du 
er velkommen, enten det er kort eller lengre 
tid siden dødsfallet. Seminaret er åpent for  
alle, uavhengig av livssyn. 

 
Program  
- Hva er sorg og hva gjør den med oss?  
v/sykehusprest Kristin Lødøen Hope 
- Lunsj  
- Samtale/spørsmål  
- Orientering om tilbud til etterlatte 
   (sorggrupper, sjelesorgsamtaler) 

 
Påmelding eller spørsmål  
Diakon Kjerstin-Marie Vereide  
Tlf.: 920 73 496 
kv587@kirken.no  
 
Diakon Åshild Høllesli Frantzen  
Tlf.: 470 72 899 
af847@kirken.no 
 
Diakon Linda Bårdsen  
Tlf.: 483 02 448  
lb878@kirken.no 
 

Velkommen - også om du ikke har     
fått meldt deg på 

 Menighetene i Bergensdalen og Fana prosƟer 

        inviterer Ɵl  

 Sorgseminar  
     lørdag 28. oktober 2023 kl 11-14 

i SleƩebakken kirke, Vilhelm Bjerknes vei 31 

 

 

 
 
 
 

  
 

      
   

    
    

       
   

     
    

 
  

 
 
 
 
 

 
     

    
     

 
        

        
         

        
        

    

 
  

           
    

   
   
      

     
 

    
    

    
  

 
     

    
 

 
    

     
 

 

           
    

       

           

   
           

       

 

 

 
 
 
 

  
 

      
   

    
    

       
   

     
    

 
  

 
 
 
 
 

 
     

    
     

 
        

        
         

        
        

    

 
  

           
    

   
   
      

     
 

    
    

    
  

 
     

    
 

 
    

     
 

 

           
    

       

           

   
           

       

 

 

 
 
 
 

  
 

      
   

    
    

       
   

     
    

 
  

 
 
 
 
 

 
     

    
     

 
        

        
         

        
        

    

 
  

           
    

   
   
      

     
 

    
    

    
  

 
     

    
 

 
    

     
 

 

           
    

 Menighetene i Bergensdalen og Fana prosƟer 

        inviterer Ɵl  

   
           

       

Kirken    
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 i Sædalen tar form

NÅ GÅR DET
FREMOVER: 
Det er spennende
å følge med på
byggeprosessen. 
Konturene av
kirkebygget kan
allerede skimtes.
Åpning av kirken
blir høsten 2024. 
FOTO: ANDREAS 
H. WELTZIEN.
SKISSE: HMA/KOTH
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Sammen for et varme  

ÅRSHJUL: 

«Sammen
for et
varmere
Nesttun»
Tekst: Linda Bårdsen 
og Ingfrid Fonn

September: 
• Konsert i Birkeland kirke
siste tirsdagen i måneden.
Dette er konserten alt startet
med i september 2014.
Datoen i år er 26. september
kl 18.00. Gratis adgang.

• Prosjektkoret «Kor e’ du»
med fire øvelser fram til 
konserten i september.
I år øves det følgende
fredager i Birkeland kirke:
8/9, 15/9 og 22/9, 
alle dager kl 17.00-18.30.
Her er det bare til å stille 
opp – alle er velkomne.

November:
• Utstilling på kulturhuset 
av lapper fra ønsketreet. 
Åpning av årets utstilling 
og foredrag er lørdag 
25. november, på «Verdens
kjøpefrie dag».

• Samme dag er det også
«Klesbyttedag» på kultur-
huset. Se detaljer annet sted
på siden.

Desember: 
• Utdeling av adventssuppe
utenfor Sesam. I år disse
fredagene: 8/12, 15/12 og
22/12 kl 10-12.

Adventssuppe 2022 med 
vertinner fra Sesam og Birke-
land menighet.

• Førjulsfeiring på kultur-
huset 21/12. Hyggelig jule-
feiring med pinnekjøtt og
underholdning.  Arrange-

mentet er gratis, men 
man må melde seg på via
deltager.no eller ringe 
kulturhuset på telefon
55 56 11 06.

14 HELG I BIRKELAND OG SÆDALEN 14
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   re Nesttun
– Et tverrfaglig samarbeid for mangfold, gode
naboskap og et inkluderende lokalsamfunn med
rom for alle.

Tekst: Linda Bårdsen og 
Ingfrid Fonn

S amarbeidet startet da MO-
senteret skulle etableres på

Nesttun i 2014. MO-senteret er
et mottaks- og oppfølgings-
senter, som tilbyr oppfølging
og helsetjenester til personer
med rusavhengighet.

Velkomstkonsert
De lokale samarbeidspartnere;
Birkeland kirke, Fana kultur-
kontor, biblioteket på Nest-
tun, lokale skoler og Stiftelsen
Sesam, gikk sammen for å ar-
rangere en velkomstkonsert for
våre nye naboer.
Konserten ble starten på et

fast samarbeid, der MO-
senteret og de rusavhengige nå

er likeverdige samarbeids-
partnere og bidragsytere.
Andre lokale musikere, band
og aktivitetsgrupper er faste
deltagere på konsertene, og
samarbeidet har betydelige
ringvirkninger for menneskene
i lokalsamfunnet.

Mye fast gjennom året
«Sammen for et varmere
Nesttun» har utviklet seg til et
årshjul av faste arrangementer
og skaper en forventning i lo-
kalmiljøet. Gleden av å være
en del av en større sammen-
heng oppleves som inspirer-
ende for mange. Relasjonene
som etableres på tvers av ulike
grupper i lokalsamfunnet er av
uvurderlig verdi og gir positive
ringvirkninger. l

Verdens kjøpefrie dag
I år markerer vi «Verdens kjøpefrie 
dag» lørdag 25. november med to
arrangementer i Fana og Ytrebygda
kulturhus: Åpning av ønsketre-utstil-
lingen og klesbyttedag

«Kjøpefri dag» er en internasjonal, årlig markering
siste lørdag i november mot forbruksveksten i
den vestlige verden. Markeringen ble startet av
Adbusters Media Foundation i 1992. Den har
senere spredt seg til over 40 land. I Norge ble
den introdusert av Fremtiden i våre hender og
Changemaker i 1997. (SNL)

Ønsketreet
Hvert år har 
vi samlet inn
lappene fra 
ønsketreet 
og laget en ut-
stilling av dem. 
For hva er det 
vi ønsker oss 
når det er 
langt til jul og
julegavelister? Kanskje det er det egentlige?
De fleste ønskene handler om fred, trygghet, et
godt liv for alle og miljøet. Noen handler om gode
opplevelser og de færreste handler om materielle
ting man ønsker seg.
Utstillingen starter med en liten åpning. 

Klesbyttedag 
Her kan du ta med deg egne klær og bytte dem i
samme antall andre klær. Dette er en kjempefin
måte å fornye garderoben – uten at det koster
verken deg eller kloden noe. l

Nærmere informasjon kommer på plakater og nett-
sider når dagen nærmer seg.

♻Det 
grønne

hjørnet

Fra årets åpningskonsert.

Mai:
• Åpning av ønsketreet uten-
for kulturhuset. Det blir også
konsert med diverse lokale
musikere, band og aktivitets-
grupper.

Juni:
• Pilegrimsvandring fra
Smøråsen til Fana kirke, en ons-
dag ettermiddag midt i juni.                  

Øverst til venstre: Pilgrimsleden
fra Smøråsen.

Øverst til høyre: Boller laget av
Aktivitetssenter sør.
Nederst: To av årets pilgrimer,
Brita Seime og Ruth-Inez
Knudsen. 

KONSERT: Prosjektkoret på konserten i september 2022. Også i år blir det
«Sammen»-konsert i september. FOTO: INGFRID FONN/SESAM

Cecilia Reksten og Ingfrid Fonn
høster ønsketreet.  
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Døpte
Nora Bruland Fimland
Gabriel Caluya Kristiansen
Hedda Marie Mjelde Kvåle
Amalie Holmefjord Hillestad
Mads Gjester Stormark
Lukas Kristoffer 
Sørensen-Kleive
Lea Holmar Sannerud
Johannes Barnung Aasved
Lars Kristian Hoff
Nicolas Hovland Sæverud
Sarah Holsen
Per Jansen Aasheim
Tilde Moe Amland
Sebastian Godøy
Tiril Øgaard Heimli
Luca Fridtjov Jensen 
Lillegraven
Michelle Sjo Lønne
Jakob Hvidsten Hansen
Bernhard Grinde Aastorp
Tora Tjørn Seime
Victor Toen Hvedding
Oskar Rasdal
Jakob Drange
Magnus Mjell
Eva Mjell
Elly Elvebakk Ravnan
Oliver Junior Hysa
Ingrid Hop

Sienna Hopland
Johannes Sjumarken
Karen Zahl
Johanan Perry Jumalon
Natalia Lilibeth Bødtker
Noah Frisch
Mikkel Midtun
Sofie Hoff
Adrian Jåvold-Mathiesen
Tor Bøe
Marius Rikstad
Elsa Granger
Cornelia Edris

Vielser
Petter Kristoffer Solberg og
Therese Widaberg Jensen
Camilla Sæbye Monsen og
Stian Skudal Holmefjord
Marius Thorsø og 
Helene Lindal Lia
Silje Svendsen og 
Ivan Midtun Riisnes
Miriam Vatle og 
Asgeir Stenhaug Kilhus
Magnus Wøhlk Jensen og
Mari Opheim Instebø
Kristi Tolo Byrkjeland og
Vegard Gaarder
Charlie Bishop og 
Rebekka Espeland
Renate Wedaa og 
David Michael William Toon

Begravelser
Randi Marie Torgersen

Ole Søilen
Maureen Minne
Egil Skiftesvik
Ruth Liland
Jakob Olsnes
Linn Melvold
Grethe Lise Hanevig
Marta Sirijord
Knut Arne Nes
Bjørn Amundsen
Hans Petter Eikesdal
Leif Dreyer Lie
Kari Falkeid
Martha Meidell Ravneberg
Lotte-Marie Tysnes
Johan Frederich Norstrand
Magnar Brekke
Tordis Irene Batalden
Sissel Birkeland Nyløkken
Borghild Lillian Teigland
Ragnhild Tømmernes
Rolf Eidsnes
Johnny Gjerstad
Ingolv Krokeide
Arne Karsten Haugland
Einar Kristian Fredriksen
Kurt Ivar Lindquist
Johanna Bertine Tesdal
Arne Kirkebø
Sissel Anette Margot Rørdal
Hildur Hølleland
Arnulf Geirmund Indrefjord
Ole-Magnus Olsen
Inge Omreng
Else Nilsen
Asbjørn Hansen

Harald Erik Tvedt
Kjellaug Louise Nilsen
Kjell Frønsdal
Eva Synnøve Børhaug
Gerd Marit Grotmol
Liv Johanne Wiik
Norvald Dyngeland
Marta Moldskred
Inger Storetvedt
Ragna Bosdal
Norvald Bergstad
Brit Brøndbo Nilsen
Anna Vassbotn
Nanna Hovland 
Mowinckel
Sigrid Vik
Arne Paulsen
Ragnhild Halvorsen
Tore Kenneth Aadland
Finn Henry Dahle
Åsta Johanne Madsen
Kristine Wågsæther
Magnhild Johanna Netland
Helge Laastad
Knut Låstad
Evelyn Carmen Bolstad
Kaare Røsstad
Karen Andrea Kvamme
Finn Berg
Olav Hisdal
Solveig Valen
Harald Michal Elvsaas
Madli Arnestad
Konrad Hodneland
Hildur Erdal

Dåp - vielse
- gravferd 

Bli med på 
dugnaden!

• Har du noe 
på hjertet? 

• Vil du bidra 
til bladet? 

• Ønsker du å 
annonsere? 
Ta kontakt med 

Hilde:

birkeland.menighet
@kirken.no 

Telefon: 55 36 22 80 

Tlf. 55 13 15 00 (24t)

90 års erfaring i Fana
dahlsbegravelse.no

  

Tlf. 55 90 19 80 (24t)
Kanalveien 105B, 5068 Bergen
samdals.no
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Vel fem ganger i året sender vi ut bønneliste til alle som ønsker dette, og 
som vil stå på en liste over forbedere i menigheten. Lista er også tilgjengelig 
på nettsidene vår og i kirken.  I tillegg vil vi trykke den i bladet når det er
ledig plass. Ta kontakt om du ønsker lista tilsendt på mail eller i posten: 
birkeland.menighet@kirken.no - 55 36 22 80.  

Takk for at du ber! Gud, takk for din nåde som er ny hver morgen

Bønne-
lister
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Velkommen til et inkluderende 
og mangfoldig felleskap
hos Sesam på Nesttun

• Åpen barnehage • Frivillighetssentral 
• Eldresenter med kafé • Tilbud for bedre psykisk helse 
For mer informasjon, kom gjerne innom eller ring  
55 56 11 43 / 55 56 11 92 

Kafe | Linedance | Kulturkvelder | Syng med oss | Bridge | Seniordans | Andakt
Temadag | Håndarbeidsgruppe | Karalag | Kor | Fredagstreff | Kreative verksteder  
Trim | Turgruppe | Sjakkgruppe |Yoga| Sittedans | Dansekvelder | Matbank | Klesloftet
gjenbruksstasjon | Kunstutstillinger | Konserter mm. www.sesamist.com  

Har du lagt merke
til den nye opp-
slagstavlen vår?
Før ferien var den endelig
på plass – den nye opp-
slagstavlen som står uten-
for kirken. 

Den er laget av Gunnar Risøy.
Han har et lite snekkerverk-

sted i kjelleren på menighets-
huset. Sammen med flere andre
holder Gunnar på med småpro-
sjekter. Alt fra å bygge tavler til å
rehabilitere slitte og gamle
møbler. Ta gjerne kontakt med
menighetskontoret dersom du er
interessert i snekring og kunne
tenke deg å være med i gjengen
som holder til på menighets-
huset. Her er det plass til flere:
55 36 22 80. 
Og tusen takk til Gunnar for

den flotte tavlen! l



Gudstjenester: Birkeland kirke 
hver søndag kl. 11.00. Se side 20

Ønsker du kirkeskyss? 
Velkommen til kirke og takk for at
du er med og skaper fellesskapet i
menigheten. Ønsker du kirkeskyss,
kan du ringe diakon Linda Bårdsen
på 48 30 24 48 senest fredag. Vi har
som regel skyss til alle gudstjenester
utenom skolens ferier.

Gå ikke glipp av:

•  Åpen kirke hver fredag kl. 15.00-
17.00.

•  Høstens fredagstaco-samlinger –
29/9, 27/10 og 24/11. Se egen 

   annonse for mer info. 

•  Konsert for et Varmere Nesttun
tirsdag 26. september. Se egen 

   artikkel.

•  Basar i Birkeland menighetshus
lørdag 30. september kl. 15-18.

•  Konsert i kirken med søstrene
Turid Bakke Braut og Signe Bakke
15. oktober kl. 19. Sjelden mulig-
het til å få med seg repertoar på
to flygel.

•  Konsert med Fana kammer-
orkester søndag 22. oktober 
kl. 19.00. Kantor Asbjørn Snilstveit
er solist ved flygelet og spiller
Haydns pianokonsert i D-dur.

•  Innvielseskonsert av nytt piano
   i Øvsttun kapell ved pianist Turid

Bakke Braut, med solister, og
kantorene Asbjørn Snilstveit og

Ingrid Hagen. Fredag 27. oktober
kl. 19.00.

•  Konsert med Birkeland kantori -
søndag 29. oktober kl. 19.00.
Kantoriet fremfører verker av
norske og engelske komponister.
Det blir også instrumentale inn-
slag ved kantor Asbjørn Snilstveit
og Ottar Arnestad. 

Voksen i Birkeland 

• Bibeltimer På menighetshuset
vanligvis siste tirsdag i måneden
kl. 19.30. Enkel servering og
samtale. Høstens program:

-  29/8 «Hvil eder litt» Hva sier 
   Bibelen om hvile? Salme 23 +

Johannes 6,1-15, ved Maria
Tveten

-  26/9 «Jesus og Peter. En for-
   telling om tilgivelse» Joh 21 ved

Kjersti G. Norheim
-  31/10: «Nåde» Lukas 15,11-32 
   ved Tor Erling Fagermoen
-  28/11: «I min Fars hus» Joh 
   14,1-6 ved Trygve Eiken

• Nabokafé: Hver onsdag kl. 12-14
på menighetshuset for alle, med
servering av dagens suppe, vafler,
kaffe og te. Første gang etter
ferien er onsdag 30. august. 

•  Undringsstund: Parallelt med 
   Nabokaféen på følgende onsdager 
   kl. 13-14: 30/8, 13/9, 27/9, 11/10,

25/10, 8/11, 22/11, 6/12

• Birkeland kantori: Hver onsdag 
   kl. 19.30-21.30 for deg som har

sang-glede og som kan tenke deg
å være mer med i gudstjenesten.

Kontakt kantor Asbjørn Snilstveit
for mer informasjon. 

•  Klubben Optimisten: Klubb til-
rettelagt for mennesker med ut-
viklingshemming, hver første
onsdag i måneden på Nesttun

  bedehus kl. 18-19.45. Høstens
datoer: 6/9, 4/10, 1/11 og 6/12 

   Barn  i Birkeland

• 0-18 Sammen om skatten er
tittelen på Trosopplæringsplanen.
Se annonse i bladet for oversikt
over hva som skjer i vår!

•  Babysang hver onsdag kl. 10.30-
12 i kirken fram til og med 22.
nov.

•  Søndagsskole: Når det ikke er
skoleferie eller familiegudstje-
neste.   

•  Tweensklubb for 4-7 klasse:
første onsdag i måneden på
menighetshuset fra kl. 18-1930:
6/9, 4/10, 1/11 og 6/12

Ung i Birkeland 

• Nattkafé for ungdom: Annenhver
fredag kl. 19.30-23 på menighets-
huset. Oppstart 25. august. 

•  Birkeland KFUK speidere:
   Sjekk ut nettsiden for info om

gruppene:
www.kmspeider.no/no/Kretser_

   og_grupper/Birkeland/

•  1: Øvsttun speidergruppe: 
www.ovsttun.org

✁
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Følg med på nettsidene våre for
oppdatert informasjon. Her finner du 
til enhver til den nyeste informasjonen 
om hva som skjer.
kirken.no/birkeland-menighet

DET SKJER I 
BIRKELAND 
MENIGHET

Lørdag 30. september kl. 15-18 blir det god gammeldags
basar med mange flotte gevinster.  Inntekten går til menighets-
huset vårt som vi eier og drifter selv. Her blir det både lodd- 
og åresalg. Det er åpen med kafé med gratis mat og drikke.
Loddsalget til hoved lotteriet er allerede i gang – ta kontakt
med Eva Taule på telefon dersom du ønsker mer informasjon
eller vil kjøpe lodd: 481 21 030. Velkommen! 

Velkommen til basar i Birkeland menighetshus 



   

•  Gudstjenester på Sædalen skole
kl 11 hvis ikke annet er oppgitt:
Se side 20. Kontakt: Leidulf Øy.

Dåp i Sædalen

•  Meld dåp i Sædalen via
www.kirken.no/bergen 

   For spørsmål, kontakt kirketorget
på 55 59 32 10 eller Leidulf Øy.

Barn i Sædalen

•  Babysang onsdager kl 1030,
Kringlebotn aktivitetshus. Opp-
start 13. september. Facebook:
Babysang i Sædalen menighet

   Kontakt: Sigrid Tætteberg
   Fahlvik.

•  Søndagsskolen er delt inn i fire
grupper etter alder og aktivitet.
Kontakt: Sigrid Tætteberg

   Fahlvik.

•Sædalen barnegospel øver 
   på Sædalen skole mandager 
   kl. 17.30-1815. Oppstart 4. sept.
-  1-4 år: Minigospel
-  5 år - 4. klasse: Barnegospel 
   Facebookgruppe: Sædalen Barne-

gospel og Tweensing 
   Kontakt: Margrethe Braut Øy/

Sigrid Trætteberg Fahlvik

Klubber for barn 

•  Kompisklubben for 1.-4. trinn. En
tirsdag i måneden kl 18-19.30 i 

   Kringlebotn aktivitetshus eller ute
i nærområdet. Datoer i høst: 12/9,
3/10, 7/11 og  5/12. Facebook-
gruppe: Kompisklubben i Sædalen
menighet. Kontakt: Sigrid Trætte-
berg Fahlvik

•  Tweensklubben 5.-7.trinn. 
   En tirsdag i måneden kl 18-20.

Datoer i høst: 5/9, 3/10, 7/11 og
5/12. Sted: Bergendal gård eller
ute i nærområdet. Facebook-
gruppe: Tweensklubb Sædalen
menighet

   Kontakt: Margrethe Braut Øy

•  Speider 41. Bergen KFUK-KFUM:
   Torsdager på speiderhytten i Indre

Sædal kl 1800 - 1930. For 1.- 10.
klasse. Kontakt troppsleder Irene 
Elvestad, 480 29 752,

   ireneelvestad@gmail.com 

«FØTTER PÅ FJELL»-
TROSOPPLÆRING 
I SÆDALEN

•  0-1 år: Babysang onsdager 
   kl 1030, Kringlebotn aktivitets-

hus, oppstart 13. september.
•  1 og 2 år: Middagsservering 
   og knøttesamling tirsdag 
   14. november.
•  3 år: Julesamling på søndags-

skolen søndag 10. desember.
•  4 år: Kveldsmatsamling onsdag 

27. september og gudstjeneste
med 4-årsbok søndag 1. oktober

•  6 år: Skolestarttur torsdag 
   31. august og skolestartsguds-
   tjeneste med utdeling av

barnebibel søndag 3. september.
•  11 år: Lys Våken, overnatting i

Birkeland kirke 25.-26. november.
•  5.-8. klasse: Tweensleir til

Sætervika 20.-22. oktober.

Alle i aktuell aldersgruppe får invita-
sjon i posten. Gi beskjed om du ikke
er medlem, men ønsker invitasjoner.
Kontakt: Sigrid Trætteberg Fahlvik

Ungdom i Sædalen

• UT-Ungdomstorget. Ungdoms-
arbeidet i Sædalen har egen 

   Instagram:
@ungdomsarbeid_saedalen

   Vi bruker også Spond hvor vi
inviterer til arrangementene. 

   Meld deg gjerne inn i gruppen:
group.spond.com/EFSFJ

• UT på kirketomten
   Lørdag 19/8, 2/9 og 3/9 fra kl 19

på p-plassen ved barnehagen, ved
siden av kirketomten. Kafè, ak-
tivitet og en sosial samlingsplass.

•  K2- SMÅGRUPPER for ung-
dommer fra 10. klasse. Gruppe
som ledes av ungdommer. 

   Møtes i private hjem annenhver

tirsdag. Kontakt: Andreas
Weltzien.

•  KONFIRMANT 2023-2024
   Oppstartsmøte for konfirmanter

og foresatte 29. august kl 19.00 
   på Nattland skole. Undervisning,

smågrupper, leir mm. Ta kontakt
hvis du ikke har meldt deg på.
Kontakt: Sigrid Trætteberg 

   Fahlvik.

• NATTKAFE FOR UNGDOM
   Birkeland menighetshus annen-

hver fredag. Facebook: Ungdom i
Sædalen menighet. Kontakt: 

   Andreas Weltzien.

• UT-WEEKEND. 6.-8. okt. går
turen til Wallemtunet. For ung-
dom fra ungdomsskole og 

   oppover.

Voksen i Sædalen

•  Smågrupper. Mindre grupper
voksne møtes til samtale om liv 

   og tro rundt et enkelt kvelds-
   måltid. Kontakt: Leidulf Øy 

• Damenes aften. Sosial kveld 
   for damer i alle aldre tirsdag 
   24. oktober kl 19.30 på Nattland

skole.

• Sædalskafèen for deg som er
hjemme på dagtid. Kringlebotn
aktivitetshus flg. onsdager kl 13-
15: 13/9, 18/10, 8/11 og 13/11.

   Kontakt: Margrethe Braut Øy. 

• Basar til inntekt for nytt kirkebygg
   Dato ennå ikke fastsatt.

• Sangkvelder. Lavterskel allsang på
musikkrommet på Sædalen skole
14/9, 9/11 og 7/12.

• Mannstur: Tur for menn i alle aldre
til Mjølfjell 22. - 24. september.
Påmelding på hjemmesiden.

Ansatte i Sædalen menighet:
Se side 2 for kontaktinformasjon
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På nettsiden www.sedalenmenighet.no finner
dere alltid oppdatert informasjon om det som
skjer. Det er også mulig å melde seg på et
ukentlig nyhetsbrev på mail via en link på
www.sedalenmenighet.no

DET SKJER I 
SÆDALEN 
MENIGHET



Foto: Gabe Hobbs/Unsplash

M
EN

IG
H

ET
SK

A
LE

N
D

ER
Birkeland kirke
3. september kl 11.00 
Gudstjeneste, dåp, natt-
verd. Ved Trygve Eiken.
Offer: Menighetens arbeid.

10. september 
11.00: Gudstjeneste, natt-
verd. Ved Kjersti Norheim.
Offer: Kirkens Bymisjon.

13.00: Gudstjeneste, dåp.
Ved Kjersti Norheim.
Offer: Menighetens barne-
og ungdomsarbeid.

17. september  
11.00: Gudstjeneste, dåp,
nattverd. Ved Kjersti
Norheim. Offer:
Menighetens arbeid.

19.00: Ungdomsgudstje-
neste Ved Kjersti Norheim. 

24. september kl 11.00
Gudstjeneste, nattverd.
Ved Trygve Eiken. Offer:
Menighetens diakonale
arbeid.

1. oktober  
11.00: Gudstjeneste, dåp,
nattverd. Ved Kjersti
Norheim. Sædalen menig-
hetsarbeid.

13.00: Gudstjeneste, dåp.
Offer: Menighetens barne-
og ungdomsarbeid.

8. oktober kl 11.00 
Gudstjeneste, dåp, natt-
verd. Ved William Grosås
Offer: Menighetens arbeid.

15. oktober kl 11.00 
Gudstjeneste, dåp, natt-

verd. Ved Trygve Eiken.
Offer: Kirkens SOS i Norge
i Bjørgvin.

22. oktober kl 11.00 
Gudstjeneste, dåp, natt-
verd. Offer: Menighetens
arbeid.

29. oktober kl 11.00 
Gudstjeneste, dåp, natt-
verd. Ved Kjersti Norheim.
Offer: Menighetens mi-
sjonsprosjekt.

5. november  
11.00: Gudstjeneste, natt-
verd. Ved Trygve Eiken.
Offer: Menighetens
diakonale arbeid.

13.00: Gudstjeneste, dåp.
Ved Trygve Eiken. Offer:
Menighetens barne- og
ungdomsarbeid.

12. november kl 11.00
Gudstjeneste, dåp, natt-
verd. Ved Trygve Eiken.
Stefanusalliansen.

19. november kl 11.00
Gudstjeneste, dåp, natt-
verd. Ved Kjersti Norheim.
Offer: Menighetens 
arbeid.

26. november kl 11.00
Gudstjeneste, dåp, natt-
verd. Ved Trygve Eiken.
Offer: Menighetens 
arbeid.

3. desember kl 11.00
Gudstjeneste, dåp, natt-
verd. Ved Kjersti Norheim.
Offer: Menighetens 
barne- og ungdomsarbeid.

Sædalen skole
20. august kl 11.00
Gudstjeneste og søndags-
skole.

3. september kl 11.00
Familiegudstjeneste 
med markering av
skolestart.

17. september kl 11.00 
Gudstjeneste og søndags-
skole.

17. september kl 18.00: 
Ungdomsgudstjeneste,
presentasjon av kon-
firmanter.

1. oktober kl 11.00
Familiegudstjeneste med
utdeling av 4-årsbok.
Korene deltar.

22. oktober kl 11.00
Gudstjeneste og søndags-
skole.

22. oktober kl 18.00
Ungdomsgudstjeneste.

5. november kl 11.00
Gudstjeneste og søndags-
skole.

19. november kl 11.00
Gudstjeneste og søndags-
skole.

10. desember kl 11.00
Gudstjeneste og søndags-
skole. 3-åringer spesielt
invitert til søndagsskolen.

24. des. kl 14.00 og 15.30
Julaftengudstjenester
(familiegudstjenester). 

Velkommen til dåp i 
Birkeland og 

Sædalen 

Når et barn blir båret til dåp, blir vi minnet om at ingen kan 
bære seg selv. Gjennom dåpen blir vi en del av et fellesskap 
som strekker seg over hele verden — og gjennom alle tider. 
Det er en markering der Gud lover å følge  barnet alle dager.
Meld barnet til dåp: kirken.no/bergen

   
          
        

         
      

         
     

      


