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ÅRSMELDING 2023 

FRIDALEN MENIGHET 
 

Akkurat i tide til va rens konfirmasjon kom glassmaleriene fra kirkerommet pa  plass i va penhuset.  

Vi takker mange involverte for et godt resultat og ha per menigheten setter pris pa  «gjenbruken». 
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INNLEDNING 

Det er gøy a  være del av en levende menighet! I løpet av ei vanlig uke kommer barnehagebarn 

og korsangere, unge og gamle, mennesker med internasjonal og lokal bakgrunn til Fridalen 

kirke. Dette mangfoldet er synlig ogsa  i a rsmeldinga for 2023.  

Jeg vil takke de ansatte, de frivillige og alle som deltar for deres bidrag. Det er flott a  være en 

del av et sa  rikt, kristent fellesskap!  

Høsten 2023 ble et nytt menighetsra d valgt. Vi ser fram til a  videreutvikle menighetens 

særpreg i A pen barnehage, korarbeidet, samfunnsdiakonien og samarbeidet med Stiftelsen 

Fridalen seniorboliger. Vi ser at menigheten har behov for flere frivillige, blant annet 

kirkeverter og søndagsskolelærere. 
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Framover tror vi at menighetene i Bergen blir nødt til a  samarbeide enda mer med hverandre, 

slik Fridalen allerede gjør gjennom felles ansatte med A rstad og Landa s menigheter. 

Menighetsra det vil fortsatt arbeide for a  styrke kirka i va rt eget nærmiljø – vi ha per at du vil 

være med! 

Einar Aalen Hunsager, menighetsrådsleder 

MENIGHETSRÅDETS ARBEID     

Menighetsra dets arbeidsutvalg (AU) har besta tt av sokneprest, daglig leder og 
menighetsra dsleder. AU har hatt forberedende møter før menighetsra dsmøtene. 

Ra det har hatt 10 ordinære møter og har behandlet 77 saker.  A rsmøte i 2023 ble avholdt 
12.mars etter gudstjenesten. 

Avtroppende menighetsråd: 

Einar Aalen Hunsager    leder 
Ruth Sølvi Brudvik   nestleder 
Bjørn Rosland Norberg        BKF-representant 
Ella Kristin McLeod 
Lena-Beate Keilegavlen 
Catharina Cecilie Sirnes        vara, BKF  

Varamedlemmer: 
Jorunn Karin Kleiva 
Heidi Iren Saure 
Jørgen Altern Wathne (perm.) 

Påtroppende menighetsråd (etter MR-valg høsten 2023): 
Einar Aalen Hunsager    leder 
Heidi Iren Saure   nestleder    
Bjørn Rosland Norberg        BKF-representant 
Ruth Sølvi Brudvik 
Hanne Sydnes 
Ingvar Bjelland 
 

Varamedlemmer: 
Jesper Hegna Johnsen 
Helga Lindy Fjæra Bondevik 
Erik Sterner 
 

UTVALG OG TILLITSVERV 
Diakoniutvalget:  Sidsel Fauske 
                                  Anne Wolff 
                                  Tatiana Sokolova Olsen 

Økonomiutvalget:  Ingvild Roald 
                                      Leif Oltedal 
                                      Inger Kilen 
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Misjonsutvalget: Jesper Johnsen 
                                      Ingvild Roald 
                                     Eli-Johanne Rønnekleiv 

Trosopplæringsutvalget (hvilende):  
                                      Catharina Cecilie Sirnes 
                                     Helga Myrseth 
                                      Eva Stokke-Zahl/ Camilla Kolbeinsvik Lunde 
                                      Eli-Johanne Rønnekleiv 

Styringsgruppe for diakon i A rstad/Fridalen: 
                                      Jorunn Kleiva 
                                      Eli-Johanne Rønnekleiv 

Koordinator for gudstjenestemedhjelpere: 
                                     Eli-Johanne Rønnekleiv 

Givertjenestens aksjonsgruppe (hvilende):  

       Sigrid Holskar Hansen 
                              Terje Steen Edvardsen 
                              Sidsel Fauske 

Kontakt for Kirkens Nødhjelp:   
                                    Eli-Johanne Rønnekleiv 

Kontakt for NMS:  Jesper Johnsen, leder for misjonsutvalget 

Kontakt for Kirkens SOS:  
                                      Sidsel Fauske 
                               Lena-Beate Keilegavlen va r 2023 
   Ingvar Bjelland høst 2023 

Styret for Stiftelsen Fridalen Seniorboliger: 
                                      Sølve Sætre 
                                      Heidi Iren Saure 
                                       Terje Engebretsen 

Utsmykningskomite: Ella Kristin McLeod, leder 
                                     Lena-Beate Keilegavlen 
                                     Ruth S. Brudvik 
          Knut Christian Jansson 
                                     Eli-Johanne Rønnekleiv 

A pen helg-komite:  Sigrid Holskar Hansen 
                                      Helga Myrseth 
                                      Catharina Cecilie Sirnes 
                                      Eli-Johanne Rønnekleiv 

Juletrefestkomite:  Velaug Myrseth 
                                      Bjørn Rosland Norberg 
                                      Kristina Lauvland 
                                      Eli-Johanne Rønnekleiv 
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17.mai-frokost:      Catharina Sirnes 
Kristina Mehl Bjelland 
Eli-Johanne Rønnekleiv 

Medarbeiderfest: Heid Iren Saure 
Einar Aalen Hunsager 
Bjørn Rosland Norberg 
Eli-Johanne Rønnekleiv 
 

ANSATTE I MENIGHETEN      

Eli-Johanne Rønnekleiv Sokneprest 100% 

Kapellan 50% vakant, men Heidi Merete Baird har arbeidet 
50% i prostiet og tatt tjenesteuker og frisøndager for 
sokneprest 

Knut Chr. Jansson Kantor 80%, 10% permisjon høst 2023 

Anna Frich Sjurseth  Kirketjener 100% Fridalen og A rstad, permisjon i 20% 

Inger Kilen   Daglig leder 100% Fridalen og A rstad 

Diakoni:  
Marianne Magnussen  Diakon 100% Fridalen og A rstad (permisjon i 50%) ut august 

Marta Zientalak                            Diakonimedarbeider, vikar for Marianne 50%  

Tatiana Sokolova Olsen Diakonimedarbeider 40%, permisjon i 10% va ren, permisjon 
20% fra 1.september 

Marta Zientalak                            Diakonimedarbeider, vikar for Tatiana 10% va ren , vikar for     
    Tatiana 20% fra 1. september 

Barn og unge: 
Eva Stokke-Zahl  Kateket/menighetspedagog, vikar i 30% ut juni 2023 

Camilla Kolbeinsvik Lunde Menighetspedagog 55% Fridalen A rstad fra 1. september 

Felicity Katharine B. Rinde  Dirigent jentekorene 15%, ut februar 

Kristine Bja nes Dirigent jentekorene 15% fra 1.mai og dirigent ungdomskor 
12% hele 2023 

Benjamin Kallestein Akkompagnatør jentekor 10% vikar for Knut Christian Jansson 

Synne Marie S. Ingebrigtsen Ungdomsarbeider 10%  

Åpen barnehage: 

Constance Karunairasah Styrer 60%, delvis sykemeldt vår 2023 

Grethe Agcaoili Borge  Assistent 32% og reholder 10% 

Styrer-vikarer:   Cathrine Herland og Turid Flotve 

 
Kirketjenervikarer: Marta Zientalak, Turid Flotve,  Karen Flotve vår 2023 og Øyvind Bjørge 

høst 2023 
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ÅRSSTATISTIKK 2023 

 2023 2022 2021 2020 2019 2018 

Ordinære 
Gudstjenester 

46 57 47 48 52 53 

Fremmøtte 3961 3921 1832 2128 4125 4454 

Gjennomsnittlig 
fremmøte 

82 70 39 42 79 84 

Skolegudstjenester 2 2 0 0 4 4 

Fremmøtte 336 206 0 0 598 684 

Nattverd 1362 1482 540 1135 2408 2485  

Dåp 15 (+13) 12 (+19) 17 12 15 23 

Konfirmanter 19 27 14 13 18 22 

Vigsler 0 1 1  0 2 0 

Barnehagebesøk 0 7 4 3 8 11 

Besøk av 
skoleklasser 

0 0 0 0 0 2 

Gravferder 13 16 16 25 20 20 

Innmeldinger 8 3 6 4 4 3 

Utmeldinger 21 17 27 33 35 21 

 

Hvert a r utarbeides det statistikk for Den norske kirke med nøkkeltall for den kirkelige 

virksomheten. I dette ligger det en mulighet for a  kunne identifisere noen trender og 

utfordringer som va r lokale kirke sta r overfor. 

A ret 2023 har i Fridalen vært preget av to tanker i hodet; a  fa  et normalt aktivt gudstjeneste- 

og menighetsliv opp igjen etter pandemien samtidig som vi pga ressurssituasjonen ble bedt 
om a  skjære ned pa  antallet gudstjenester og lage flere fellesgudstjenester med andre sokn. 
Fridalen har derfor i løpet av 2023 hatt fellesgudstjenester med A rstad i vinter-, sommer- og 

høstferien, med A rstad og Landa s i forbindelse med trosopplæring, og med Løvstakksiden og 

A rstad pa  Kristi himmelfart. 

Noen foreløpige erfaringer og glimt fra dette: 
Det er interessant a  merke seg at med 11 færre gudstjenester i 2023 vs 2022, har summen av 

gudstjenestedeltakere økt ba de totalt og i gjennomsnitt. 

Da felles ta rnagentgudstjeneste fant sted i A rstad va ren 2023, var det 1 barn fra Fridalen som 
var med der. Da Lys Va ken ble arrangert i Fridalen 1. søndag i advent, kom ingen barn fra 

A rstad eller Landa s, men vi er i en fase med utprøving og innhøsting av erfaringer. 

Vi trenger fremdeles a  rekruttere flere til tjeneste i menigheten – et tydelig eksempel er 

kirkeverter og søndagsskolen. Dette er viktige fokuspunkt fremover.  
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* antall nattverdsdeltakere er pa  vei opp igjen etter pandemien. Fridalen er en frimodig 
nattverdsfeirende menighet som har nattverd pa  de aller fleste gudstjenestene. Det er fint a  se 
at selv om vi hadde 11 færre gudstjenester pa  søn- og helligdager i 2023 sammenlignet med 
2022, er det bare 120 færre til nattverd. 

* da pstallene var ogsa  i 2023 relativt lave na r vi bare ser pa  hvor mange som døpes i va r kirke. 
Tallet i parentes er de som bor i Fridalen sokn, men velger a  døpe i andre kirker. Vi har 
da pssamtale med alle soknebarn som skal døpes, og disse samtalen gir et unikt innblikk i 
situasjonen for unge familier i Fridalen; mange har f eks kort tidshorisont (½ a r - 3 a r) i va r 
menighet pga boligsituasjonen. Jeg har ogsa  merket meg at noen familier ønsker kirke og 
selskapslokale pa  samme sted – ogsa  derfor skjer noen da p f eks i A rstad, Landa s eller 
Storetveit kirker. Og noen ønsker først og fremst da p pa  lørdag – og det tilbyr vi foreløpig ikke. 

* antallet konfirmanter var «normalt» i 2023. Her er det naturlige variasjoner fra a r til a r. 

* vielser har vi dessverre fremdeles lite av i va rt velegnede, vakre og intime kirkerom. 

* det omfattende diakonale og det store kirkemusikalske arbeidet i Fridalen menighet er fyldig 
beskrevet annetsteds i a rsmeldingen. Særlig korarbeidet pa virker gudstjenestetallene positivt 
– de søndager korister medvirker, er tallet pa  gudstjenestedeltakere markant høyere enn 
ellers. 

* Trosopplæringen har sine egne avsnitt i a rsmeldingen. Vi merker at kullene er sma , og har i 
2023 prøvd et utvidet samarbeid om gudstjenester med breddetiltak; Fridalen, A rstad og 
Landa s sokn har samarbeidet om Ta rnagentgudstjeneste i A rstad, Karnevalsgudstjeneste i 
Landa s og Lys Va ken-gudstjeneste i Fridalen. Et naturlig samarbeidsvalg siden disse soknene 
har menighetspedagog som jobber i alle menighetene. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* prestetjenesten innebærer mange møter med sørgende. I va r statistikk vises ikke den a rlige 
Minnegudstjenesten pa  nytta rsaften som er en fellesgudstjeneste med A rstad.  
Selv om DNK sentralt fremhever Allehelgensdag som den store dagen for minnegudstjenester, 
ser vi en økende interesse for va r Minnegudstjeneste nytta rsaften ettermiddag. Der kommer 
ogsa  de som har mistet noen for flere a r siden – ikke bare de som har mistet noen av sine siste 
a ret og er særlig invitert. Vi har vært to prester pa  denne gudstjenesten de siste a rene, noe som 
har vist seg a  være betydningsfullt. 

Vi vil fortsette a  jobbe for a  skape gode gudstjenester hvor alle mennesker kan kjenne at de 
hører hjemme. I dette er søndagsskolen og kirkekaffen svært viktige arenaer som vi alle ma  ha 
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stort fokus pa  og tydelig trenger flere frivillige medarbeidere til: «Kirkekaffen er ukens viktigste 
måltid» (sitat Mariann Aares). 

Alt i alt kan vi være glade alt det gode som skjer i va r menighet og for alle mennesker som 
hvert a r finner en plass i va re sammenhenger. 
Eli-Johanne Rønnekleiv, sokneprest 

 

MENIGHETENS ÅRSREGNSKAP  

 Regnskap 
2023 

Regnskap 
2022 

Regnskap 
2021 

Regnskap 
2020 

Regnskap 
2019 

INNTEKTER      
Brukerbetalinger, salg, leie 757 345 543 150 586 416 528 663 580 825 

Refundert moms 54 116 53 406 44 583 71 553 84 631 
Driftstilskudd fra 
kommunen til barnehagen, 
overført fra staten 

759 500 701 000 730 400 796 700 746 700 

Statlige tilskudd 130 000  50 000    

Tilskudd fra Fellesra det og 
egne avd. 

145 037 85 770 106 870 204 800 246 203 

Offer, innsamlet til 
menigheten 

56 235 56 631 27 006 54 224 102 746 

Offer til andre 81 163 88 593 41 915 35 037 61 580 
Givertjenesten 80 000 99 700 65 100 46 680 57 430 
Tilskudd/innsamlet/gaver 
til eget 

12 668 247 551 68 044 151 660 268 638 

Innsamlet til andre 15 240 15 722 1 750  38 141 
Andre refusjoner/tilskudd 194 648 177 055 46 737 178 333 469 132 

SUM DRIFTSINNTEKTER 2 285 952 2 118 578 1 718 821 2 067 650 2 656026 
      
UTGIFTER      
Lønn, pensjonsinnskudd etc. 1 219 889 946 433 865 685 837 885 776 710 

Kjøp av varer og tjenester 805 474 569 144 467 668 737 429 1 031 231 
Betalt moms, overføring av 
gaver og offer 

274 394 230 930 361 066 726 123 367442 

SUM DRIFTSUTGIFTER 2 299 757 1 746 507 1 694 419 2 301 437 2 166371 
Finansinntekter 70 889 30 433 13 075 12 947 28 398 
Bruk av fond *    341 777  
NETTO RESULTAT 57 084 402 504 37 477 69 149 489 655 
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*Fridalen kirkes gutte- og jentekor er fra 2020 registrert under egne organisasjonsnummer i 
Brønnøysundregisteret. De fører regnskapene sine separat, og korenes disposisjonsfond er 
overført til korenes bankkonti etter vedtak i menighetsra det. 

Givertjenesten er fortsatt viktig for menighetens økonomi. I 2023 har menigheten sammen 
med CVJ lønnet dirigent til jentekoret i 15% stilling. Dette takket være stor innsats av 
givertjenestegruppen fra høsten 2021 besta ende av Sigrid Holskar Hansen, Terje Steen 
Edvardsen og Sidsel Fauske. Givertjenesten har vært stabil i 2023. 

KIRKEBYGGET 

Et bygg trenger stadig tilsyn og vedlikehold, og det har va r kirke fa tt ogsa  i 2023.  
Utvendig kunne vi se at kirken ble innpakket nok en gang fordi taket over kontordelen skulle 
renoveres; skifer ble demontert, vasket og gjenbrukt pa  nybygt undertak.  
Kirken var stort sett stengt for gravferder mens arbeidene pa gikk og vi levde med færre 
parkeringsplasser og en del støy. Men resultatet er blitt bra. 

Innvendig er den mest synlige endringen at utsmykningskomiteen sammen med dyktige 
fagfolk har fa tt de ferdig renoverte glassfeltene fra det gamle glassmaleriet plassert i 
glassfeltene i foajeen. Se forsidebildet i tillegg til bildet her: 

 

Nedre vindusfelt i menighetssalen har ogsa  fa tt nye og effektive gardiner mot innsyn na r det 
trengs. Disse gir ogsa  forbedrede akustiske forhold. 

Vi ønsker a  realisere grønne drømmer pa  Kirkemarken, men fikk dessverre avslag pa  
prosjektsøknad va ren 2023. Vi drømmer fortsatt… 

Vi har strevd med oppvarmingen av kirken i vinterhalva ret – særlig na r vi ogsa  blir pa lagt a  
spare strøm. Ønsket fra menighet og BKF om solcellepanel pa  kontordelen av taket ble avsla tt 
av kommunen, sa  i løpet av 2023 ble varmepumper montert i kirkerom, menighetssal og a pen 
barnehage. I kirkerommet ma tte dermed ogsa  luftfukter innstalleres for instrumentenes skyld. 
Vi ha per at disse tiltakene er merkbare for alle. 

Skilleveggen mellom kirkerom og menighetssal er slitt, og slett ikke alle ansatte er i stand til a  
flytte pa  den lenger. Her ma  noe gjøres, men det er vanskelig a  finne en praktisk og 
arkitektonisk god løsning. 

Kulturkirken ruster ogsa  opp; vegghengte kamerastativ er kommet pa  plass og vi har arbeidet 
for løsninger for skjerm(er) og prosjektor(er). 
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Utsmykningskomiteen har fremdeles tanker om a  fornye de liturgiske tekstilene til et uttrykk 
som harmonerer med kirkekunsten og fargesetningen kirkerommet na  har. 

                              

TROSOPPLÆRINGSUTVALGET 

Trosopplæringsutvalget har ikke vært aktivt siden et møte høsten 2020 hvor TOL ble 
gjennomga tt og forsøkt tilpasset situasjonen vi var med covid-19. Eva Gjellereide Stokke-Zahl 
var vikar for trosopplærer i midlertidig stilling i Fridalen i 30% til og med va ren 2023.  
Fra 1. september 2023 har menighetspedagog Camilla Lunde Kolbeinsvik vært tilsatt i 35% 
stilling i Fridalen. For at hun skal ha full stilling, jobber hun i to menigheter til; A rstad og 
Landa s. 

I 2023 var det 363 barn og unge i alderen 0-18 i va r menighet som er medlemmer i kirken. Det 
er sma  kull pr. alderstrinn. Det som kan virke som lav oppslutning, er prosentmessig gode 
resultater. Særlig sammenlignet med andre menigheter i Bergen. Det er merkbart at det gode 
korarbeidet ogsa  rekrutterer deltagere til trosopplæringstiltak, da særlig Lys Va ken og 
Ta rnagent. 

Det er ogsa  tydelig at ba de søndagsskolen og korene rekrutterer til trosopplæringstiltakene, og 
virksomheten her er en stor og viktig del av trosopplæringstilbudet i Fridalen. 

 

 

 

 

 

 

Trosopplæring 

Babysang 

Babysang hadde va ren ukentlige samlinger som fulgte skoleruten. Pa  høsten ble det valgt a  
prøve a  sla  sammen med A rstad, og arrangerte det annenhver uke i Fridalen kirke og 
annenhver uke i A rstad kirke. Na r vi var i Fridalen hadde vi et samarbeid med A pen barnehage. 
Vi opplevde fa  til ingen deltakere i starten, men mot slutten av a ret tok dette seg opp. Vi prøver 
a  tenke nytt og kreativt rundt rekruttering for 2024. 

Knøttekor 

Knøttekor er et ukentlig tilbud til barnehagebarn. Samlingene besta r som regel av ba de sang, 
lek og en frukt-pause. Pa  va rsemesteret var Knøttekoret pa  mandager, men pa  høsten ble det 
flyttet til onsdager. Det hadde litt sen oppstart, men det begynte da noen fa , engasjerte barn, og 
vi fikk noen flere med før jul.  
Det er stor variasjon fra gang til gang hvor (musikalsk) vellykket hver øvelse har vært, som er 
preget av dagsformen til barna. Dette med et unntak av sangen/leken bjørnen sover som er 
blitt storfavoritt. En liten gruppe gjør at barna er sa rbare i forhold til a  kunne bidra i 
gudstjenestelivet, her jobbes det med ideer for 2024 for a  kunne gjøre det mulig for gruppen a  
delta. Foreldrene er veldig motiverte for a  rekruttere flere, og det er begynt a  legge ideer for 
hvordan vi fa r dette til videre i 2024. 
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Gjennom 2023 ble følgende breddetiltak arrangert i Fridalen. 

Sansegudstjeneste (2-3 a r) 

Gjennom en familiegudstjeneste fikk 2- og 3-a ringer bruke sansene for a  utforske troen sin, det 
var en god oppslutning. 

4-a rs bok 

Familiegudstjeneste med utdeling av 4-a rsbok. Det var fa  barn der, men det inviterte kullet var 
ogsa  fa . 

Ta rnagent (7-8 a r) 
Ta rnagent ble i 2023 holdt i lag med Landa s og A rstad i A rstad kirke. 

LysVa ken (10-12 a r) 

Lys Va ken skulle i 2023 arrangeres i samarbeid med A rstad og Landa s menigheter. I 
utgangspunktet var det 6-, og 7-klassinger som ble inviterte, grunnet ingen pa meldinger fra 
A rstad og Landa s fikk 5-klassinger ogsa  mulighet a  være med. Vi hadde 14 Fridalen barn med 
og 6 ungdomsledere som deltok. Hovedvekten av deltakere var korbarn, det viser at 
korarbeidet er det som rekrutterer til trosopplæringsarrangement, og ikke motsatt. Dette er 
noe som kan jobbes med for a  prøve a  na  flere barn. Barna som deltok storkoste seg denne 
helgen, de lekte, sang, overnattet i kirken og ble bedre kjent med troen sin.  

Camilla Kolbeinsvik Lunde 

 

SØNDAGSSKOLEN    
Frivillige: Kristina Mehl Bjelland, Einar Aalen Hunsager, 
Olav Kjellevold Olsen 

Med søndagsskolen ønsker vi a  formidle bibelens 
budskap pa  en ma te som er tilpasset barnas alder. 
Søndagsskolen finner sted under gudstjenesten i kirkens 
underetasje. Det blir ikke arrangert søndagsskole i 
skoleferier eller ved familiegudstjeneste. 

I 2023 har søndagsskolen blitt gjennomført veldig 
uregelmessig. Til sammen ble det gjennomført 6-8 
samlinger. Oppmøtet er varierende (1-10 fremmøtte per 
samling), men har i gjennomsnitt dessverre vært lavt.  

De frivillige har nettbasert tilgang pa  opplegget «Sprell 
levende» fra Søndagsskoleforbundet. Her finnes 
materiell, tekstgjennomgang og ideer til gjennomføring av søndagsskolen. Vi deler ut det 
tilhørende heftet «Barnas». Videre har to av de frivillige deltatt pa  innføringskurs i 
«Gudsrikeleiken» og bruker dette som et alternativ til Sprell levende. Kirka har noe materiell 
for dette opplegget i et eget gudsrikeleik-rom i kjelleren. 
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KONFIRMANTARBEID OG UNGDOMSARBEID  

Konfirmantene er synlige for menigheten gjennom konfirmanta ret som ministranter 
(medhjelpere) pa  noen gudstjenester. Inneværende konfirmanta r er det 20 konfirmanter. 

Konfirmantkullet 2023 bestod av 19 unge mennesker. Av de ble 18 konfirmert i Fridalen i 
gudstjenesten 5. mai. Et relativt normalt stort kull. 
Relasjonene mellom de unge ga r pa  tvers av soknegrenser pga at mange ga r pa  samme skole 
(Gimle). 

Før konfirmanta ret 2022-23 inngikk Fridalen, Landa s, Løvstakksiden og A rstad sokn et 
samarbeid med Ulriken KM (prosjekt i Ung i Bergensdalen) der vi la opp til noen 
fellessamlinger og dro pa  leir sammen va ren 2023.  
Erfaringene vi høstet av det a ret medførte endringer for kullet 2023-24; vi arrangerte ikke leir 
selv (sammen med A rstad, slik tradisjonen tidligere har vært), men dro pa  KFUK/Ms Camp 
Vestland i høstferien sammen med 300 konfirmanter fra regionen. Dette var en dyrere løsning 
enn vi har vært vant til, og hadde ikke vært mulig uten støtte fra Ulriken KMs fond. 

Undervisningsmessig følger konfirmantene sine geografiske sokn – aktivitetsmessig har A rstad 
og Fridalen samarbeidet og 2023 har bydd pa  endringer: Klubben Freak som vanligvis har 
vært i Fridalen pa  fredagskvelder, har dette konfirmanta ret blitt flyttet til A rstad menighetshus 
der prosjektet «Ung i Bergensdalen» (Ulriken KM) ville styrke klubbtilbudet. Va r 
ungdomsarbeider Synne Marie Smestad Ingebrigtsen er med der og har ogsa  drevet 
onsdagstilbudet «Dressing». 

I tillegg kan konfirmanter som ønsker a  være med i korarbeidet, eller allerede ga r i CVG eller 
CVJ, ha koret som sin aktivitet. Gjennom aktivitetene ønsker vi at konfirmantene skal fa  
oppleve et kristent ungdomsmiljø som de kan fortsette i etter konfirmasjonen, og vi ser at for 
korkonfirmantene skjer faktisk det. 

Synne Marie Ingebrigtsen er va r ungdomsarbeider i Fridalen. Hun har selv vært aktiv i 
ungdomsarbeidet i Fridalen og A rstad fra konfirmantalder av. 

Siden vi na  ikke har kapellan, har sokneprest administrativt og undervisningsansvar for 
konfirmantene. 
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A rsrapport Collegium Vocale Gutter 2023 

Øvinger, medlemsmasse og organisering  

Collegium Vocale Gutter (CVG) har medlemmer fra hele Bergensomra det. Koret øver i Fridalen 

kirke, og er slik en del av korarbeidet i Fridalen. Korarbeidet har som ma l a  gi barna gode 

musikkopplevelser i trygge rammer.  

CVG besta r av et aspirantkor fra 1.-3. klasse og et hovedkor fra 4. klasse til stemmeskifte. I 

tillegg har vi et Ungdomskor som er felles for gutter og jenter. Guttene kommer fra CVG og 

regnes som en del av CVGs medlemsmasse. Ved utgangen av 2023 talte korene 65 medlemmer, 

fordelt slik; 26 i Aspirantkoret, 33 i Hovedkoret (inkl 3 som ga r i begge kor) og 9 i 

Ungdomskoret. Dette er en svak økning pa  5 medlemmer fra 2022. Medlemmene kommer fra 

mer enn 10 ulike skoler i Bergensomra det.  

Korets dirigent er Knut Christian Jansson. Sigurd Melvær Øgaard er repetitør og arrangør for 

koret, mens sangpedagog Ingvill Mjeldheim Holter har vært tilknyttet koret fra 2021. De er 

med pa  øvelsene med aspirantkor og hovedkor. Disse rollene er nødvendige for a  fa  til gode 

øvelser med gruppene. Vi har ogsa  en fast ungdomskorist, Birk Myklebust-Mogen, som hjelper 

til pa  øvinger med aspirant- og hovedkor.  

Øvingene er organisert slik at alle tre grupper øver separat. Det er ogsa  mye samarbeid med 

jentekoret, Collegium Vocale Jenter (CVJ).  

Det er mye dugnadsaktivitet knyttet til driften av koret, spesielt i forbindelse med konserter. 

Korets styre besta r av seks foreldre som har ulike oppgaver (søknadsskrivning (2), dugnad (1), 

rekruttering (1), markedsføring (1), medlemslister og kapper (1)).  

Rent organisatorisk har koret i løpet av 2023 ga tt over fra a  kommunisere via en lukket 

facebook-gruppe til a  bruke Spond. Erfaringene er sa  langt gode.  

Året 2023 – aktiviteter 

Dette er det første Covid-frie a ret og vi har kunnet ha vanlige øvelser hele a ret. Na  har vi 

nesten glemt hva Zoom-øvelser er. Og godt er det.  

Vi startet a ret med øvingshelg pa  Leirstedet Sætervika med hovedkorene i CVG og CVJ og Ung. 

Der øvde vi pa  va rens store konsert. 

Va ren store konsert var urfremføringen av Bjørn Sortland og Knut Vaages “Eselet” og Faures 

“Requiem” like før pa ske. Dette ble en stor opplevelse med fullt hus og var et kjempeløft ba de 

musikalsk, praktisk og økonomisk. Øvingshelg i forkant og konserthelgen mobiliserte mange 

foreldre som gjorde en kjempeinnsats.  

Stort var det ogsa  a  synge for HM Kongen, i forbindelse med innsettelse av ny biskop i Bjørgvin 

Bispedømme. CVG og Ung sang under festmiddagen i Haakonshallen, og ba de alle de celebre 

gjestene og det uvante sikkerhetsopplegget var en opplevelse.  

Det er tradisjon at sommerkonserten samler alle korene i Fridalen, fra aspiranter til 

ungdommer, men siden det na  har blitt sa  veldig mange medlemmer, valgte korene i 2023 a  
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dele seg. Aspirantene hadde sin sommerkonsert sammen med Vegard Markhus, kjent fra 

bandet “Naboen min”, pa  a rets gatefest pa  Fridalen skole. Det ble en fantastisk fin ramme rundt 

konserten og korene na dde ut til et helt nytt publikum.  

For hovedkorene og Ungdomskoret var det jazz som sto pa  tapetet til sommerkonserten. Det 

var nok flere av oss som var skeptiske til at et kor pa  rundt 90 barn og unge skulle fa  det 

swinge. Men sa  feil kan man ta. Det swinget fra første tone, og sangerne hadde virkelig fa tt inn 

jazzbetoningen i løpet av va ren. Det hele var stødig akkompagnert av et ministorband 

besta ende av lokale profesjonelle jazzmusikere. Klesstilen var upa klagelig og tidsriktig til 

1920-tallet.  

Høsten braket løs med rekrutteringslørdag der barn fra 1. til 3. klasse ble invitert inn pa  a pen 

øvelse med sang, lek og søte overraskelser sammen med aspirantene. Ca 40 barn var med og 

guttekoret rekrutterte et par nye medlemmer fra dette arrangementet.  

Hovedkorene og ungdommene gjentok suksessen med Sætervika. For CVG og Ung var det 

Mozarts “Requiem” som sto pa  repertoaret, og de kom pa  den ma ten tidlig godt i gang med a  

lære det store og vanskelige verket. I oktober reiste CVG og Ung med tog til Oslo for a  synge 

Requiem sammen med flere guttekor i Oslo pa  guttekorfestival. Helgen etter kom Bislett 

guttekor pa  besøk til Bergen og sammen fremførte korene “Requiem” med orkester for en 

fullsatt kirke. Til og med hardbarkede musikkjennere lot seg bevege og imponere av hva disse 

unge sangerne kan fa  til.  

Før jul sang koret pa  tenning av lysene i Alleen pa  Haraldsplass Diakonale Sykehus 1. søndag i 

advent, de hadde julekonsert sammen med Bergen Mannskor i Johanneskirken og tradisjonen 

tro var det julekonsert med Egil Hovlands bibelspill “Gutten som Englene sang om” i Fridalen 

Kirke. Kirken var fylt til randen og det ble en veldig fin konsert.  

 

Fullstendig aktivitetsliste 2023* 

● 27. - 28. januar: Tur til Sætervika (CVG, CVJ og Ung) 

● 29. januar: Synge pa  gudstjeneste i Fridalen Kirke (CVG, CVJ og Ung) 

● 17. - 19. februar: Øvingshelg CVG, CVJ og Ung 

● 24. - 26. mars: Øvings- og konserthelg (CVG, CVJ og Ung). 

● 26. mars kl 17.00 Konsert: Syngespillet “Eselet” og Faure  Requiem 

● 9. april: Pa skedag. Synge pa  gudstjeneste (CVG, CVJ og Ung).  

● 16. april: Synge pa  innsettelse av ny Biskop i Ha konshallen 

● 30. april: Synger pa  gudstjeneste (Aspiranter CVG og CVJ) 

● 7. mai: Synger pa  konfirmasjonsgudstjenesten (Ung) 

● 1. juni 18:00 Sommerkonsert (Aspiranter CVG og CVJ) pa  gatefest pa  Fridalen Skole.  

● 9.-11. juni: Øvingshelg sommerkonsert (CVG, CVJ og Ung) 

● 11. juni: Sommerkonsert: Jazz i Fridalen! (CVG, CVJ og Ung) 
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● 19. august: Rekrutteringslørdag (Aspiranter i CVG og CVJ) 

● 1.-2. september: Tur til Sætervika (CVG, CVJ og Ung) 

● 10. september: Synger pa  konfirmantpresentasjonen (Ung) 

● 20.-22. oktober: Tur til Oslo: Mozarts “Requiem” (CVG og Ung) 

● 27.-29. oktober: Mozarts “Requiem” i Fridalen (CVG og Ung) 

● 11. november: “A pen helg” - a pning  (Aspiranter CVG og CVJ) 

● 12. november: “A pen helg” - festgudstjeneste (CVG, CVJ og Ung) 

● 3. desember: Synger pa  lystenning pa  Haraldsplass (CVG, Ung) 

● 8. desember: Julekonsert i Johanneskirken med Bergen Mannskor (CVG og Ung) 

● 17. desember: Julekonsert: “Vi synger julen inn” (Aspiranter, CVG, CVJ, Ung) 

● Julaften: Vi synger pa  gudstjenesten (Aspiranter, CVG, CVJ, Ung) 

*CVG og CVJ: hovedkorene 

 

Publikumsutvikling, PR og rekruttering 

Collegium Vocale Gutter har ambisjoner om a  være et kor for gutter i hele Bergensomra de og et 

synlig bidrag til kulturen i hele byen i tillegg til a  bidra til aktivitet i bydelen.  

Publikumsutvikling og markedsføring er tett knyttet til rekruttering av nye sangere. 

Nedslagsfeltet for publikum varierer med de ulike konsertene, der sommerkonsert og 

julekonsert i stor grad er preget av familie, mens oppsetningene om va ren og høsten, hhv 

“Eselet” og Faure s “Requiem”, og Mozarts ““Requiem” na r et mer generelt kulturinteressert 

publikum. Til sammen har disse konsertene trekt ca 1500 publikummere i 2023. Konsertene 

blir filmet, noe vi har tatt med oss fra pandemien, og legges ut pa  youtube-kanalen til 

Kulturkirken Fridalen. Disse blir ogsa  delt pa  facebook og pa  instagram.  

Korene er ba de pa  facebook med i underkant av 1000 følgere, ca 10% økning fra 2022, og pa  

instagram med rundt 300 følgere, en økning pa  ca 20%. Youtube-kanalen er organisert under 

Kulturkirken Fridalen, for a  fa  synergieffekten av alt som skjer av musikalsk aktivitet pa  ett 

sted. I tillegg er vi synlige gjennom nettsiden www.korifridalen.no. Mest av alt er denne 

nettsiden nyttig som en portefølje na r koret skal presenteres. Der er det en løpende feed pa  

hva som skjer, og mediearkiv med egne konsertvideoer og medieoppslag. Der kan man ogsa  

finne generell informasjon om koret.  

Styret har jobbet systematisk med merkevarebygging de siste a rene. I 2022 fikk korene laget 

en logo som ble brukt pa  T-skjorter. I a r fikk alle tilbud om a  kjøpe hettejakker, godt sponset av 

korene, med logo pa  fremsiden og et mønster laget av korister i ungdomskoret og sitt eget 

navn pa  ryggen. Merkevarebygging er ikke minst viktig for koristene selv, og vi sa  at det store 

konsertprosjektet i høst, inkludert miniturneen til Oslo, sammen med hettejakker som gir 

assosiasjon til idrettslagene, har bidratt til a  øke koristidentiteten til mange.  

http://www.korifridalen.no/
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Korets viktigste «rekrutteringsvindu» er rett etter skolestart. For første gang har vi i a r ingen 1. 

klassinger. Dette er en trend vi ma  snu. Vi har svært god kontakt med nærskolen, Fridalen 

skole, og ha per a  kunne vise oss frem mer der i tiden fremover. Vi har ogsa  gode ambassadører 

i andre deler av næromra det, pa  andre skoler, som bidrar til nye sangere. Dette skal vi jobbe 

videre med i 2024..  

 

Årsrapport Collegium Vocale Jenter 2023 

Om koret, øvingene, medlemsmasse og organisering 

Collegium Vocale Jenter (CVJ) er et lokalt kor i Fridalen med tilbud for jenter i alderen 6-18 

a r, fordelt pa  aspirant-, hoved,- og ungdomskor. De tre gruppene er organisert under 

Collegium Vocale Jenter. Koret var tidligere organisatorisk knyttet til Fridalen menighet, men 

ble i 2020 egen virksomhet med styre, vedtekter og med regulert samarbeid med Fridalen 

menighet gjennom en samarbeidsavtale. Korgruppene øver i Fridalen kirke. Korarbeidet har 

som ma l a  gi barna gode musikkopplevelser i trygge rammer og er nærmere beskrevet i 

vedtektene. Korgruppene øver fast hver torsdag pa  separate tidspunkt og har øvingshelger 

og ekstra øvinger tilknyttet konsertprosjekt gjennom a ret.  

MEDLEMSMASSE 

● 53 betalende om va ren 

● 59 betalende om høsten  

Medlemmer basert pa  oppføring i Spond 

● 32 aspiranter (1.til 3. klasse) 

● 15 i hovedkoret (4.til 6.klasse) 

● 17 ungdommer. (7. Klasse og oppover) 

ORGANISERING 

Dirigent for aspirant- hovedkor er Kristine Bja nes. Ung dirigeres av Kristine Bja nes og Knut 

Christian Jansson og besta r fom høsten 2023 av ba de gutter og jenter.  

Koret drives sammen med dirigentene av et aktivt styre. Mange foreldre gjør dugnad i 

forbindelse med jentekorets aktiviteter. Styret bidrar blant annet med a  skrive søknader for a  

fa  finansiert prosjekter, konserter, aktiviteter og andel av driftskostnadene som deles med 

Fridalen menighet. Annet arbeid er planlegging og gjennomføring av prosjekt, sosiale 

aktiviteter, rekrutteringsarbeid og markedsføring. Under gjennomføring av arrangementene 

til koret bidrar mange foreldre til praktisk arbeid som a  delta som øvingsvakter, lage 

pausemat, klargjøre og rydde konsertlokalet med mer.  

Foreldrerepresentanter i CVJ styret for 2023 består av  

● Leder Fredrik Boge 

● Søknadsansvarlig: Leila Hodali (gikk ut i sommer) 

● Bahrahe Ganji: Ny søkn 

● Sekretær-/dugnadsansvarlig Anna Milford 
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● Gerhard Lygre (gikk ut i sommer)  

● Brita Bolstad 

GJENNOMFØRTE AKTIVITETER OG PROSJEKT 2023 

● Aspirantene synger under gudstjeneste, februar 

● A rsmøte, februar 

● Foreldremøte, mars  

● Rekrutteringshelg for 1.-3 klassinger, sammen med CVG i august 

● A pningskonsert og kafe ved A pen helg i Fridalen kirke, aspiranter og UNG 

● Synging ved musikkgudstjeneste 

● Kakaocafe etter øving for hovedkor 

● Julegrantenning med gløgg og pepperkaker, for aspiranter og hovedkor 

● Baking, middag og pepperkakebaking for UNG 

● Mozarts Requiem for UNG sammen med guttekorene 

● Julekonsert med fullsatt kirkesal 

● Sangoppdrag i Nordnes sjøbad 

● Innspilling deilig er jorden 

● Konsert i Johanneskirken med Bergen mannskor for UNG 

● Konsert A pen helg for aspiranter 

● Kortur til Sætervika for UNG og hovedkoret 

● Sang og slush for aspiranter i Fridalen kirke 

● Sommerkonsert 

● Sangoppdrag pa  Høgskulen 

● Konsert Eselet og Faures Requiem 

● Synging pa  julaftengudstjeneste 

Sosialt og rekrutering 

Et godt omdømme blant barn, ungdommer og foreldre, samt tilgjengelig informasjon om koret 

er viktig for rekruttering av nye medlemmer. Korets viktigste rekrutteringsvindu er rett etter 

skolestart. Det deles ut og deles informasjon ut i bydelen og pa  skolene i næromra det. Det har 

vært gjennomført egne rekrutteringsarrangement i 2023 sammen med guttekoret.  

Vi har et fint samarbeid med CVG i alle aldre, og vil fortsette med a  dele konserter ol med dem. 

Ungdomskoret vil ogsa  forsøke pa  noen felles treff og øvinger gjennom a ret. 

 

Økonomi 

Oppsummert har CVJ har sunn økonomi. Inntektene til koret er søkte midler til prosjekt og 

drift av koret, samt a rlig medlemskontigent. Koret har god egenkapital. Dette gjør det mulig a  

delfinansiere utenlandstur og fullfinansiere mange andre sosiale tiltak med kostnader.  
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ÅPEN BARNEHAGE   

 

Åpen barnehage 

holder til i 

kjelleren i 

kirken, og er et 

møtested for 

foreldre som 

har behov for 

sosialt samvær 

for seg selv og 

barnet sitt. De 

fleste som 

deltar, har ikke 

fast 

barnehageplass. 

Den som følger 

barnet, har 

ansvar for 

barnet når det er 

i åpen 

barnehage. Personalet har ansvaret for det pedagogiske og alt det praktiske. Vi holder åpent 

mandag, onsdag og torsdag. Vanligvis har vi en samlingsstund med sang og musikk og en 

felles lunchbuffet. 

Barnehagen har hatt åpent stort sett hver dag, og vi har jobbet mye for å lage en gruppe av 

gjestene våre. Mange av barna har kommet hyppig. Flere av foreldrene har hjulpet oss med 

rekrutteringen, og tatt med venner og naboer til oss.  

Åpen barnehage arbeider utfra utvidet kristen formålsparagraf. Det innebærer blant annet at 

vi synger sanger med kristent innhold og andre barnesanger. Dagsrytmen i åpenbarnehage 

innebærer lek, samtale med barn og foreldrene i tillegg til sangstund. Åpen barnehage vil 

arbeide for å omsette rammeplan formål (UDR) og innhold. Etter rammeplanens krav laget 

Årsplan. 

Vi brukte sommeren til å vaske ned og rydde barnehagen. Barnehagen søkte midler til 

prosjekt som heter «Økt barnehagedeltakelse for barn med minoritetsspråklig bakgrunn» i 

Bergen commune. Vi fikk 50 000 kr., derfor kjøpte barnehagen språkleker og nye 

barnebøker.  

Vi ønsker fortsatt et samarbeid med menighetsrådet, søndagsskolen, menighetspedagog, 

prestene, diakoner og kantor for å delta på samlinger eller vandringer. Åpen barnehage skal 

være en tydelig del av menigheten i tillegg til den viktige samfunnsarenaen vi er.  

Constance Karunairasah, styrer 
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Åpen helg 

A pen helg ble avholdt 11.-12. november. 
A pen helg gjør kirken synlig i nærmiljøet ved a  ha mange aktiviteter som fa r folk i alle aldre til 
a  fa  lyst til a  komme til kirken og bli kjent med det som forega r. 

Lørdagen startet koraspirantene det hele med flere sanger og med nesten fullsatt kirkesal. 
Etterpa  var det kafe , mat og prat, loddsalg og marked. Av aktiviteter kan nevnes flere lykkehjul, 
andedam, leireverksted, luftgeværskyting og ansiktsmaling. De store korbarna gjorde en flott 
innsats pa  flere stasjoner – ikke minst slush-maskinen med base i da pssakristiet var populær! 
Markedet hadde mange forskjellige hjemmelagde produkter som «Engleklubben» hadde 
forberedt i løpet av høsten.  
Det var ogsa  et stort lyssalg, salg av julemagasin og en runde med trekning av a rer.  

Søndagen var det stor familiegudstjeneste der hovedkoret deltok med pa følgende kirkekaffe 
og a resalg. Heller ikke dette a ret hadde vi ikke loddsalg i forkant. 

Overskuddet fra helgen ble delt mellom menighetens store korarbeid og menighetens 
misjonsprosjekt; døveskoler pa  Madagaskar. 

JULETREFEST   

Juletrefestkomiteen gjorde stor innsats og lørdag 7. januar hadde vi juletrefest med ca 100 
mennesker til stede – derav en fin kontingent ukrainere. Underholdningen var tryllekunst og 
det ble mange ringer rundt juletreet. 

SAMARBEID KIRKE – SKOLE  

I 2023 var det 2 flotte skolegudstjenester før jul. 
Andre deler av den gamle samarbeidsplanen mellom kirke og skole er foreløpig ikke aktivert 
pga den totale personalsituasjonen ba de i kirkens stab og pa  skolen. 

 

ÅRSMELDING FRA FRIDALEN MISJONSUTVALG 2023 

Fridalen misjonsutvalg har i 2023 hatt 3 møter. 

Menighetens misjonsavtale er knyttet til Det Norske Misjonsselskap for skole og utdanning for 

døve og hørselhemmede barn og unge pa  Madagaskar. Det er fortsatt meget stor fatrtigdom pa  

Madagaskar og en kultur med at funksjonshemmede barn holdes sjult av foreldrene. 

Vi har hatt to misjonsgudstjenester i 2023. Den første var 15. januar i a penbaringstiden. Den 

andre var 4. juni i aksjonstiden ”Sammen som kirke i hele verden” som var fra Kristi 

himmelfartsdag til 24.juni. Vi hadde besøk av Arild Bakke som har vært ba de misjonær og 

Generalkonsul pa  Madagaskar. Pa  kirkekaffen hadde vi et vellykket lynlotteri. I tillegg var det 

offer til misjonsprosjektet i september og 1.juledag. 

Pa  A pen helg 11. og 12. november ble ogsa  i 2023 inntekten delt mellom korarbeidet og 

misjonsprosjektet.  
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NMS har november som en ”Giving Tuesday”. Det var ikke spleisaksjon denne gangen, men 

innsamling i en uke med mulighet for a  gi penger pa  misjonsutvalgets vippsnummer for 

misjonsprosjektet. 

Misjonsutvalget takker diakonatet for mulighet a  markere misjonsprosjektet pa  

formiddagstreff ba de i va r og høst halva ret. Vi hadde hadde vellykkede besøk av Landy Bakke 

1. mars og av tidligere misjonærer Ingfrid og Arne Mulen 6. september. Kollektene pa  de to 

formiddagstreffene gikk til misjonsprosjektet. 

NMS opplevde i 2023 at støtten til blinde og døveskolene via den norske ambasaden uteble 

fordi regjeringen la ned ambassaden pa  Madagaskar. Dessuten var det en organisasjon som 

ogsa  trakk seg. Det ble derfor en krtisk situasjon for mange funksjonshemmede elever. NMS 

hadde derfor i sommer halva ret en aksjon for a  redde skolegangen for disse. Misjonsutvalget 

henvendte seg derfor til menighetsra det om a  bevilge penger til denne aksjonen. 

Misjonsutvalget takker menighetsra det for at det ble bevilget kr. 6000. 

Va rt grønne ansvar med lysstumpeinnsamling i gangene i Fridalen Kirke og i Seniorboligen 

fungerer fortsatt godt. Ha per pa  en fortsatt jevn innsamling av lys/lysstumper. 

Misjonsutvalget vil fortsette a  være opptatt av vitalisering av menighetens misjonsprosjekt og 

av innsamlinger forat enda flere fa r trygghet i troen pa  Jesus og fa  bedre levevilka r  pa  

Madagaskar.  

I tillegg til va rt eget misjonsprosjekt har vi salg av Knausen lys og samler inn lys/lysstumper i 

egen plastkasse for produksjon av nye flotte lys. Salg av Knausen lys Fastelavnssøndag for kr. 

1615. A pen helg 11 og 12. november, 1. søndag i advent 3.desember og pa  formiddagstreff 6. 

desember ble et bra resultat pa  kr. 12.088. Knausen lysstøperi eies av NMS og salg av lysene er 

med pa  a  gi muligheter a  dele troen pa  Jesus og gi bedre livskvalitet for fattige i land der NMS 

har virksomhet 

Misjonsutvalget besta r av sokneprest Eli Johanne Rønnekleiv, Ingvild Roald og Jesper Hegna 

Johnsen. Vi ser med glede frem til fortsatt samarbeid om oppdraget Jesus har gitt. Matt. 28,18 – 

20. Det a  være kirke er misjon. ” Misjon er kirkens a ndedrett” 

Jesper Hegna Johnsen, Leder i misjonsutvalget. 

INFORMASJON  

Menighetsbladet 
I 2023 kom heller ingen nummer av menighetsbladet ut. Bladene har tidligere blitt skrevet pa  
dugnad av staben, men med færre stabsressurser trengs det frivillige som kan være med og 
lage bladet og distribuere det dersom vi skal fortsette med menighetsblad.  

Nettsider 
Pa  nettsidene for Fridalen menighet – www.fridalen.no - kan du lese om gudstjenester og 
andre møteplasser.  Kalenderfunksjonen er linket til skjerikirken.no og dermed har vi mulighet 
til a  na  ut over lokal virkelighet med info om gudstjenester og kulturarrangement.  
Nettsiden har info om menighetens ulike tilbud innen diakoni, barn og unge, trosopplæring, 
a pen barnehage, korene, konserter med mer.  
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Nettsiden brukes ogsa  til a  publisere opptak av konserter i etterkant. De som ønsker a  bo i 
Fridalen menighets seniorboliger, finner ogsa  det de trenger a  vite her. 

Facebook 
Facebook-siden til menigheten – Fridalen kirke - blir først og fremst brukt til a  legge ut 
fortløpende oppdateringer om menighetslivet og a pne arrangementer som konserter og annet.  
Dette er en plattform for informasjon - for at den skal fungere optimalt, er vi avhengig av at 
va re følgere er aktive i nyhetsstrømmen. Sa  dersom du er pa  facebook: Ga  gjerne inn og «lik» 
siden og arrangementer som blir lagt ut, sa  sprer informasjonen seg. 

 

Menighetens Diakoni  

Diakoniutvalget: Anne Margrethe Wolff, Sidsel Fauske, Tatiana V. Olsen 

I 2023 har Fridalen menighet hatt variert tilbud av aktiviteter for godt voksne. 
Diakonimedarbeider Tatiana Olsen har hatt 20% studiepermisjon og delte ansvar for arbeid 
med godt voksne med diakonimedarbeider Marta Zientalak.  

Diakonimedarbeidere har arrangert formiddagstreffer en gang pr. ma ned. Det er en møteplass 
for seniorer i menigheten som er hjemme pa  dagtid. Ferdig pa fyll, sosialt samvær, kulturelle 
innslag og andakt er ingredienser i samlingene. Det møtte opp ca. 20-22 personer hver gang.   

I 2023 hadde vi et variert program. Semesteret begynte med juletrefest for godt voksne i 
januar og i februar var det en filmfremvisning. I mars besøkte Landy Bakke va r menighet og 
fortalte oss om misjonsprosjektet. I april hadde vi besøk av Halldis Pollen fra Bergen kristen 
bokhandel. I mai hadde vi besøk av Terje Edvardsen som hadde et foredrag i forbindelse med 
nasjonaldagen.  Semesteret avsluttet med en felles buss tur til Radøy som ble arrangert av 
A rstad diakonatet dette a ret.  I høsten traff vi Ingrid og Arne Mulen fra NMS. I oktober holdt 
Rasmus Lassen foredrag om ha ndtering av ulike livsfaser. I november ble vi invitert til felles 
formiddagstreff i A rstad hvor Bergens politiet har tatt opp et viktig tema «Bedrageri mot godt 
voksne». Semesteret ble avsluttet med adventsbesøk fra 5. trinn ved Fridalen skole.   
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Diakonimedarbeidere har planlagt program for formiddagstreffene sammen med 
diakoniutvalget, og laget avtale med ulike aktører som deltok med kulturelle innslag i 2023.  

Pa  slutten av va rsemestret, 14. juni, ble det arrangert pensjonisttur til Radøy pa  den vesle 
Prærielandsbyen pa  Vestnorsk utvandringssenter. En ekte norsk-amerikansk landsby som er 
flytta fra USA til Sletta pa  Radøy. To retters lunsj skal serveres pa  Kilstraumen Brygge - et 
historisk gjestehus i Nordhordland, som har tradisjoner helt tilbake til 1610. 28 personer var 
med pa  turen og ga positive tilbakemeldinger. 

 

I 2023 fortsatt vi med trimgruppe. Trimgruppe i Fridalen er en gruppetime som besta r 
av tilpassende sittende og/eller sta ende øvelser: oppvarming -kondisjon- balanse- styrke- 
øvelser og avslutter med pusteøvelser. 

   

Det ogsa  var delt ut hilsener til jubilanter ved 80, 85, 90, 95 og 100 a r.  

Det a ret var diakonimedarbeideren pa  noen avtalte husbesøk. Diakonimedarbeideren var i 
møter med diakoniutvalget en gang i semesteret og pa  et felles møte med A rstad menighet i 
høsten 2023.   
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Diakonimedarbeideren har jobbet med a  utvide tilbud ved a  legge hensyn til forskjellige behov 
for ulike aldersgrupper og interesser blant voksne.   

 

Samfunnsdiakoni del 1 

Bergen kommune har siden høsten 2014 finansiert en full diakonstilling for A rstad/Fridalen-
omra det. Ma let har vært a  løfte leveka rene i bydelen med særlig fokus pa  nettverksbygging, 
integrering og forebygging av sosiale problemer. Fra 1. november 2019 hadde jeg (diakon 
Marianne Magnussen) fire a rs permisjon i 50 prosent av stillingen for a  utvikle og holde 
diakonale kurs parallellt. Fra og med høsten 2023 begynte jeg a  jobbe 100 prosent med dette 
og va rsemesteret 2023 ble dermed mitt siste semester som diakon i A rstad og Fridalen. 
Semesteret ble brukt til a  forberede deltakere og frivillige pa  overgangen gjennom samtaler og 
arrangementer. Fokus har vært pa  a  avslutte arbeidet pa  en ma te som ivaretar de involverte og 
legger til rette for mer kontakt mellom disse og andre aktive i A rstad og Fridalen menigheter. 
Segni Birru fra NLA har vært i praksis hos meg denne va ren, og Marta Zhentalak har vært min 
vikar i integreringsarbeidet.  

 

BROBYGGING INN MOT ANDRE DELER AV MENIGHETEN     

Vi hadde i april Livskvalitet for første gang pa  en søndag ettermiddag for a  gjøre det mulig a  
sammen ga  fra dette tiltaket og videre pa  kveldsgudstjeneste. De fleste deltakerne ble med 
videre pa  Diakoniens dag i A rstad kirke. Flere fra Livskvalitet deltok med oppgaver pa  
gudstjenesten og kirkekaffen. Jeg hadde en diakonal lærepreken (bildet) hvor jeg underviste 
om hva diakoni er, og delte erfaringer fra arbeidet i A rstad og Fridalen og funn fra forskning jeg 
har gjort de siste a rene rundt samskaping mellom kirke og nærmiljø. Pa  kirkekaffen gav vi de 
andre en smakebit av Livskvalitet ved a  demonstrere hvordan vi pa  dette tilbudet deler 
personlige tanker og erfaringer rundt allmennmenneskelige tema.  

Pa  avskjedsgudstjenesten i Fridalen var Tvil og tro spesielt invitert med. Jeg hadde den samme 
diakonale læreprekenen der. Etter gudstjenesten hadde vi en samling i kirken der personer fra 
Tvil og tro og bibelgruppen for unge voksne deltok. Sistenevnte gruppe har hatt samlinger 
gjennom hele semesteret ca. annenhver uke.  
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Sammen med frivillige, ansatte og personer fra menighetsra dene arrangerte jeg en fest for 
na værende og tidligere frivillige og deltakere i samfunnsdiakonien. Her sa  vi tilbake pa  
utviklingen av ulike prosjekter og tilbud siden starten i 2014. Hjertelig takk til alle som har 
bidratt pa  ulike ma ter i disse a rene og gitt av sin tid, sin omsorg og sine gaver inn i arbeidet! 
Deltakerne og de frivillige i ulike grener av arbeidet i menighetene fikk mulighet til a  bli bedre 
kjent. Det var ogsa  en anledning for involverte i mitt arbeid a  bli litt bedre kjent med andre 
ledere i A rstad og Fridalen menigheter. 

ØVRIG            

Etter et dødsfall av en ung voksen, arrangerte jeg a pen kirke i A rstad etter ønske fra en som 
kjente den avdøde. Vi inviterte inn pa  stillhet, lystenning, enkel servering og mulighet for 
samtale med en prest. Det kom cirka. 70 personer, de fleste unge voksne. Mange gav uttrykk 
for at det betød mye a  kunne bruke kirken i denne situasjonen.  

Andre ting jeg har brukt tid pa  i va rsemesteret, er blant annet a  veilede praksisstudenten, 
avrunde kontakten med ulike samarbeidspartnere, holde innlegg pa  NMS menighetsnettverk 
om integreringsarbeidet i A rstad og Fridalen, lede styringsgruppen, ha samtaler og 
systematisere de ulike ressursene tilknyttet arbeidet.  

TAKK             

Jeg har hatt ni meningsfulle a r i A rstad og Fridalen menigheter sammen med mennesker som 
vil noe, er uredde, mangfoldige, ærlige og med mye fin humor og kreativitet. Det har betydd 
mye for meg a  være en del av dette, og A rstad og Fridalen menigheter vil alltid være spesielle 
for meg. Jeg ønsker dere alle alt godt og Guds velsignelse videre! 

 

Samfunnsdiakoni del 2 – integrering 

Dette a ret var Marta Zientalak som diakonimedarbeider i 50 %. 
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Kafé Dele  

Vi hadde 20 samlinger med Kafe  Dele- med norsk spra k, og 9 med engelsk. Vi fokuserte pa  a  
være en spra kkafe  for innvandrere i nærmiljøet og et sted for a  knytte kontakt mellom disse og 
personer som har ga tt lenge i menighetene va re. Vi hadde blant annet temaene Familieliv i 
Norge”, “Juletradisjoner” og “17. Mai". Na r vi jobbet med temaene, snakket vi først om den 
norske kulturen og livet i Norge og oppmuntret deretter deltakerne til a  dele historier fra sine 
hjemland, for a  bygge gjensidig forsta else. 

Internasjonal Middag  

Internasjonal middag bidrar til nettverksbygging og integrering i lokalmiljøet for alle aldre. Vi 
hadde Internasjonal Middag seks ganger i 2023. I løpet av kvelden lager vi mat, spiser sammen 
og blir kjent med hverandre. Dette a ret kom 97 personer fra alle generasjoner og fra 10 
forskjellige land pa  Internasjonal middag.  

 

Ferieaktiviteter 

Som tradisjon holder vi ogsa  aktiviteter i løpet av ferie og høytider, for a  dekke behøv av de 
som ikke har ra d til a  reise eller er alene.  Denne sommeren Tatiana Olsen og Marta Zientalak 
planlagt mange tilbud for folk i forskjellige alder. 

I sommer 2023 hadde Fridalen et variert tilbud av aktiviteter. Blant annet var det temakvelder, 
spra kkafe, og a pen kirke. Det var ogsa  flere friluftsaktiviteter som fjelltur, trim pa  kirkeplenen.    

Vi var ogsa  opptatt av a  tilby ulike fysiske aktiviteter i ferien. Vi fortsatt med trimgruppe ogsa  i 
sommer. Det ble ogsa  arrangert 3 spontane fjellturer (etter værforhold). Mest populært 
treningstilbud var et Zumba kurs. Kurset var ledet av en kvalifisert danseinstruktør og til 
sammen var det 19 deltakere som benyttet seg av tilbudet.   

 I sommeren hadde vi spra k kafe, som var ganske populære i ferien. Det var tilbud a  være med 
pa  engelsk og norsk spra ktrening ukentlig. I sommer hadde vi 9 faste deltakere som var med 
pa  kurset.  
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Vi var ogsa  opptatt av a  tilby ulike fysiske aktiviteter i ferien. Det ble ogsa  arrangert 3 spontane 
fjellturer (etter værforhold). Mest populært treningstilbud var et Zumba kurs. Kurset var ledet 
av en kvalifisert danseinstruktør og til sammen var det 19 deltakere som benyttet seg av 
tilbudet. Høydepunktet var en helgetur til A rstadhitti, det var 50 personer som var med pa  
turen, for a  sørge for at det er plass for alle, ma tte vi dele gruppen i 2, de første var med fredag-
lørdag, den andre gruppen var med lørdag-søndag. Vi har fisket, badet, laget mat sammen, gikk 
tur i næromra det, ba de vokste og barn ga oss veldig positive tilbakemeldinger.   

Sommeren avsluttet med en tradisjonell grillfest hvor vi ble kjent med nye folk og traff gamle 
venner, over 80 personer var med oss pa  kirkeplenen i den solrikedagen.   

Til sammen har diakonimedarbeidere gjennomført 30 aktiviteten pa  5 uker. Over 160 
deltakere fra ca. 12 ulike land deltok pa  aktivitetene va re i sommeren.  
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Høstferie i A rstad menighet bydde pa  spennende aktiviteter for sma  og store. Vi begynte ferien 
med et pop up aktivitet «dans og maling», hvor va re deltakere ble invitert til a  hente 
inspirasjon i for sine ma linger i a  danse. 

 

Jul 2023  

Siste uke av advent, holdet diakonimedarbeidere Tatiana og Marta “Juleaktiviteter”. Vi fikk 
midler Bergen kommune (kr. 35 000,-) for a  arrangere advents- og juleaktiviteter. Dette var 
viktig for oss, spesielt i disse utfordrende tider. Ma lgruppen var ukrainske flyktninger, godt 
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voksne fra nærmiljø, beboere i menighetshuset og andre som ikke hadde mulighet til a  feire jul 
tradisjonelt. Vi holdt blant annet a pen kirke pa  lille julaften, hvor alle besøkende fikk en liten 
julehilsen, varm gløgg og kjeks. Andre juledag arrangerte vi familiefilmvisning og malekurs i 
romjulen. Høydepunktet var den felles middagen pa  første juledag, hvor rundt 70 personer 
deltok. Arrangementet var en stor suksess, preget av glede, god mat og hyggelig samvær. Det er 
alltid hjertevarmende a  se sa  mange mennesker samlet for a  dele øyeblikk og skape gode 
minner. I a r fikk vi ogsa  god støtte fra va re faste frivillige. 

  

KONSERTVIRKSOMHET  

I en bydel som mangler kulturhus, har Fridalen kirke tatt ma l av seg til a  være et levende 
kultursenter som tilbyr produksjoner av høy kvalitet. Produksjonene har et stort aldersspenn 
og en stor sjangermesse uttrykksbredde. I 2023 ble følgende konserter arrangert i kirkens 
egen regi:  

22. januar - Med Bach i gode hender.  
Sigurd Øgaard, orgel, Hans Knut Sveen, cembalo og Knut Christian Jansson, 
hammerklaver/piano. 56 publikummere 

12. februar - Havet i musikk og biledkunst 
Linda Øgaard, billedkunstner, Eva Landro, sanger, Knut Christian Jansson, piano. 45 til stede. 

26. mars - Urfremføring av pasjonsspillet «Eselet» av Knut Vaage og Bjørn Sortland og Faurés 
requiem. Collegium Vocale Gutter, Jenter og Ung med musikere.  
Knut Christian Jansson og Kristine Bjånes, dirigenter. 330 publikummere. 

7. april - Pasjonsgudstjeneste med «Stabat mater» av Pergolesi. 
Strykekvartett, Ingvill Holter, sopran, Eva Landro, mezzosopran, Knut Christian Jansson, orgel, 
Ragnhild Gudbrandsen, tekstleser og Eli-Johanne Rønnekleiv, liturg. 117 tilstede 

16. april - Bach-fest 
Andreas Wivestad Jansson, baryton, orkester, Knut Christian Jansson, dirigent/piano.  

14. mai - Vårlige sanger av Mozart og Schubert 
Halvor Festervoll Melien, baryton, Andread Wivestad Jansson, baryton, Olav Sandvik, 
guttesopran, Knut Christian Jansson, hammerklaver. 58 publikummere 
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11. juni - Sommerjazz med korene 
Collegium Vocale Gutter, Jenter og Ung med blåsere og band.  
Knut Christian Jansson og Kristien Bjånes, dirigenter.  260 publikummere 

27. august - Ungdommelig kjærlighet, Weltschmerz og fengende virtuoseri 
Verker av Schubert, Mahler, Haydn og Chopin 
Ian Bjørsvik, tenor og Kei Solvang, piano. 46 publikummere 

1. oktober - En jubilant, Griegs pa  sitt mest personlige og sturm und drang 
Verker av Ligeti, Beethoven og Grieg 
Hayato Naka, fiolin, Chien Yu Chu, fiolin, Yumi Shultz, bratsj, Frida Tharaldsen Skaftun cello, 
Knut Christian Jansson, piano. 55 publikummere 

29. oktober - Dødsmesse med inn- og uttoning 
Mozarts Requiem og urfremføring av Eilert Tøsse 
Collegium Vocale Gutter og Ung, Bislett Guttekor, Profesjonelt orkester, Ingvill Holter, sopran, 
Kristin Mulders, alt, Ole Morten Velde, tenor, Torsten Nielsen, bass, Knut Christian Jansson, 
dirigent. 410 publikummere 

26. november - Bare Brahms 
Ilze Klava, bratsj, Knut Christian Jansson, piano. 34 publikummere 

17. desember - Vi synger julen inn 
Collegium Vocale Gutter, Jenter og Ung med solister og musikere, Kristine Bja nes, dirigent, 
Knut Christian Jansson, dirigent. 415 publikummere 

26. desember kl. 12:00 - Kantate 2 fra J. S. Bachs "Juleoratorium" 
Ingvill Holter, sopran, Eva Landro, alt, Ian Bjørsvik., tenor, Andreas Wivestad Jansson, bass, 
profesjonelt orkester, Eli- Johanne Rønnekleiv, liturg, Knut Christian Jansson, dirigent. 184 
tilstede 

Knut Chr. Jansson 

 

FASTEAKSJONEN    

Fasteaksjonen skal være menighetens store dugnadsprosjekt for nødlidende i verden.  

I 2023 hadde pga konfirmantsamarbeidet med tre andre sokn (Landa s, Løvstakksiden og 

A rstad) felles fasteaksjon med sponsorløp med konfirmantene og andre rundt A rstad kirke 

etter gudstjenesten 26. mars.  

Til sammen samlet va r menighet inn kr. 15.357,- Dette er en økning fra 2022 (kr. 13.517,-) 

Dette var første forsøk med sponsorløp i stedet for innsamling med bøsser og vil vil prøve den 

formen ogsa  i 2024.  

SAMARBEIDSPARTNERE 

KRIK 

Student-KRIK (Kristen idrettskontakt) og KRIK Vestland har jevnlige samlinger i Fridalen 
kirke, og har som gjenytelse deltatt pa  noen gudstjenester. Vi prøver ogsa  a  linke de mot 
konfirmantene va re, men selv med god planleggingshorisont er dette vanskelig. I 2023 har 
KRIKs egen virksomhet vært stor - vi merker et større press pa  lokalene va re, særlig 
menighetssalen, og har derfor tett dialog med dem. 
Student-KRIK Bjørgvin og KRIK Vestland disponerer et lager i underetasjen. 
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Vokalensemblet SKRIK 

Vokalensemblet SKRIK leier menighetssalen til sine ukentlige øvinger og bidrar slik til stabile 
leieinntekter. At menighetssalen ikke er varm nok om vinteren, fa r vi jevnlig høre ba de fra 
disse leietagerne og andre. Vi ha per livet med varmepumper skal bedre den situasjonen. 

 

Stiftelsen Fridalen Seniorboliger 

Styret i stiftelsen Fridalen Seniorboliger besta r av medlemmene er Sølve Sætre (styreleder), 

Heidi Iren Saure og Terje Engebretsen. 

Bygget i Schweiga rds 51 er generelt i god stand, har solid økonomi og nesten alle leiligheten er 

pusset opp nylig eller relativt nylig. Leiligheter som blir ledige blir synfart og om nødvendig 

pusset opp. I 2022 var det to inn og utflyttinger i de 38 leilighetene i seniorboligene. Styret tar 

dette som et tegn pa  at beboerne trives i bygget.  Vi har i løpet av a ret som er ga tt ogsa  mottatt 

en rekke henvendelser fra interessenter som ønsker a  flytte inn i seniorboligene na r noe blir 

ledig. 

I 2022 har styret jobbet med planer for a  utbedre balkongene og er i gang med en planprosess 

med plan- og bygningsetaten. Vi ha per a  fa  godkjent en løsning i løpet av 2023. Det er 

nødvendig a  utbedre fasaden pa  bygget og vi ønsker samtidig a  gjøre balkongene mer 

tilgjengelig for alle beboerne.  

Seniorboligene er et godt og trygt boalternativ for oppega ende voksne. Vi tilbyr fine leiligheter 

i et godt bomiljø til en leiepris som ligger under markedsleien i omra det. Interesserte kan 

gjerne ta kontakt med Styret for a  melde sin interesse eller høre mer om dette botilbudet. 

Sølve Sætre 

 

 

 

 

Fridalen menighetsråd 22.03.2024                                                   Einar Aalen Hunsager 

 


