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SIDE 2-3

Skaper dialog
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Alt om Påskefest!
Bildet er fra årets Påskefest-utstilling, som er en installasjon av kunstneren Arne Rygg.
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Kven er Jesus?  Og kven er Jesus for deg? 

Jesus er Gud, 
frelseren, hans 
enbårne sønn, for 
meg er han Jesus, 
han som døde for 
mine synder. 

For meg er Jesus en 
person eg stoler på. 
Når eg har Jesus 
med meg, så er eg 
mye tryggere.

Jesus er en utrolig viktig person uansett 
om han er Guds sønn eller ikke.

Eg trur Jesus 
var Guds son. 
Han er min 
frelser.

Eg vet ikkje helt kven 
Jesus er for meg ennå.

For meg er Jesus bindeleddet 
mellom Gud og mennesker.

For meg er Jesus en 
person å se opp til.

Eg trur Jesus var Guds son som ble 
sendt til Jorda for å frelse syndere. For 
meg er Jesus en eg kan be til, si alt 
dumt, kjedelig, leit og det eg er glad for.

For meg er Jesus 
min frelser.

For meg er Jesus omtrent alt. Jesus vil 
alltid være der for meg og alle andre 
som har valgt å tro på han.Jesus var noe 

spesiell.NATTVERDEN: Oljemaleri av 
Joan de Joanes, ca. 1562.
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Kven er Jesus?  Og kven er Jesus for deg? 
Her fi nn du nokre glimt frå kva konfi rmantane i Ytre Arna har svara 
på desse spørsmåla dei siste åra. 

TEKST: ARNE MULEN

Svara er henta frå det skrift lege arbeidet 
dei leverer kort tid før konfi rmasjonen, 
og er stort sett gjengjevne i konfi rman-
tane si eiga språkdrakt – oft e i ei noko 

uavklara målform. Nokre svar kallar på 
smilet, mange er til ettertanke. Kva ville 
du ha svart på spørsmålet? God lesnad!

Eg trur Jesus blei send frå 
Gud. For meg er han en 
støtte og en eg kan gå til når 
eg har vanskelege ting.

For meg er Jesus eit godt 
menneske som prøvde på alt 
det gode.

Eg tror Jesus var 
en god taler. For 
meg er Jesus en 
som stod for mye 
bra.

For meg er Jesus ein 
heilt vanleg person.

Eg trur Jesus 
var son av Gud. 
For meg er han 
mitt forbilde.

Eg trur Jesus var eit heilt 
vanleg menneske, eg synest 
det er vanskeleg å tenke at 
han var Guds son.

Jesus betyr egentlig ikkje så veldig 
mye for meg. Er ikkje hyper-kristen!

Eg trur Jesus var en vanleg gutt med litt 
spesielle tankar. For meg er han ikkje noe, eg 
har ikkje noe forhold til Jesus.

Eg trur Jesus var og 
er Guds son. Jesus er 
for meg en følgesvenn 
i livet og han hjelper 
meg å tro. Jesus er frelsaren 

min som fjerna 
syndene mine.

Jesus var 
utrolig 
smart.



Konfirmasjonar i Arna kyrkje
Søndag 5. mai kl. 10.30 

Andrea Myhre Svendheim 
Andrine Litlekalsøy Aase 

Henriette Angell Sivertsen 
Maren Aksdal Åsvang 

Martin Herland 
Sofi e Lien Arnesen 
Trine-Lise Mostuen 

Espen Hirth  
Fredrik Henriksen Indrehus 

Harri Bertin Ulland 
Simen Kleppe Engelsen 
Torstein Jacobsen Eide 
Vegard Eide Andersen 

Søndag 5. mai kl. 12.45
Amalie Bratli Engelsen 

Camilla Børhaug 
Cathrine Carlsen Myklebust  
Hege Opkvitne Rongevær 

Katarina Sundal Lien 
Malin Gausereide Nesheim 

Maria Veland Mjelde 
Marianne Knutsen 

Mathilde Tunes 
Miriam Cuomo Høisæter 

Nora Mjelde Herland 
Thea Espe Sagstad 

Vivian Baartvedt Ringheim 
Brede Aarekol Fjæra 

Erlend Engesæt 
Even Haga Trettenes 
Even Wallem Enger 

Robin André Langenes Haugen 

Torsdag 9. mai kl 11.00 
Amalie Jordan 

Helene Halland Helgå 
Ingrid Algerøy 

Kristin Jetmundsen Sygnestveit 
Lene Kristin Helland Haugland 

Renate Minde Enoksen 
Sofi e Jetmundsen Sygnestveit 

Sunniva Yvonne Sortland Råheim 
Anders Iversen 

Andre Bruarøy Arnetvedt 
Erlend L Skutlaberg 

Even Bruarøy Arnetvedt 
Henrik Lauve Førland 
Jostein Thomassen 

Leon Borge 
Mathias Thunestvedt Larsen 

Robin Steine Lindvik 
Simen David Kreybu 

Sondre Garnes Skagen 

Konfirmasjonar i Ytre Arna kyrkje
Søndag 28. april kl. 11.00

Solveig Bognøy
Marte Løtveit Bredenbekk

Deborah Mae Bayona Håven
Julie Caroline Kristensen

Silje Kvamme
Synne Lothe

Marte Ekros Osland
Susanne Sørum
Helene Thunes

Line Utkilen
Mathias Austnes

Asbjørn Lothe
Fredrik Thunes

Erik Skadal Urdal
Jostein Utkilen

Benjamin Vågenes Wille

Søndag 5.mai kl. 11.00
Emilie Christensen

Sabrina Eriksen
Marita Nesheim Hartveit

Vilde Kalvik Hjortland
Kine Skulstad Rolland

Adrian Hansen
Henrik Aasgaard Hisdal

Øystein Husdal
Mikal Rolland Kvamme

Gabriel Ingolf Olav Magnus
Thomas Nordvik

Sebastian Pedersen
Håvard Bredenbekk Åkre

 

Søndag 12. mai kl. 10.30  
Helene Louise Grahl-Madsen 
Karoline Heimvik Haugland 

Pia Konglevoll Kjørlaug 
Silje Ansnes 

Andreas Sunde Andersen 
Anjelo Chinthaka Rajapakse 

Jarle Hjellvik Wallevik 
Jonas André Skulstad 
Mads Bjørkholt Seim 

Mikael Wallace Hansen 
Sander Andreas Wærholm Jakobsen 

Sivert Paulsen Selseng 
Sveinung Kvamsdal Sveen 

Søndag 12. mai kl. 12.45 
Benedikte Arnetvedt Tvedt 

Emilie Bjørndal 
Helena Cecilie Mo  

Ingrid Haugland Nesbø 
June Dalaker Eikefjord 
Maylinn Leknes Panahi  
Benjamin William Hole 
Casper Syska Lillebø 

Håkon Espeland 
Håvar Johansen 

Preben Ringheim Risnes 
Sander Dahl 

Sindre Nesse Veseth 
Sondre Faugstad Amundsen 

Thomas Bruvik Opedal 
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Prostkassen

Som den gyldne sol
Alle håpar på sol i påska! Folk valfartar til stader der dei håpar sola vil 
strekkje ut sine gode strålar. Sveipe seg rundt kroppane. Varme kinnet, 
smelte glattisen og mjukne sjokoladen i tursekken.

                        AV PROST ØYSTEIN SKAUGE

Vi håpar på sol over byen. Vi håpar på sol over 
gardar og grend. Vi drøymer om blanke bøl-
gjer som speglar seg i lyset, og om kvite vidder 
der vi må smørje ski og hud for å få maksimal 
utnytting av det gode som sola vil gje oss. Eg 
ber: Kjære Gud. Lat sola skine over oss i påska!

I gamal norrøn mytologi kjenner vi gudinna 
Sól som er søster til Måne. Også i dei fl este 
andre gamle religionar fi nn vi velkjende solgu-
dar som for eksempel egyptiske Ra eller greske 
Helios. Dette er gamle gudar som i si tid var 
objekt for tilbeding. Eg har aldri høyrt om mo-

derne nordmenn som tilber sola. Likevel vågar 
eg å spørje om ikkje mange av oss, i alle fall av 
oss som har ein heim i ei kyrkje, til tider står 
i fare for å bokstavleg tala leggje oss fl ate for 
soldyrkinga. Ikkje minst i påska. Eg spør: Er 
det ikkje råd at vi i sterkare grad kombinerer 
friluft , turar, utfart, familiehygge og timar i sol-
veggen med høgtidsfeiring i Guds hus?

Jula er kommersialisert. Påska gjort om til ei 
moderne solfest. Eg ber for alle kristne: Kjære 
Gud lat ditt lys skine over oss i påska! Skal det 
skje må vi gjere som når fi nvêret av og til over-
raskar vestlendingane. Då strøymer vi ut der 
lyset er. Der sola varmar.

Guds lys er særleg klårt og tydeleg i kyrkja. I 
di heimekyrkje her i Arna eller Åsane. I kyrkja 

der du besøkjer slektningane dine desse påske-
fridagane. Eller i kyrkja som står ein stad ikkje 
langt unna der du er på hyttetur eller båtferie.

Gjennom heile året har vi som er kristne ikkje 
noko større og viktigare å feire enn det som 
hende i påska. Utruleg nok avspeglar ikkje 
dette seg i fulle kyrkjer gjennom påskeveka.
I alt snakk om kva som i vår tid trugar vår krist-
ne kultur i landet vårt er vi ved kjerna når vi 
peikar på nettopp dette. Det er ikkje andre re-
ligionar som trugar kristen kultur. Det er ikkje 
styringskåte politikarar. Det er ikkje ein gong 
kyrkja sin økonomi.

Det heile kokar ned til om det er viktig for 
dei som trur, og som ber, at vi tilber han som 
døydde, stod opp og som er levande mellom 
oss i dag. Då må vi fi nne vår plass mellom dei 
som trass alt samlar seg til gudstenester, bøn og 
lovsong i kyrkja si største høgtid. Eg ber for vår 
kyrkje: Kjære Gud. Gjev oss nåde til å halde ei 
heilag høgtid i kyrkja di denne påska. Amen.

Bjørgvin kirkeakademi:

Etiske dilemmaer 
og keltisk spiritualitet
Bjørgvin kirkeakademi inviterer denne våren 
til to spennende foredrag. 17. april skal Harald 
Holtet fortelle om keltisk spiritualitet, mens 
20. mars blir det foredrag om medisinsk etikk 
ved Ingrid Miljeteig.

Vanskelige dilemmaer
Hvordan kan vi bruke våre begrensede ressur-
ser på en rettferdig måte? Bør unge prioriteres 
fremfor eldre? Hva er nytteløs behandling? In-
grid Miljeteig, som er lege og har doktorgrad i 
medisinsk etikk, innleder til samtale om noen 
av de vanskelige dilemmaene som det må tas 
stilling til i helsevesenet, onsdag 20. mars kl. 19 
i Kafé Magdalena. 

Lindisfarne
I april kommer så Harald Olsen, seniorrådgiver 
ved Institutt for religion, fi losofi  og historie, 
Universitetet i Agder, for å gjøre oss kjent med 
keltisk spiritualitet fra ca. år 500-900 (Iona, 
Lindisfarne). Olsen har skrevet om dette i 
boken «Ilden fra vest». Dette møtet holdes 
onsdag 17. april kl. 19 i Johanneskirken. Det 
blir musikalske innslag ved Birkeland kantori 
ledet av kantor Harald Holtet, med Johannes 
Wik på harpe.

KLOSTERRUINEN PÅ LINDISFARNE: 
Klosteret på Lindisfarne var en base 
for kristningen av England frem til 
det ble angrepet av vikinger i år 793. 
(Foto: Russ Hamer)
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• Gratis samtale i hjemmet
• Alle prisklasser - forhåndspris

• Egen blomsteravdeling
• Gravmonumenter

Telefon: 55 300 800 on.abok.www ,on.abok@tsopnegreB 3005 ,mllasggerD

123 års erfaring - Din trygghet i en vanskelig tid.

Ragnhild Th. Kristing – Marit I. Hope – Torstein A. Jenssen

Tlf. (hele døgnet) 55 24 08 08
Lakslia 14
5260 Indre Arna

v/ Johannes R. Blom

E-post: aasane-b@online.no
TERTNESVEIEN 99 (Hildes Blomster AS)

55 18 90 00 Døgnvakt

AVD. BERGEN
Teatergt. 20
5010 Bergen
Tlf: 55 21 44 50

- vi utfører alt det praktiske eller tilrettelegger 
for pårørende som ønsker å gjøre noe selv

AVD. BERGEN VEST
2.etg på Shellstasjonen
Sartor, 5353 Straume 
Tlf: 55 21 44 50

Døgntelefon: 55 21 44 50 • mobil: 917 51 700
www.bergenogomegn.no

 Knut Helge Espen  Tom Heine
 Polden Polden Wilson Polden

 

Fyllingsdalen Døgnvakt 55 15 40 90
Åsane Døgnvakt 55 25 31 00

TILLITEN TIL OSS VIL BLI GODT IVARETATT

www.abbedissen.no

Bjørn-Eivind K Netland og Arve Løvenholdt
TrAdisjoN - TrygghET - rEspEKT
Gratis samtale i hjemmet. Døgnvakt: 55 90 19 80

Bjørn-Eivind K Netland og Arve Løvenholdt
TrAdisjoN - TrygghET - rEspEKT
Gratis samtale i hjemmet. Døgnvakt: 55 90 19 80

Dåp, konfi rmasjon eller bryllup? 
Vi har det du trenger for å dekke

ditt nydelige festbord!

Dåp, konfi rmasjon eller bryllup? 
Vi har det du trenger for å dekke

ditt nydelige festbord!

Fjøsangerveien 207 Bryggen 9
55 31 80 01 55 31 70 30
Fjøsangerveien 207 Bryggen 9
55 31 80 01 55 31 70 30

Stort og unikt utvalg i norske håndlagde lys, servietter, 
løpere, lysestaker, skåler, silkeblomster m.m.

Stort og unikt utvalg i norske håndlagde lys, servietter, 
løpere, lysestaker, skåler, silkeblomster m.m.

www.janus.no

KULTURSENTER Vil du annonsere
 i Menighetsbladene for 

Arna og Åsane?

Ta kontakt med
 Torill på 

995 50 787



Velkommen til Påskefest!
I spent forventning har vi gleden av 
å presentere Påskefest 2013. Med 
nærmere 60 større og mindre ar-
rangement, er årets Påskefest mer 
omfattende enn noen gang tidligere. 

AV KIRKEVERGE KJELL BERTEL NYLAND

Programmet spenner fra fi gurteater for barn i 
Nykirken, til rekviemesse i Johanneskirken, in-
stallsjonsutstilling i Slettebakken, Stabat Ma-
ter i Fridalen og Johannespasjon i Domkirken. 
Og vi blir invitert til orgelresitasjoner, medi-
tasjonskonserter, middagsbønner og kvelds-
toner, vokalkonserter og kammermusikk, pa-
sjonskonserter og musikkgudstjenester, messer 
og mere til. Og selvsagt skal vi selv synge, som 
i Årstad kirke, både kjente og mindre kjente 
påskesanger.

Gjennom Påskefest 2013 ønsker påskefestko-
miteen i Bergen kirkelige fellesråd å synliggjø-
re det meget omfattende og varierte kunstne-
riske og kirkemusikalske arbeid som skjer i våre 
25 menigheter. Vi ønsker å løft e frem for et 
bredest mulig publikum det som faktisk skjer 
på den kirkelige kulturfront i byen og byde-

lene. Dette ønsker vi å gjøre både fordi vi tror 
at kunst og kultur har sin selvsagte egenverdi, 
men også fordi vi opplever at  kunsten oft e vir-
ker som døråpner for kirkens påskebudskap.

«Kyrkja og kunsten har det til felles at dei beg-
ge freistar å skape eit rom for refl eksjon over 
kva det vil seie å vere menneske», sier forfat-
teren Paal-Helge Haugen i boken «Kunsten å 
være kirke».

Et annet sannhetsvitne i denne sammenheng 
er maleren Rembrandt. Han ble sterkt grepet 
av fortellingen om Emmaus-vandrerne, de to 
Jesu disipler som var så dypt preget av sorg 
at de ikke kjente den oppstandne igjen da de 
møtte ham på veien (Luk. 24:13-52). Det var 
først da han satte seg til bords med dem og brøt 
brødet, at de skjønte hvem han var. 

Emmausmotivet ble derfor et hovedtema for 
den store kunstneren Rembrandt. Det var 
gjennom det de så, at disiplene etter hvert 
også forstod hva han sa. Derfor ble Rembrandt 
overbevist om at hans oppgave i livet var å 
gjøre evangeliet synlig gjennom kunsten. Han 
malte blant annet «Den bortkomne sønn ven-

der hjem». Og vi forstår at kunsten ikke bare 
er en illustrasjon til ordene. Kunsten er på sitt 
beste en mektig fortolker av Ordet.

For Martin Luther var musikken viktigere enn 
bildene. Luther skal ha sagt: «Jeg skammer 
meg ikke over å si at nest etter teologien fi nnes 
det ikke noen kunstart som kan måle seg med 
musikken. Bare musikken kan skape det som 
teologien på en annen måte oppnår, nemlig å 
berolige og å glede menneskets sjel».

Fordi vi bærer Gudsbildet i oss, er forbindel-
seslinjen til Gud, til himmelen og til urhjem-
met aldri helt visket bort. Mange har erfart at 
kunsten kan stimulere erindringen, anelsen og 
lengselen tilbake til opphavet. Kunsten skaper 
gjenkjennelse, leder oss på vei og kan bidra til å 
gjenåpne tilgrodde himmelstier.

En vennlig takk til Bergen kommune for øko-
nomisk støtte til «Påskefest 2013». Takk også 
til påskefestkomiteen for entusiastisk samar-
beid: Torfi nn Wang (leder), Kjetil Almenning, 
Inger Dahl, Eirik Fluge og Kristen Øgaard.

KUNSTEN LEDER VEI: «Kunsten skaper gjenkjen-
nelse, leder oss på vei og kan bidra til å gjenåpne 
tilgrodde himmelstier», skriver Kjell Bertel Nyland. 
(Foto: Andrea Friestad Nyland)
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Påskefest 2013

Alle konsertene
LØRDAG 16. MARS
21:00 JOHANNESKIRKEN: Verdi: Messa di 
Requiem. Visualisert og lyssatt versjon. 
Simona Bertini, sopran. Elena Sommer, 
mezzosopran. Fernando de Valle, tenor. 
Ronnie Johansen, bass. Bergen operakor. 
Opera Bergens orkester. Lysdesign: Jens 
Lange. Projeksjoner: Heli Rekula. Dir. Anne 
Randine Øverby. Bill. kr. 430/350/200.

ONSDAG 20. MARS
21:00 JOHANNESKIRKEN: Verdi: Messa di 
Requiem. Se lørdag 16. Mars.

LØRDAG 23. MARS
15:00 ST. MARKUS KIRKE: «Fra Chaconne 
til Victimae pashali». Meditasjonsstund 
med orgel- og klavermusikk. Mai Goto, 
klaver. Mariko Takei, orgel. Musikk av 
Busoni, Schubert, Vierne og Tournemire. 

SØNDAG 24. MARS, PALMESØNDAG
11:00 SLETTEBAKKEN KIRKE: Gudstjeneste. 
Etter gudstjenesten åpnes årets påskeut-
stilling, som er en installasjon av kunst-
neren Arne Rygg. Utstillingen er tilgjen-
gelig i forbindelse med gudstjenester og 
andre arrangementer i kirken fram til 
pinse.

19:00 BERGEN DOMKIRKE: J. S. Bach: 
Johannespasjonen. Martin Vanberg, 
evangelist. Berit Norbakken Solset, so-
pran. Edward MacMullan, kontratenor. 
Tim Lawrence, tenor. Håkan Ekenäs, ba-
riton. Andrew Ashwin, bass. Bergen dom-
kor. Bergen bachsolister. Bergen barokk. 
Konsertmester: Peter Spissky. Dir. Kjetil 
Almenning. Bill. kr. 250/200.

21:00 BØNES KIRKE: Musikalske refleksjo-
ner i en påskehøytid. Carsten Dyngeland, 
klaver.

21:00 JOHANNESKIRKEN: Verdi: Messa di 
Requiem. Se lørdag 16. mars.

MANDAG 25. MARS
13:00 BERGEN DOMKIRKE: Bergen dom-
kirkes jentekor og Sankt Annæ pigekor, 
København.

19:30 BØNES KIRKE: Carsten Dyngeland: 
Messe for orgel, sang og instrumenta-
lensemble. Barbro Husdal, sang. Bente 
Hage, obo. Jan Kåre Hystad, saksofon. 
Johan Sebastian Blum, cello. Carsten 
Dyngeland, orgel/klaver. Bill. Kr. 100/60.

TIRSDAG 26. MARS
11:00 NYKIRKEN: Orgelresitasjon ved Tor 
Grønn.

12:00 JOHANNESKIRKEN: Orgelresitasjon 
ved Asbjørn Myksvoll. Musikk av Bach og 
Brahms.

20:00 STORETVEIT KIRKE: Pasjonskonsert. 
Folketoner og improvisasjoner. Chris 
André Lund, sang. Øivind Stømer, sak-
sofoner. Stian Villanger, perkusjon. Ruth 
Bakke, orgel/keyboards. Bill. kr. 100/60.

ONSDAG 27. MARS
19:00 STORETVEIT KIRKE: Kveldstoner i 
den stille uken. Barbro Husdal, sang. 
Carsten Dyngeland, orgel/klaver.

19:00 ÅSANE KIRKE: Orgelmusikk i åpen 
kirke ved Magnar Runde.

19:30 SANDVIKSKIRKEN: «Jeg går blant 
engler hvor jeg går». En himmelvendt 
meditasjonsstund i den stille uke. Sølvi 
Heggem Lundin, resitasjon. Jostein 
Aarvik, orgel. Tekster av Jacobsen, 
Bjørneboe, Brorson med flere. Musikk av 
blant annet Messiaen, Vierne, Mulet og 
Hovland.

TORSDAG 28. MARS, SKJÆRTORSDAG
18:00 LODDEFJORD KIRKE: Pasjonskonsert. 
Etter konserten er det gudstjeneste kl. 
19.00.

18:00 OLSVIK KIRKE: Pasjonskonsert. 
Johann Sebastian Blum, cello. Rune J. 
Klevberg, orgel. Etter konserten er det 
gudstjeneste kl. 1900.

18:30 SØREIDE KIRKE: Knut Nystedt: 
Gebete für Mitgefangene, op. 142. 
Tekster av Dietrich Bonhoeffer. Eli-
Johanne Rønnekleiv, sang. Ole Jørgen 
Furdal, orgel.

19:00 BØNES KIRKE: Skjærtorsdagsmedi-
tasjon. Barbro Husdal, sang. Carsten 
Dyngeland, orgel/klaver.

19:30 SLETTEBAKKEN KIRKE: Musikkgud-
stjeneste. Lars Petter Eide, Johann 
Sebastian Blum, cello. Olav Øgaard, orgel.

21:00 BERGEN DOMKIRKE: Bergen barokk. 
Telemann, Bach. Franz Vitzthum, Frode 
Thorsen, Sigurd Imsen, Siri Hilmen, Hans 
Knut Sveen. Bill. kr. 150/100.

FREDAG 29. MARS, LANGFREDAG
11:00 FRIDALEN KIRKE: Pergolesi: Stabat 
Mater. Hilde Veslemøy Hagen, sopran. 
Åsne Kvamme, mezzosopran. Hilary 
Foster, fiolin. Julia Dibley, fiolin. Hans 
Gunnar Hagen, bratsj. Eline Sundal, cello. 
Knut Christian Jansson, orgel.

12:00 NYKIRKEN: Langfredagsmeditasjon. 
Et åpent rom med musikk og stasjoner 
på korsveien, 1200-1700. Du kan sitte i 
ro eller vandre korsveien i eget tempo. 
Tekstlesing hver hele time. Musikk: Eirik 
Breivik Minde og Hans Christian Dalgaard.

18:00 EIDSVÅG KIRKE: Musikkmeditasjon 
på langfredag. Daniel Stöckli (Sveits), fio-
lin. Jon Stubberud, orgel og flygel. Musikk 
av Bach, Messiaen og John Williams.

19:00 LANDÅS KIRKE: Pasjonskveld. 
Orgelmusikk til Jesu lidelseshistorie. 
Kantor Ottar Erling Arnestad. Sokneprest 
Thor Sommerseth.

21:00 BERGEN DOMKIRKE: Carlo Gesualdo: 
Sabbato Sancto Responsoria. David 
Lang: Little Match Girl Passion. KorVest, 
dir. Nicolas Fink. Bill. kr. 200/100.

LØRDAG 30. MARS, PÅSKEAFTEN
15:00 BERGEN DOMKIRKE: Orgelresitasjon 
ved Karstein Askeland.

18:00 JOHANNESKIRKEN: Orgelresitasjon 
ved Asbjørn Myksvoll. Musikk av Bach og 
Brahms.

23:00 PÅSKENATTSMESSE: Bergen domkir-
ke, Sandvikskirken og Sælen kirke.

SØNDAG 31. MARS, FØRSTE PÅSKEDAG
19:00 STORETVEIT KIRKE: Klassiske perler. 
Åse Solvi, sopran. Jan Erik Endresen, te-
nor. Ines Maidre, orgel/piano. Musikk av 
Schubert, Händel, Mahler, Mercadante, 
Gomez, Stradella, Mendelssohn, Berlioz 
og Haydn. Bill. kr. 150/100.

MANDAG 1. APRIL, ANNEN PÅSKEDAG
19:00 ÅRSTAD KIRKE: Vi synger kjen-
te og mindre kjente påskesanger. 
Diktopplesing og musikk.

19:00 ARNA KYRKJE: Konsert. Sofya 
Dudaeva, fløyte. Hallgeir Øgaard, orgel. 
Musikk av Bach, Mendelssohn, Widor, 
Alain, Baker og Rinck. Bill. kr. 100.
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Figurteater for barn
Forestillingen «Metamorfose – sommerfuglens påskedans» vises 
i kapellet i Nykirken, Barnas katedral, 18. til 22. mars kl. 10 og kl. 
12. Stykket passer best for barn fra 0 til 3 år, og handler om som-
merfugllarvene Åmelise og Larveliten. Sommerfuglenes «oppstan-
delse/gjenfødelse» kan brukes som bilde på Jesu oppstandelse.

Påskeutstillingen
Årets påskeutstilling åpner i Slettebakken kirke etter gudstjenesten 
på palmesøndag. Den er tilgjengelig i forbindelse med gudstjenes-
ter og andre arrangementer i kirken i påsketiden fram til pinse. 
Årets utstilling er en installasjon av kunstneren Arne Rygg, med 
arbeidstittel «Fjorten» - som er en referanse til tradisjonen med 
å markere fjorten stasjoner på Via Dolorosa. Arne Rygg er født i 
1964, og er en etablert kunstner med variert produksjon.

19:00 SALHUS KIRKE: «Fra mørke til lys». 
Orgelkonsert. Robert Newton, England. 
Musikk av Bach, Händel, Walford Davies, 
Elgar, Barber, Guilmant og Janzer. 

19:30 SANDVIKSKIRKEN: «Døden må vike 
for Gudsrikets krefter». Bibeltekster, sal-
mer og musikk til pasjon og påske. Hilde 
Haraldsen Sveen, sang. Tore Pettersen, 
trompet. Gruppe fra Sandviken kantori. 
Kantor Jostein Aarvik. Sokneprest Sverre 
Langeland.

19:30 SLETTEBAKKEN KIRKE: Egil Hovland: 
Oppstandelsesmesse. Slettebakken 
motettkor. Blåsergruppe. Kristen Øgaard, 
orgel. Dir. Olav Øgaard. Sokneprest 
Jorunn M. Johnsen.

ONSDAG 3. APRIL
19:00 STORETVEIT KIRKE: Kveldstoner i 
åpen kirke. Herman Henrii, cello. Ruth 
Bakke, orgel.

FREDAG 5. APRIL
19:30 OLSVIK KIRKE: Magnifi cat. Vokal kam-
mermusikk med lovsang, vendt mot lyset. 
Hovedfokus på klassisk vokalmusikk fra 
ulike tidsepoker. Vokalgruppen Yr. Carsten 
Dyngeland, orgel/klaver. Bill. kr. 100.

SØNDAG 7. APRIL
17:30 SØREIDE KIRKE: «Dagsens auga 
sloknar ut». Norske religiøse folketoner 
i ulik drakt. Marianne Juvik Sæbø, sopran. 
Christian Holter, horn. Korene Jubilate 
(Søreide) og Cantus (Skjold).

19:00 FRIDALEN KIRKE: Collegium Vocale 
Bergen. Musikere fra Bergen fi lharmoniske 
orkester. Ingrid Eriksen Hagen, cembalo/
orgel. Knut Christian Jansson, dirigent/
klaver. Bach: Kantate nr. 4, BWV 4, Motett 
(Lobet den Herrn) BWV 230, og Klaverkonsert 
i f-moll, BWV 1056. «Till Ängeln med de 
brinnande händerna» av Karin Rehnqvist. 
Urframførelser av Tomas Block og Anders 
Brunvær Hauge. Bill. kr. 150/100.

19:30 BØNES KIRKE: Magnifi cat. Vokal kam-
mermusikk med lovsang, vendt mot lyset. 
Hovedfokus på klassisk vokalmusikk fra 
ulike tidsepoker. Vokalgruppen Yr. Carsten 
Dyngeland, orgel/klaver. Bill. kr. 100.

20:00 SKJOLD KIRKE: «Dagsens auga 
sloknar ut». Norske religiøse folketoner 
i ulik drakt. Marianne Juvik Sæbø, sopran. 
Christian Holter, horn. Korene Jubilate 
(Søreide) og Cantus (Skjold).

SØNDAG 14. APRIL
19:00 OLSVIK KIRKE: Påskekonsert. Sta. 
Sunniva ungdomskor. Brith Barsnes 
Bjordal, sopran. Tore Kloster, tenor. Per 
Lennart Knutsen, trompet. Rune Johnsen 
Klevberg, orgel. Musikk for påsketida. Bill. 
kr. 100. 

SKAL DU KONFIRMERE DEG?
I anledning konfi rmasjonsfeiring tilbyr vi 

komplette pakkeløsninger for din dag.

Kontakt oss for et uforpliktende tilbud på 
booking@showline.no eller ring 913 53 333.

Eli-Karins Sangtjenester
Ønsker du sang ved en spesiell anledning?

Bryllup • begravelse • jubileum etc. 

911 87 695  •   eliklilll@broadpark.no
Eli-Karin Lillebø 

Sang i glede og sorg,
fra hjerte til hjerte

Innsamling av 
klær, sko og 
 sengetøy til 

Ukraina 
v/Tro-Håp-Kjærlighet

Første og siste lørdag i mnd. kl. 
12-14.00

v/Lærerhøyskolen på Breistein, 
Olav Bjordalsvei 43

Pakkes i sekker - kr. 50.- pr. sekk

Kontaktperson: 99 64 24 70
www.thk.no
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– Det var en lang periode da vi trodde at vi ikke skulle få 
barn i familien vår. Jeg er veldig takknemlig for at han er 
kommet til oss, sier Lenamaria Gravdal, som snakker om 
toåringen hun og mannen nylig er blitt fosterforeldre for.

AV TORIL VAULA

Det har vært en rimelig  omfat-
tende og krevende  psykisk  pro-
sess.  Venting. Leve i det uvis-
se.  Etter å ha sett en annonse i 
BT  høsten 2011,  der det ble et-
terlyst fosterhjem, diskuterte ekte-
paret veldig om dette var noe som 
kunne passe for dem. 

Psykisk svangerskap
– Vi konkluderte med at vi hadde 
en ubrukt ressurs som foreldre, og 
kunne tenke oss å hjelpe et barn 
som trengte et trygt og stabilt 
hjem, forteller hun.
– Derfor sendte vi inn en interes-
semelding til Bufetat, som kom på 
besøk for å finne ut om bakgrun-
nen vår.  Det førte til at vi deltok 
på et intenst og nyttig kurs for 
fosterforeldre våren 2012, med 
månedlige helgesamlinger og 
oppgaver med mange spørsmål å 
besvare.
Straks etter kurset ble de kontak-
tet. Det gjaldt utplassering av en 
gutt. Av diverse årsaker ble dette 
ikke noe av.
–  Sommeren kom og  somme-
ren gikk. En dag i august ville Små-
barnsbanken ha et møte med oss. 

Trygghetsoverføring
Småbarnsbanken har som opp-
gave å finne fosterhjem til barn 
mellom 0 og 2 år. I september 
kom så spørsmålet om de kunne 
tenke seg å ta imot en liten gutt. 
– Ja, det kunne vi!  Nå fulgte 
møter med masse info om ham 
og situasjonen  hans. Så fikk vi 
treffe ham en ettermiddag før vi 
tok det endelige valget, forteller 
hun.
Overføringsprosessen varte i 
seks uker. Bli-kjent-besøkene var 
først bare i beredskapshjemmet 
hvor toåringen hadde vært i fem 
måneder. Etter hvert foregikk 
møtene mellom barn og vorden-
de fosterforeldre bare hjemme 
hos Lenamaria og mannen Ken-
neth. Gjennom hele prosessen 
var en av beredskapsforeldrene 
til stede som trygghetsfaktor for 
barnet. Det hele gikk greit.

Læringsoverføring
Det gikk også greit med ung-
domskoret Sanctus da Lenama-
ria tok permisjon disse seks 
ukene og overlot ledelsen til 
unge krefter. Hun hadde nemlig 
hatt kurs for fire tenåringsjenter 
i koret, lært dem sang- og pus-

teteknikk, dirigering - og ikke 
minst - det å innta en lederrolle. 
– Den kommer ikke av seg selv, 
sier hun.
– Det kan være spesielt vanskelig 
å gå fra å være sanger i et kor til 
å innta funksjonen som dirigent, 
som leder, i det samme koret. 
Men disse fire har tatt den og 
klarer fint å lede en korøvelse. 
Det er et flott år i år, for så man-
ge konfirmanter ville være med. 
Det synes vi er kjekt. 
42 er rimelig mange. Det kan bli 
litt styr, men 20 år gamle Elise 
Lowzow, som hadde ansvaret for 
korøvelsene i de seks ukene, er 
flink til å ta tak i dem det gjelder. 
– Selv synes jeg det er fantastisk 
å kunne motivere mennesker til å 
synge sammen!

For mye av det gode
Sanctus er en tensing-gruppe 
tilsluttet KFUK-KFUM, og del 
av menighetsarbeidet i Åsane 
menighet. De har eget band og 
teknisk stab, synger alt fra gospel 
til rock og driver med både sang, 
dans og drama. 
– Jeg ble selv bitt av basillen som 
14-åring og gikk til slutt i seks av 
menighetens kor, sier Lenama-
ria.
– I flere av dem var jeg definitivt 
yngst! Hver ukedag i to år syklet 
jeg tur/retur tre mil til øvelsene, 
siden vi bodde i skogen et stykke 

utenfor Nybro i Sverige. Det 
som mest har formet meg til den 
jeg er som kordirigent, er det selv 
å ha sunget mye i kor.
Som 17-åring byttet hun sykkel-
sete ut med pianokrakk og mye 
øving ved Åsa folkehøgskole sør 
for Stockholm. I tillegg til piano 
studerte hun også sang og korle-
delse der i to år. Det var etterpå 
at det stoppet opp i lengre tid. 
Det var blitt for mye av det gode. 
I tre år rørte hun ikke piano og 
sang ikke i kor.

Modningsprosess
– Jeg er energisk, spesielt når jeg 
er inspirert. Da gjelder det å fin-
ne balansen, å roe mer ned. Jeg 
er blitt flinkere til det, men… jeg 
er også blitt flinkere til å si nei, 
sier hun.
– Hadde noen spurt meg i de tre 
årene om jeg kunne tenke meg å 
bli musiker, ville jeg svart «al-
dri!» I flere år jobbet jeg med 
andre ting, i barnehage og på 
førskole i Sverige, og så fra 1998 
i Oslo blant annet som au pair og 
med regnskap på Ica. Så en dag 
i juli 2000 sa jeg motvillig ja til 
å vikariere på piano for organis-
ten ved en gudstjeneste i Svenska 
kyrkan i Oslo. Orgel kunne jeg 
ikke. Jeg var så nervøs at jeg skalv 
over hele meg da jeg skulle spille. 
Jeg var så utrent. Det gikk bra og 
da var det gjort. 

Korleder,
organist
og fostermor KORLEDER: – Jeg er energisk, spesielt 

når jeg er inspirert. Da gjelder det å 
finne balansen, å roe mer ned, sier 
Lenamaria Gravdal. (Foto: Tor D. 
Hanson)

10  A R N A  O G  Å S A N E  P R O S T I  2 - 2 0 1 3



Selvlært organist
Før året var omme hadde hun lært 
å spille orgel. Alene lekte hun seg 
til mestring uten lærebok. Hun 
vikarierte som organist og korle-
der i Svenska kyrkan til 2005. Når 
hun da flytter til Bergen har hun 
i ett år studert kirkemusikk og 
orgelspill for Harald Herresthal 
og Trond Kverno ved Norges mu-
sikkhøgskole. Ved Griegakademi-
et fortsetter hun i fire år til, blant 
annet for Karstein Askeland. 
Samtidig jobber hun ved siden av, 
får mye arbeidserfaring og har et-
ter hvert vikariert i ganske mange 
menigheter i Bergen. Dirigent for 
Kormix på Askøy og Lysekoret 
i Lysekloster i Os har hun også 
vært. Nå er hun fast ansatt i Åsane 
menighet som organist. I tillegg 
til Sanctus (13 år og oppover) 
er hun dirigent for Prima Vista 
(gudstjeneste- og konsertkor for 
voksne).

Tro 
Hva betyr troen for deg?  
– Den betyr veldig mye. Den gir 
trygghet, den er en del av meg. 
Uten troen hadde jeg heller ikke 
hatt den jobben i kirken som jeg 
nå har. 
– Hvordan fant du troen?
– Jeg ble kristen i løpet av kon-
firmasjonstiden. Mine foreldre 
er ikke troende. Derfor ble årene 
rett etterpå vanskelige. Nå hadde 
jeg en farmor som var veldig viktig 
for meg. Hun snakket lite om sitt 
gudsforhold, men hun spilte pia-
no i Frelsesarméen, og jeg var ofte 
med og sang sammen med henne. 
Jeg overnattet ofte hos dem. Da 
sov jeg i pianorommet, og farmor 
spilte alltid for meg til jeg sovnet. 
Siden har jeg alltid trengt musikk 
for å sovne, for eksempel fra radio. 

Lykke
– Hvordan har Kenneth reagert 
på det?  
– Det første året etter at jeg traff 
ham, måtte jeg fremdeles ha mu-
sikk, men siden ville jeg bare ha 
stillhet.
– Du er svensk og han er norsk. 
Kan jeg spørre hvordan dere traff 
hverandre? 
– Jeg hadde bodd elleve år i Norge 
da vi kom i kontakt på en nettside 
for dating. Vi bestemte oss for å 
være venner en tid, for å bli kjent 
med hverandre før vi ble sammen.
– Du synes ikke det er ubehagelig 
at folk får vite om denne datingen 
på nett?      
– Nei, det synes jeg ikke. Vi er 
mange som verken på jobb eller 
i fritid treffer så mange aktuelle. 
Da bør denne nye arenaen på nett 
være en helt naturlig arena å søke 
etter en å dele livet med.

Kirkelig dialogsenter etablert i Bergen:

– Tro er en drivkraft
I snart to år har Hildegunn Isaksen vært 
i arbeid som den første dialogprest i 
Bergen. Målet er å etablere et godt klima 
for interreligiøs dialog i Bergen.

AV TOR KRISTIANSEN

– Jeg arbeider etter to hovedlinjer. Jeg er i dialog 
med andre tros- og livssynssamfunn i Bergen. Dess-
uten prøver jeg å få til en dialog med søkende men-
nesker som ikke føler seg hjemme i kirkens tro og 
praksis, sier Hildegunn Isaksen.

Suppe og samtale
Hun inviterer til kveldsgudstjenesten «Under åpen 
himmel» i Johanneskirken hver andre torsdag. Der 
står sanger fra Taizé på programmet sammen med 
bønn og skriftlesning. Det er mulig å tenne et lys og 
bli bedt for ved alteret. Etter gudstjenesten samles 
de som vil til suppe og samtale. Hildegunn tror en 
gudstjeneste som dette kan gi en annen opplevelse 
av kirken.
Kirkelig dialogsenter i Bergen er blitt til på initia-
tiv fra Areopagos i samarbeid med Bjørgvin bispe-
dømmeråd. Hildegunn ble ansatt i halv stilling som 
dialogprest i april 2011. Hun fikk også en halv stil-
ling som prest i Domkirken menighet. 

Respekt
– Dialog er et respektfullt møte mellom mennes-
ker, sier Hildegunn Isaksen.
– I dialogen deler vi kunnskap om hverandres tro 
og livssyn, vi forteller om egen tro og lytter til den 
andre. Vi prøver ikke å bli mest mulig lik eller finne 
trosmessige kompromisser. Tvert imot handler dia-
log om å leve fredfullt side om side i vår forskjel-
lighet. 
Et samarbeidsråd for tros- og livssynssamfunn er 
etablert i Bergen på initiativ fra dialogpresten. Der 
er 16 ulike tros- og livssyn representert. Hildegunn 
Isaksen er valgt til rådets første leder. 

Likeverdige
– Vi er ikke like, men likeverdige. Skal vi leve godt 
sammen med vår forskjellighet, er det viktig at vi 
snakker sammen og blir kjent med hverandre. Ved 
å dele kunnskap om hverandre, tror jeg vi motvir-
ker frykt og usikkerhet, sier hun.
Det er få møtesteder for ulike troende i Bergen og 
lite opplysningsarbeid. Hun peker på at alle tros-
samfunn har de samme ønsker for sine barn, at de 
skal bo trygt og godt sammen i byen. At ledere og 
medlemmer fra ulike trossamfunn ser hverandre og 
lytter til hverandre, kan bety noe på lang sikt.

Treårig prosjekt
I dag har både Oslo, Stavanger og Bergen et Kirke-
lig dialogsenter. Dialogsenteret i Bergen er i første 
omgang et treårig prosjekt med intensjon om å gå 
over i varig drift. Domprost Jan Otto Myrseth er 
valgt til leder for styret. Senteret er støttet av Bjørg-
vin bispedømmeråd (OVF-midler), Areopagos, 
Bergen kommune og kulturdepartementet, men er 
avhengig av offer og gaver for å sikre videre drift. 
Hildegunn har allerede besøkt moskéene, vært 
på skolebesøk og deltatt på noen fellesmøter med 
asylmottakene for å drøfte utfordringer knyttet til 
trosfrihet og retten til å konvertere. 

Retten til religionsfrihet
– FN har en erklæring om retten til religionsfrihet. 
Den forteller hvor viktig tro er i et menneskes liv. 
Tro er en drivkraft og et fundament i mitt liv, og 
retten til å praktisere egen tro er vesentlig for å ha 
et fullverdig liv, sier Hildegunn Isaksen.
8. til 10. mars koordinerer hun det første økume-
niske Taizétreffet i Bergen. Treffet «Pilegrimsferd 
for tillit på jord» er åpent for alle, men ungdom 
og unge voksne er spesielt velkommen. Bønnene 
holdes i Domkirken, mens alle seminarene er lagt 
til St. Paul skole. 

LIKEVERDIGE, IKKE LIKE: – 
Skal vi leve godt sammen 
med vår forskjellighet, er 
det viktig at vi snakker 
sammen og blir kjent med 
hverandre, sier dialogprest 
Hildegunn Isaksen.  
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Martha Gezahegn (28) solgte kroppen sin til fremmede menn. Nå er hun gift, 
mamma og lærer for andre tidligere sexarbeidere i Etiopia. Hun er et av 
forbildene som utfører norske menigheters internasjonale diakoniarbeid.

AV KIRKENS NØDHJELP

– En natt kom det noen mennesker bort til 
meg på gaten, og en av dem ga meg en liten 
papirlapp. Det var en invitasjon til lunsj på et 
senter som het Nytt liv. Det hadde aldri falt 
meg inn at det kunne finnes noe nytt liv for 
meg. De fortalte meg at Gud fremdeles elsket 
meg, men jeg trodde ikke det kunne finnes en 
slik kjærlighet, forteller Martha Gezahegn.

Takker norske menigheter
Martha fikk virkelig et nytt liv gjennom 
senteret, som drives av Mekane Yesus, den 
evangeliske kirken i Etiopia. Kirkens diako-
nale organisasjon er en av Kirkens nødhjelps 
lokale partnere. Hvert år tas 60 nye jenter 

inn i et toårig program som gir dem et under-
holdsbidrag, yrkesopplæring, helsehjelp og 
terapi. Buro Durje er aktiv i den lokale me-
nigheten i Kazanchis-bydelen i Addis Ababa 
og som frivillig på Nytt liv-senteret. Han ser 
på menighetene i Norge og Etiopia som jevn-
byrdige partnere i arbeidet.
– Gjennom den diakonale tjenesten utfor-
dres vi til å synliggjøre Guds kjærlighet der 
den virker mest fraværende, sier Durje.
– Det er en stor inspirasjon å vite at menig-
heter i Norge er med oss i dette arbeidet på 
sin måte. 

Sammen forandre
Gjennom årets fasteaksjon vil Kirkens nød-
hjelp sette fokus på mennesker som foran-

drer verden. 
– Det er vårt nettverk av kirker og trosba-
serte organisasjoner i Norge og verden over 
som gjør at vi sammen kan skape så stor for-
andring, sier generalsekretær Anne-Marie 
Helland. 
– Over alt hvor det lever mennesker, fin-
nes det en kirke – eller en moské, en syna-
goge eller et tempel. Det gir oss innpass der 
få andre har tilgang. Det gir oss mulighet 
til å utfordre religiøse ledere om tradisjo-
nelle praksiser som kvinnelig omskjæring. 
Sammen med lokale partnere kan vi skape 
virkelig og varig forandring. Og sammen 
med nesten 40.000 konfirmanter og en 
mengde frivillige i 2000 norske menigheter 
gjør vi fasteaksjonen til en av våre største 

Fakta
Kirkens Nødhjelps 
fasteaksjon 2013
17.-19. mars går Kirkens Nødhjelps fast-
eaksjon 2013 av stabelen. Da besøker 
konfirmanter, unge og voksne alle hus-
stander for å samle inn penger til Kirkens 
nødhjelps arbeid for en rettferdig verden.

I Etiopia har en million etiopiere fått rent 
drikkevann og en bedre hverdag som re-
sultat av Kirkens nødhjelps vannprosjek-
ter. Det er norske menigheter og lokalsam-
funn som har gjort dette mulig. 

Kirkens nødhjelp setter fokus på enkelt-
mennesker som skaper en positiv forand-
ring for seg selv og andre mennesker i fat-
tige land.

Du kan støtte aksjonen direkte ved å be-
nytte kontonummer 1594.22.87493, ringe 
givertelefon 82044088 (200 kroner) eller 
sende en sms <KN200> til 2090 (200 kro-
ner).

Mer informasjon: www.kirkensnodhjelp.no

Fasteaksjon med fokus på forbilder

12  A R N A  O G  Å S A N E  P R O S T I  2 - 2 0 1 3



FORBILDE FOR ANDRE: 
Martha Gezahegn (28) 
traff  mannen Esubaleu 
i kirken, giftet seg og 
ble mamma til lille 
Nathnael. Han får være 
med mamma på jobb 
på Nytt liv-senteret, og 
jentene liker å skjemme 
ham bort. (Foto: Greg 
Rødland Buick/Kirkens 
nødhjelp)

Menighetens besøkstjeneste 
i Arna og Åsane prosti
Visste du at alle menighetene i Arna og Åsane prosti har tilbud om be-
søkstjeneste? Det er en del av det diakonale arbeidet i kirken vår.

AV SOKNEDIAKON RITA ELDHOLM

Tjenesten er mye det samme som den Røde 
Kors og Frivillighetssentralene tilbyr. Men 
menighetene har et spesielt ansvar for at 
mennesker som ønsker det, kan få snakke om 
og dele sin tro med et annet medmenneske. 

Kurs for besøkere
De frivillige besøkerne er vanlige mennes-
ker som ønsker å dele av sin fritid sammen 
med et annet menneske. Oppdraget deres er 
å gå på besøk til personer som ønsker å ha 
et medmenneske de kan være sammen med, 
og samtale med. Besøkerens evne til å lytte 
er her viktigere enn evnen til å prate. Kunne 
du tenke deg å være besøker for menighetens 
besøkstjeneste i Arna og Åsane prosti? Gjen-
nom frivillighetsarbeidet på Haraldsplass 
diakonale sykehus tilbyr vi kurs for besøkere, 
og vi har to samlinger i året for alle som er 
medarbeidere i besøkstjenesten.

Ta kontakt!
Opplever du at du ikke har så man ge å prate 
med, eller dele hverdagens sorger og gleder 
med? Kunne du tenke deg regelmessige be-

søk av en besøksvenn? Kjenner du noen som 
du tror kunne like å få besøk? I prostiet har 
vi en diakon og fl ere ulønnede besøksledere 
som organiserer besøkstjenesten. Ta kontakt 
med oss, dersom du kunne tenke deg å få be-
søk eller bli frivillig besøker!

Kontaktinformasjon:
Åsane menighet (soknediakonen): 
Tlf. 55362257 / epost: asane.menighet@bergen.kirken.no
Arna og Ytre Arna menighet: 
Tlf. 55362270 / epost: arna.menighet@bergen.kirken.no
Biskopshavn menighet: 
Tlf. 55362230 / epost: biskopshavn.menighet@bergen.kirken.no
Eidsvåg menighet: 
Tlf. 55308190 / epost: eidsvag.menighet@bergen.kirken.no
Salhus menighet: 
Tlf. 55362240 / epost: salhus.menighet@bergen.kirken.no

nasjonale dugnader. Det gjør oss utrolig 
stolte og veldig ydmyke!

Fra fornedret til forbilde
Etter at Marthas to år i Nytt liv-program-
met var omme, ble hun spurt om å fortsette 
på senteret som lærer. Hun møtte Esubaleu 
i kirken, giftet seg og ble mor til Nathnael. 
For henne ble familien et håndfast bevis på 
den kjærligheten som er så vanskelig å for-
stå.
– Jobben min er å lære jentene opp i et prak-
tisk kunsthåndverk som kan sikre dem et le-
vebrød. Men den viktigste lærdommen jeg 
kan gi dem, er at de er elsket av Gud. Jeg har 
delt deres fornedrelse, og nå er jeg et for-
bilde som kan vise hvor sterk kjærlighetens 
makt er.
      

Fasteaksjon med fokus på forbilder

BESØKSVENNER: Noen av besøkslederne i menighetens besøkstjeneste i Arna og Åsane prosti. Fra venstre: 
Eli Flaktveit, Rita Eldholm, Torbjørg Færøyvik, Anne Karin Corneliussen, Annelise Kalhovd og Birgit Spilde 
Flagtvedt. 

Vi treng einannan
At vi treng einannan 
her vi stampar fram på livsvegen,
Kvar av oss med vår bør.
 
At vi treng einannan.
Eit møte over hagegjerdet. Eit ord i forbifarten.
Eit blikk som stoggar opp og ser.
Vi er så nær einannan at vi kunne strekt handa fram 
og rørt ved kvarandre om vi turde.
 
Vi har einannan. 
Bak ein vegg, bak ein port. Bak ei maske. 
Skal vi våga trø over.
Berre eit ørlite steg og møtast…

(Bente Bratlund Mæland, «Kort møte», 1991)
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Våren 2010 ble Likkledet i Torino stilt ut i domkirken der 
i byen, lengst nordvest i Italia. I løpet av en drøy måned 
kom det to millioner mennesker fra hele verden for å se, 
deriblant undertegnede. Det ble en sterk opplevelse. 

AV JOSTEIN ANDREASSEN   
Dette likkledet er i særklasse det 
objekt i verdenshistorien som 
vitenskapelig sett er grundigst 
undersøkt. Kledet er et vevd tøy-
stykke av lin på drøye 4x1 me-
ter, og det bærer avtrykket av en 
korsfestet og tornekronet mann. 
Mange er overbevist om at dette 
er Jesu likklede. Har de rett?

Pollenprøver
Den sveitsiske professoren Max 
Frei-Sulzer er en av mange som 
har deltatt i forsøket på å løse gå-
tene omkring Likkledet i Torino. 
I 1973 tok han pollenprøver fra 
kledet, og brukte de neste to årene 
på å analysere dem. Blomsterar-
tene kunne han etter hvert fast-
slå stammet fra Torino-området, 
Sør-Frankrike, Istanbul-området, 
Urfa-området i Sør-Tyrkia og fra 
Jerusalem; helt i tråd med Likk-
ledets tradisjonelle og skrevne 
historie. 

Svindel eller sannhet?
I 1988 ble det tatt en C-14-date-
ring av kledet, og konklusjonen 
ble at Likkledet var laget en gang 
mellom år 1260 og 1390. Senere 
viste det seg imidlertid at denne 
prøven ble tatt på et hjørne av 
kledet som var blitt reparert et-
ter en brannskade i 1532. Det 
var med andre ord den innvevde 
lappen som ble tidfestet. Men 
la oss tenke oss at en svindler la-
get kledet rundt år 1300. Da må 
denne svindleren ha vært utrolig 
dyktig. Han må blant annet ha 
oppfunnet fotograferingskunsten 
530 år før oppdagelsen egentlig 
ble gjort. Personen på kledet er 
nemlig gjengitt som et fotografisk 
negativ, uten spor av maling eller 
andre stoffer.

Slagmerker
Svindleren må også ha oppdaget 
blodomløpet 330 år før William 
Harvey (rester av vene- og arteri-
eblod befinner seg på helt riktige 
steder på kledet), utstyrt kledet 
med ulike typer pollen fra flere 
steder rundt Middelhavet, fram-

skaffet romerske mynter, leptoner, 
fra år 29 og 30 og lagt dem over 
øynene på den døde personen 
(myntavtrykkene på kledet har 
innskriften TIBERIOU KAISA-
ROS («tilhørende keiser Tiberi-
us») og ikke minst må svindleren 
på en genial måte ha greid å plas-
sere rundt 120 merker etter piske-
slag på kledet. 

Tredimensjonalt
Bildet på kledet har tredimensjo-
nale proporsjoner når det betrak-
tes gjennom moderne apparater. 
Hvem kunne skape et slikt bilde 
for 700 år siden? Det vrimler av 
blodflekker på kledet. Disse har 
størknet og klistret seg til hud og 
hår på mannen. Men alle flekkene 
viser seg ved omhyggelig mikro-
skopering å være «urørte». Det 
finnes ingen tegn til at kledet er 
blitt «revet av» for å befri ham 
fra det. Den korsfestede mannen 
har simpelthen «forsvunnet» ut 
av kledet og etterlatt et fotogra-
fisk avtrykk på stoffet. Vi kjenner 
bare én eneste person gjennom 
historien som både er korsfestet 
på romersk vis og som ble torne-
kronet: Jesus fra Nasaret. 

Pirrer nysgjerrigheten
Vi kunne ha forlenget listen med 
en lang rekke detaljer som viser 
at kledet etter all sannsynlighet 
er Jesu eget likklede. Stadig flere 
personer interesserer seg for kle-
det, og det finnes masse stoff om 
det på internett. Et godt sted å 
starte er www.shroud.com. Fordi 
vitenskapelige undersøkelser blir 
sannhetsvitner om Jesu oppstan-
delse, er Likkledet i Torino blitt et 
tegn for vår tid. Vitenskap og tro 
ser faktisk ut til å gi samme svar. 
Det pirrer i hvert fall min nysgjer-
righet! 
  

Jostein Andreassen er forfatter av 
boka «Likkledet i Torino – Et 
tegn for vår tid», (Luther forlag, 
2011). 

LIKKLEDET I TORINO: Bildet viser et utsnitt 
av kroppens forside avbildet på Likkledet. 

Er dette Jesu ansikt?
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Fakta

Likkledet i Torino
•	Den tidligste omtalte fremvisning av 

likkledet er fra Frankrike i 1357, do-
kumentert på en medalje (se tegning 
over). 

•	Ved fremvisningen var kledet eid av 
ridderen Geoffroi de Charny fra Lirey, 
som døde i slaget ved Poitiers (1356).

•	I 1390 skrev biskop Pierre D’Arcis et 
memorandum til motpave Clemens 
VII i 1390, der han hevdet at kledet var 
et falskneri laget for å tjene penger 
på pilegrimer, og at kunstneren bak 
hadde tilstått.

•	Likkledet ble skadet i en brann i 1532. 

•	I 1578 ble det flyttet til Torino, der det 
fortsatt oppbevares.

•	Kledet ble grundig undersøkt av det 
amerikanske forskerteamet STURP i 
1978. De fant ingen tegn til falskneri, 
og konkluderte med at kledets tilbli-
velse fortsatt var et mysterium.

•	Etter flere års diskusjon tillot Den Hel-
lige Stol at det kunne bli tatt en test-
prøve fra kledet. Flere uavhengige un-
dersøkelser konkluderte i 1988 med 
at kledet kunne dateres til et sted mel-
lom år 1260 og 1390.

•	Enkelte forskere har senere hevdet at 
den undersøkte tøybiten ikke var re-
presentativ for hele teppet, men like 
gjerne kunne være del av en senere 
reparasjon.

•	Det er funnet flere svake bokstavlig-
nende tegn nær ansiktet. Dataanaly-
ser av disse har gitt rom for flere tolk-
ninger av inskripsjonene.

•	Studiet av likkledet har skapt en egen 
vitenskapsgren kalt sindonologi, etter 
det greske ordet det omtales under i 
Markusevangeliet.

Er dette Jesu ansikt?

Katolsk messe i kirken
I følge Bergens Tidende er det plassnød i St. Paul, den katolske kirken i 
Bergen. Hvorfor kan de ikke ha gudstjenester i en av våre kirker, i stedet 
for å måtte reise helt til sentrum?

AV ALF IVERSEN

Den som har vært til gudstjeneste ved den 
norske sjømannskirken på Gran Canaria har 
sett at de har løst sine plassproblemer ganske 
enkelt ved å låne den katolske kirken. Fra ok-
tober til påske feirer de gudstjenester i Den 
katolske kirken i Arguineguin. 

Møtes med raushet
Hver søndag kveld fylles kirken nesten til sis-
te plass. Sjømannskirken er svært takknemlig 
for at den katolske presten og menigheten i 
Arguineguin er så åpen og positiv, og lar de 
få bruke kirken. Den rausheten Sjømanns-
kirken møter fra katolikkene på Gran Cana-
ria og andre steder, fascinerer mange nord-

menn. Kan ikke vi åpne våre kirkedører for 
dem her i Bergen på tilsvarende måte? Særlig 
må vel dette gjelde for kirkene utenfor sen-
trum, slik at mange slipper unødig lang vei 
inn til St. Paul?

Prost i Arna og Åsane prosti, Øystein Skauge, 
kommenterer: Det er fellesrådet som dispone-
rer kirkene, så det er de som må ta stilling til 
dette spørsmålet. Jeg vet heller ikke om kirkene 
i Arna og Åsane prosti ville vært de mest ak-
tuelle. Men jeg ville stilt meg positiv til dette 
dersom det ble aktuelt. 

NORSK GUDSTJENESTE I KATOLSK KIRKE: Kirkekoret deltar under gudstjenesten i Arguineguin, som 
Sjømannskirken får holde i den lokale katolske kirken. (Foto: Ingrid Nedrelid)

DEN KATOLSKE KIRKEN I ARGUINEGUIN: 
Sjømannskirken er svært takknemlig for at den 
katolske presten og menigheten i Arguineguin er 
så åpen og positiv, og lar de få bruke den vakre og 
særpregede katolske kirken. (Foto: Arvid Tollisen)
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GRØNN  SPALTE
De fl este har lest det nå, at vi i den vestlige verden holder slaver. Jeg 
for min del holder 49 slaver. Som jobber for meg.

AV OLAV VIKSE

Jeg tok nemlig testen 
på slaveryfootprint.
org i går. Hver gang 
jeg er ute og gjør gode 
kjøp, handler jeg pro-
dukter som enten barn 
eller voksne under sla-
velignende eller dår-
lige kontrakter kon-

trakter har laget til meg. 

Noen barn og kvinner jobber faktisk gra-
tis! De holdes på minimale risporsjoner 
og blir gjerne slukt av fl ammene når det 
brenner. For dørene holdes låst for at in-
gen skal stikke av. Mens du og jeg gleder 
oss over hvor mye vi får for pengene våre 
når vi handler klær og sportsutstyr. Ett ek-
sempel. Vi stiller ingen spørsmål.

Hvordan tror du det går an å holde så lave 
priser på klær? Der står det at det fi ns over 
20 millioner slike slaver i verden i dag. 
Som jobber for deg og meg. Veldig mange 
av dem i Pakistan og Kina. Faktisk har det 
aldri tidligere vært så mange slaver i ver-
den som i dag. 

Bare i Pakistans mursteins-fabrikker job-
ber det 250.000 barn. Og når jeg går ut i 
boden for å hente sportsutstyret mitt for 
å dra til Å på ski, må jeg tenke på slavene i 
Kina som jobber opptil 21 timer i døgnet 
for å lage produkter jeg trenger. Og fan-
gevoktere pisker dem våkne om de faller i 
søvn. Flere av de store aktørene i klesbran-
sjen i Norge er verstinger, skriver Fremti-
den i våre hender.

«Det du ikke vet, har DE vondt av!» står 
det på en plakat jeg nylig så. Det er nett-
opp det. Vi har ikke lov til å være så uvi-
tende! For hva bruker vi tiden vår til når 
vi surfer på nettet? På å lese om verdens 
fattige? Neppe. Vi leter etter gode kjøp. 
Eller vi er på «fj esboksidene» og skriver 
«liker», «ikke liker».

Vi kjatter eller skriver på bloggen vår om 
ting som har liten verdi. Interiørbloggene 
fl orerer. Unge kvinner bruker tid og pen-
ger på det samme som andre har. Og jeg, 
jo jeg leser fotoblader. Og Dagbladet. Om 
helse.

Vi bekymrer oss i hjel for vår egen helse. 
Ingenting selger så godt som helse. Men 
ikke slavenes helse. Den gang slavene lan-
det på Cubas strender tok det åtte år før 
de samme slavene ble senket i cubansk 
jord. Døde og utslitt. Hvor lang tid sla-
vebarna lever, vet vi ikke. Kanskje er det 
ingen som undersøker?

Skulle det vært forbudt å handle slave-
produkter? Da tjener de ingenting, sier 
noen. Men ville du la dine barn, din kone 
og mann jobbe under slike forhold? Du 
svarer nei. Fordi det ikke er rett. 

Men det fi nnes alltid grådige forretnings-
folk uten samvittighet. Og pene mennes-
ker i vesten uten samvittighet, som vil ha 
seg frabedt at du nevner det. Derfor lever 
så mange som slaver. Derfor må du og jeg 
bry oss! For vår egen samvittighets skyld.

Tro i 
 hverdagen

Rettferdighet for 
våre barnebarn
Forskerne har lenge advart oss: Jorda er på 

rask vei mot farlige klimaendringer på grunn av 

massive utslipp av klimagasser, hovedsaklig fra 

forbrenning av kull, olje og gass. Dette kan ikke 

fortsette. Det behøver heller ikke fortsette! Å 

hindre menneskeskapt global oppvarming dreier 

seg om sunn fornuft og rettferdighet mellom 

generasjonene. Det vil koste, men koster mer 

om vi ikke handler nå. Alt som blir gjort for å snu 

den negative trenden, og vise at det nytter, er en 

sikker investering i barns og barnebarns framtid. 

Les mer om dette på 

www.besteforeldreaksjonen.no. 

Du og jeg holder slaver!

EGYPT: Fattige som 
selger egyptiske 
bomullsprodukter 
til turister.

17



SLEKTERS GANG
Prestens 
hjørne

Faste
Kva gjer du i fastetida? Spørsmå-
let gjer oss fl akkande i blikket. 
Den lilla adventstida før jul er 
grei. Då tenner vi lys, bakar, 
vaskar hus, går på konsertar og 
ladar opp til jul. Men den lilla 
fastetida som kjem før påske, kva 
gjer vi då?

AV ARNE MULEN

Fastelavn og karneval markerer starten på 
fastetida, men kva med sjølve fastetida? 
Her er nokre enkle tips for å gje meining 
og innhald til fastetida:

Gjer noko godt for einkvan som treng 
det litt ekstra. «Dette er fasta eg har valt: 
å løysa urettferdige lekkjer, (…) å dela ditt 
brød med svoltne, og å la hjelpelause og 
heimlause koma i hus. Du skal sjå til den 
nakne og kle han». ( Jes. 58, 6-7). Er det 
nokon du kunne gjere noko for? Innsam-
lingsaksjonen til Kirkens nødhjelp 17.-19. 
mars er også ein del av kyrkja si fastetid. 
Kanskje du allereie no skal planlegge kor 
mykje du vil gje? 

Vel bort noko. Å faste er å velje bort noko 
som du elles reknar for sjølvsagt. I vår tid 
høyrer eg om kristne som ikkje vil bruke 
tid på Facebook i fastetida. Somme vil sjå 
mindre på fj ernsyn. Eg kjenner folk som 
berre har vatn attåt middagen i fastetida. 
Poenget er ikkje å plage seg sjølv. Poenget 
er å leve enklare, å forsake noko, for å gje 
rom for ettertanke og bøn.

Prøv deg sjølv. Jesus sa at det er lett å sjå 
fl isa i auget til bror vår, men vanskelegare 
å sjå bjelken i vårt eige auge. Fastetida er ei 
tid for å prøve oss sjølve. Kvifor måtte Je-
sus døy også for meg og mi skuld? Prøv deg 
sjølv, be om tilgjeving for synder og tru 
evangeliet, tru at Jesus har sona og betalt 
for deg på krossen. Det er ei god førebuing 
til påskefesten.

God fastetid!

Hjartebank

Temagudsteneste
 i Arna kyrkje 
våren 2013

14. april: Hjartebank – 
Bankande hjarte for andre

Bønesamlingar
i Arna kyrkje

I mange år har det vore faste bønesam-
lingar i Arna kyrkje på fredagar kl 18.00. 
Bønesamlingane held fram som før, men 
med nytt tidspunkt: No føregår bøne-
samlingane på onsdagar kl 18.30. Dei 
felles-kyrkjelege bønesamlingane som går 
på omgang mellom dei ulike kyrkjer og 
forsamlingshus i Arna, held fram som før: 
Kvar siste fredag i månaden.

Døpte
YTRE ARNA SOKN
02.12.2012:
ANNA EMELIE MJELSTAD ORVEDAL
OLAI NES HJØNNEVÅG
03.02.2013:
TIA MARIA SERINA HAALAND DIDRIKSEN
EDWARD AASHEIM
EMMA AASHEIM
10.02.2013: 
EMILIAN HELLE KJÆRLAND
24.02.2013:
SCOTT ALEXANDER VIKUM WEST

ARNA SOKN
13.01.2013:
ULRIK ALEXANDER DALE
20.01.2013:
MARI SUNDE HAUSVIK
27.01.2013:
PATRICK ISAKSEN SÆTEVIK
ISAK INSTANES EIKANGER
10.02.2013:
RINE SKJOLDAL
LINEA PEDERSEN-MYKSVOLL
AMALIE JOHNSEN
ISAK BUTZ ROKKONÆS
MATHEA SANDRA FØRDE
MALENE STAVENES LILLESKARE
NOAH EGELAND REIGSTAD
ERIK AAGAARD HAUGE
17.02.2013: 
EMIL LIE JONGSTRA
NOAH NØKLING-SÆLE
NIKOLAI LAURITZ SLETTEN
MATHIAS EDUARDO JOHANSEN TAVASSI
SOFIE TEIGSTAD DYNGELAND
MATHEA LANGHELLE JENSEN
JOHAN BIRKELAND MÆLAND
24.02.2013:
WILLIAM CARLSEN VÅGENES
10.03.2013:
LUKAS EMAN
17.03.2013:
LINUS EVENSSON EKNES
GURIANNE MELAND SKOGLUND
ISABELL NIPEN SKJOLDHEIM
INGRID NJAASTAD AASEN

Døde
YTRE ARNA SOKN
20.09.2012: KLARA JOHANNA BOGE
13.11.2012: THOMAS HESJEDAL BERLE
07.12.2012: LYDER HANSEN
31.01.2013: MAGNUS LIEN
15.02.2013: GUDRUND MARIE WORREN
22.02.2013: SYLVI SÆLE

ARNA SOKN
 11.01.2013: HENRY KRISTIAN ANDERSEN
17.01.2013: ALVILDA NIKOLINA HAUGE
01.02.2013: OLE JOHAN HANSEN 
06.02.2013: GRETE HERMANSEN
07.02.2013: GERT FREDE RASMUSSEN
07.02.2013: IDA GUDRUND BRUNBORG
08.02.2013: GUNNAR KAARESEN
12.02.2013: ANNA GARNES
12.02.2013: GULBORG MARGIT TUFTELAND
14.02.2013: INGVALD SEIM
19.02.2013: SOFIE RØSSLAND
22.02.2013: INGEBJØRG KLEIVANE
22.02.2013: ODDNY SIGFRID OLSEN
27.02.2013: RONNY SEIM
26.02.2013: ASTRID HAUGE

Ord i rette tid 
Jesu likningar i vår tid

Temasamlingar 
i Ytre Arna 
våren 2013

Søndag 14. april: Sonen som kom 
heim att. I Ytre Arna kyrkje. 

Onsdag 22. mai: Ein fattig mann låg 
utanfor porten hans. Kl. 19 i Ytre 

Arna bedehus.
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Velkomen til kyrkje
YTRE ARNA OG ARNA KYRKJELYDAR

Tlf: 55 36 22 70
E-post: arna.menighet@bergen.kirken.no
 ytre.arna.menighet@bergen.kirken.no

Postadresse: Arna kyrkjekontor
 Pb 64 Indre Arna
 5888 Bergen

Arna kyrkjelyd på Facebook:
www.facebook.com/arnakyrkje

Vil du gje ei gåve til kyrkjelydane?
Kontonummer Arna: 3633.07.10831
Kontonummer Ytre Arna: 3633.30.02625

Besøksadresse: Lakslia 21, (Kyrkjelydshuset)
 Indre Arna

Opningstid: Tysdag til fredag 10 – 14
 Torsdag 10-13

Kirketorget i Aasegården tar i mot henvendelser 
ang. dåp, vigsel og gravferd: tlf.: 55 59 32 10.
(Prostikontoret i Åsane er lagt ned).

Soknerådsleiar Arna: Johanne Drageide
Fungerande Soknerådsleiar Ytre Arna: 
Tor Oddvar Holmefjord

Dei tilsette i kyrkjelydane

Sokneprest Jan Kåre Jakobsen
E-post: jan.jakobsen@bergen.kirken.no
Tlf: 55 36 22 74 
Tlf: Tlf. 55244248 – heim

Sokneprest Arne Mulen
E-post: arne.mulen@bergen.kirken.no
Tlf: 55 36 22 75 
Tlf: 905 58 049 – mobil

Kateket Cathrine Snipsøyr
E-post: cathrine.snipsoyr@bergen.kirken.no
Tlf: 55 36 22 72 

Adm.leiar i Arna Marianne W. Fanebust
E-post: marianne.fanebust@bergen.kirken.no
Tlf: 55 36 22 71

Adm. leiar og medarbeidarkoordinator 
i Ytre Arna Benthe Vevle
E-post: benthe.vevle@bergen.kirken.no
Tlf: 55 36 22 73

Medarbeidarkoordinator Arna Møyfrid Opheim
E-post: moyfrid.opheim@bergen.kirken.no
Tlf: 55 36 22 78

Kyrkjetenar Gerd Borge
E-post: gerd.borge@bergen.kirken.no
Tlf: 916 08 588

Kantor i Arna: Hallgeir Øgaard
E-post: hallgeir.ogaard@bergen.kirken.no
Tlf: 55 36 22 98

Kantor i Ytre Arna: Bjørn Bergmann
E-post: bjorn.bergmann@bkkfiber.no

Kyrkjemusikar i Ytre Arna: Astrid Husdal
E-post: astrid.husdal@bergen.kommune.no

Kyrkjelydsblad for Arna
Postboks 64 Indre Arna
5888 Bergen

Utgjevar: Sokneråda i Arna
Redaktøransvar: Magne Fonn Hafskor
Annonseansvarlig: Torill Hatlebrekke Husebø
Mobil: 995 50 787

Lokal redaksjonsnemnd:
Tor Oddvar Holmefjord, Arne Mulen, 
Harald Haugsvær og Olav Vikse

Blad nr. 3 -2013 kjem ut onsdag 29. mai.
Frist for levering av stoff er: fredag 10. mai.
Redaksjonen avsluttast fredag 16.mai.
redaksjon kyrkjelydsblad Arna:
tholmefj@broadpark.no

Vakthavande prest etter kl 17.00 og på 
søn- og helgedagar: tlf. 954 79 157

Sundag 24.03.2013
PALMESUNDAG  Joh. 12,1-13
ARNA KYRKJE kl. 11:00 Sundagsskule-
gudsteneste. JAN KÅRE JAKOBSEN.  Dåp. 
Takkoff er til Norsk sundagskoleforbund.

Torsdag 28.03.2013
SKJÆRTORSDAG  Joh 13,1-17
ARNA KYRKJE kl. 11:00 Gudsteneste. 
ARNE MULEN.  Nattverd Takkoff er til kyrkje-
lydsarbeidet
YTRE ARNA KYRKJE kl. 19:00 Gudsteneste. 
JAN KÅRE JAKOBSEN. Nattverd  Takkoff er 
til Kirkens Fengselsarbeid.
TAKVAM KAPELL kl. 19:00 Gudsteneste. 
ARNE MULEN.  Nattverd

Fredag 29.03.2013
LANGFREDAG  Luk 22,39-23,46
ARNA KYRKJE kl. 11:00 Pajonsgudsteneste. 
JAN KÅRE JAKOBSEN 
YTRE ARNA KYRKJE kl. 19:00 Pasjons-
gudsteneste. JAN KÅRE JAKOBSEN 

Sundag 31.03.2013
PÅSKEDAG  Joh 20,1-10
ARNA KYRKJE kl. 11:00 Høgtidsgudste-
neste. JAN KÅRE JAKOBSEN. Nattverd 
Takkoff er til Misjonsprosjektet.
YTRE ARNA KYRKJE kl. 11:00 Høgtids-
gudsteneste. ARNE MULEN. Dåp og nattverd. 
Takkoff er til områdearbeidar i Arna.

Mandag 01.04.2013
2. PÅSKEDAG  Joh 20,11-18
BETANIA BEDEHUS. kl. 11:00 Gudsteneste. 
ARNE MULEN. Nattverd.

Sundag 07.04.2013
2. SUNDAG I PÅSKETIDA  Joh 20,24-31
ARNA KYRKJE kl. 11:00  Gudsteneste. ØY-
STEIN SKAUGE.  Dåp og nattverd  Takkoff er 
til Sjelesorgsentret Haraldsplass.

Sundag 14.04.2013
3. SUNDAG I PÅSKETIDA Mark 6,30-44
ARNA KYRKJE kl. 11:00 Temagudsteneste: 
Hjartebank - Bankande hjarte for andre. JAN 
KÅRE JAKOBSEN  Diakonisundag . Sundags-
skule.  Dåp. Takkoff er til Arna kyrkjes diakoni-
arbeid.
YTRE ARNA KYRKJE kl. 11:00 Gudsteneste.  
Vikar. Dåp og nattverd    Takkoff er til Sundags-
skolen Bergen krets.

Sundag 21.04.2013
4. SUNDAG I PÅSKETIDA Joh 14,1-11
ARNA KYRKJE kl. 11:00  Speidargudsteneste.  
Arne mulen. Takkoff er til Speidaraksjonen.
YTRE ARNA KYRKJE kl. 17:00  Ung messe. 
ARNE MULEN. Nattverd. Takkoff er til Ung-
domsårets misjonsprosjekt.

Sundag 28.04.2013
5. SUNDAG I PÅSKETIDA Joh 17,6-11
ARNA KYRKJE kl. 11:00  Tårnagent-
gudsteneste. JAN KÅRE JAKOBSEN. Dåp og 
nattverd. Bønevandring. Takkoff er til kyrkje-
lydsarbeidet.
YTRE ARNA KYRKJE kl. 11:00  Konfi rma-
sjonsgudsteneste.  ARNE MULEN.  Takkoff er 
til kyrkjelydsarbeidet.

Onsdag 01.05.2013
1. MAI  Matt 20,25-28
YTRE ARNA KYRKJE kl. 11:00 Gudsteneste. 
JAN KÅRE JAKOBSEN og Stein Ove Skadal. 
Takkoff er til Kristne arbeidere.

Sundag 05.05.2013
6. SUNDAG I PÅSKETIDA  Matt 6,7-13
ARNA KYRKJE kl. 10:30  Konfi rmasjons-
gudsteneste. JAN KÅRE JAKOBSEN.  Takkof-
fer til barne- og ungdomsarbeidet.
YTRE ARNA KYRKJE kl. 11:00 Konfi rma-
sjonsgudsteneste.  ARNE MULEN.  Takkoff er 
til kyrkjelydsarbeidet. 
ARNA KYRKJE kl. 12:45   Konfi rmasjons-
gudsteneste. JAN KÅRE JAKOBSEN.  Takkof-
fer til barne- og ungdomsarbeidet. 

Torsdag 09.05.2013
HELGETORSDAG  Joh 17,1-5
ARNA KYRKJE kl. 11:00 Konfi rmasjons-
gudsteneste. JAN KÅRE JAKOBSEN.  Takkof-
fer til barne- og ungdomsarbeidet.

Sundag 12.05.2013
SUNDAG FØR PINSE  Joh 16,12-15
ARNA KYRKJE kl. 10:30 Konfi rmasjons-
gudsteneste. JAN KÅRE JAKOBSEN.  Takkof-
fer til barne- og ungdomsarbeidet.
ARNA KYRKJE kl. 12:45 Konfi rmasjons-
gudsteneste. JAN KÅRE JAKOBSEN.  Takkof-
fer til barne- og ungdomsarbeidet.

Fredag 17.05.2013
17. MAI  Luk 17-11-19
YTRE ARNA KYRKJE kl. 11:00 Gudsteneste.  
ARNE MULEN  Takkoff er til Kristent Inter-
kulturelt Arbeid (KIA).
ARNA KYRKJE kl. 11:30  Gudsteneste. JAN 
KÅRE JAKOBSEN  Takkoff er til Care.

Sundag 19.05.2013
PINSEDAG  Joh. 14,23-29
ARNA KYRKJE kl. 11:00 Høgtidsgudstenes-
te. JAN KÅRE JAKOBSEN. Dåp og nattverd.  
Takkoff er til Misjonsalliansen.
YTRE ARNA KYRKJE kl. 11:00 Høgtids-
gudsteneste. ARNE MULEN. Dåp og nattverd. 
Takkoff er til Nordhordland indremisjon.

Mandag 20.05.2013
2. PINSEDAG  Joh 7,37-39
REDNINGSHYTTEN kl. 12:00 Friluft s-
gudsteneste. Skaparverkets dag. JAN KÅRE 
JAKOBSEN 

Sundag 26.05.2013
TREEININGSSUNDAG Luk 24,45-48
ARNA KYRKJE kl. 11:00 Gudsteneste. 
ARNE MULEN. Takkoff er til kyrkjelydsarbei-
det. Nattverd. Sundagsskule. 

Sundag 02.06.2013
2. SUNDAG I TREEININGSTIDA Joh 3,1-13
ARNA KYRKJE kl. 11:00  Gudsteneste. JAN 
KÅRE JAKOBSEN. Dåp og Nattverd. Takkof-
fer til Maritastift elsen.
YTRE ARNA KYRKJE kl. 11:00 Gudsteneste. 
ARNE MULEN Dåp.  Takkoff er til KFUK/
KFUM-speiderne.   Skaparverkets dag - barne-
kor. Familiedag.
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K-forum i 20 år
I 1991 ble Jorunn Dahle leder i Arna K-forum. I 2013  er 
Jorunn fremdeles leder i forumet! Men styret i forenin-
gen har gitt seg. Og nye kandidater er ikke å oppdrive!

TEKST OG FOTO: OLAV VIKSE

– Jeg vet ikke hvor lenge jeg hol-
der på, sier hun. 
– Bare en gang har jeg måttet ta 
en pause, og det var i forbindelse 
med hjerteinfarkt. Jeg tenkte på å 
slutte, men det kom så mange og 
ba meg fortsette at jeg sa ja. Igjen. 
«Vi har det så fi nt i K-forum!» 
sa de. 

Medlemsmassen eldes
K-forum er et underbruk i organi-
sasjonen KFUK. Kristelig foren-
ing unge kvinner. Et lite sådant. 
Og få av kvinnene i K-forum er 
unge. Ingen faktisk..
– Forumet skal være et lavterskel-
tilbud inn til menighet og kirke. 
Et sted kvinner kan kjenne seg 
frie. 
Denne kvelden er det Tupperwa-
re som gjelder. 
– Kjøp du også! Du trenger det 
sikkert! sier Grethe Flaktveit og 
håper på godt salg. 
– Denne bollen er ypperlig til 
matlaging og oppbevaring, for-

kynner selgeren.
Til daglig er hun frisør på Lone. 
Men i kveld «fru Tupperware 
personlig» her med det aller ny-
este nye å lokke med. 

– Nei, dessverre, svarer hun. 
– Det er ikke sikkert at du kan 
bruke det nye lokket med snor 
på din gamle blå, så du må kjøpe 
nytt! Den gamle kan du jo gi i 
presang til noen i slekta, sier Gret-
he og smiler. 
Damene ler. 
– Og kaff ekannen må du ikke 
miste i gulvet, for da gjelder ikke 
garantien. Det er glass inni!
Jorunn får en liten ting som takk 
for hjelpen, og de fremmøtte har 
forhåpentligvis ikke kjøpt mer 
enn de trenger. Viss de da trengte 
det i det hele tatt. Prisene, ja pri-
sene, får en stakkars mann til å 
få vondt i lommeboka! Men jeg 
er der jo bare for å ta bilder, ikke 
handle. Heldigvis!

– Det er mennene som kjøper 
mest, kvitrer Grethe, som om hun 

leser tankene mine. 
– Det er de som investerer i nyt-
tige og lettvinte løsninger på 
kjøkken!
Så fi kk jeg den. Jeg ser poenget. 
Løkkutteren kunne ha spart meg 
for mange tårer faktisk! Men slik-
kepotten derimot er noe dritt, 
ifølge ungene til Grethe. De hater 
den! For det blir så lite tilbake i 
bollen for dem å slikke! Sett sånn! 
Dermed må vi holde oss til den 
gode gamle. Så blir det litt til bar-
nebarna også!

På neste møte den 8. mars blir det 
fellesmøte med Arna bedehus. I 
april kommer sokneprest Kristi 
Søvik. Da blir det litt mer Bibel 
enn i kveld. Selv om Jorunn både 
leste fra Bibelen og fra ei lita an-
daktsbok som åpning av møtet. 
Og til slutter de alltid med Fader-
vår og Velsignelsen. Og så er de ti 
kvinnene veldig gode til å synge! 
I mai er det kinodag med felles 
kvelds etterpå. Og i mai blir det 
blåtur. Som det var i fj or og året 
før der. Man følger tradisjonene.  
– Det er lettere å planlegge på den 
måten, sier Jorunn.
– Det er litt nifst å invitere kjente 
foredragsholdere til forumet si-
den frammøtet varier så mye! 

Tenk om det bare kommer seks 
personer! Hadde jeg visst at det 
ble fullt hus, kunne jeg invitert 
hvem som helst!

I tidens løp har mange temaer 
vært presentert: Sorg og håp, na-
tur og miljø (så tidlig som i 1991), 
kvinner i ledelse, kvinner i andre 
kulturer, barn og nærhet. Og 
mange, mange fl ere temaer.  

– Hvor lenge jeg holder på som le-
der? Vet ikke. Til de kaster meg? 
Nei, jeg har ikke bestemt meg. 
– Når det bare kommer en hånd-
full på møtene blir jeg litt mismo-
dig. Men så møter jeg mennesker 
som sier de vil komme på neste 
møte, og så kjennes det kjekt 
igjen. Og jeg fortsetter.
– En tid følte jeg at vi ble sett litt 
ned på av menigheten. Annen-
rangs, liksom. Heldigvis er det 
slutt på det! For vi er jo bare men-
nesker som liker å bli satt pris på!

Damene skravler i vei. Som mann-
lig fotograf måtte jeg søke om å få 
være til stede. Heldigvis var det 
kort saksbehandlingstid! Jeg fi kk 
løyve til å ta mine bilder. Produkt-
fotografering så å si. Grethe kan 
mer enn å klippe deg! Fra venstre: Astri Vårdal, Kirsten Grøteide, Alvhild Mjelde.

TUPPERWARE-DEMONSTRASJON: Jorunn Dahle følger med både i brosjyre og på 
demonstrasjon.

 Fra venstre: Kirsten Grøteide, 
Alvhild Mjelde, Helga Oppedal, 
Ellen Storlid, Sigrun Gjerde 
Arefjord, Helene Halsvik og 
Bjørg Hellesøy.
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