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-/ jeg alltid starte-med-4 lovprise Gud. Det har jeg lert av Kong David

s

bt

ani?

OrAv VIKSE (TEKST OG FOTO)

- Er du god til & be, Kari Myhr?

Kari Myhr er ukomfortabel over spgrsmalet.

Ser ned i bordet. Flytter pd seg. Vet ikke hvor hun skal feste blikket.
- Hva mener du med det? spor hun.

Jeg svarer ikke. Stillhet. Jeg presser henne til & svare. Hun vil ikke
svare.

Det var ikke slik hun hadde tenkt seg intervjuet.

Jeg sier fremdeles ingenting.

S& kommer det endelig:

1 - Jeg kunne aldri sagt ja til det sporsmalet! Men det er sa utrolig mye
| som skjer som jeg md be for.

Sé da ber jeg.

Hver morgen for dagen begynner prover jeg 4 sette av en time til Bibel-
lesing og benn.

Viss jeg orker. Noen perioder er jeg for trott til 4 sta opp sa tidlig.

- Men hvorfor be s mye? Er Gud tunghert?

- Fordi Jesus i Getsemane sa til disiplene sine “var dere ikke i stand
til 4 vike en time med meg?” Derfor denne drommen om at jeg skal
greie det. Men jeg leser jo i Bibelen ogsa. Det tar litt tid. Deretter mé

i Bibelen. Han som skrev mange av salmene i Bibelen. Han_starter
alltid med 4 lovprise Herren. Lovprisningen gjor noe med meg. Jeg far
liksom et annet perspektiv. Takker Gud fordi han er god, at han ser
meg og at jeg fir veere hans barn uansett. Det fyller meg med glede.

- Nei, det er ikke suggesjon. Suggesjon er feilt ord. Det er Gud som ser
alt og har full kontroll selv om jeg slett ikke har oversikt selv.

- Flukt, spor jeg.

Kari ser pi meg. Mener jeg det jeg sier? Vrir seg litt. A snakke om egen
benn kan feles litt rart.

- Nei, jeg flykter ikke, svarer Kari.
Hun ser pa meg. Tenker.
- Men jeg vet at noen tenker det. At bonn er flukt.
Men jeg flykrer ikke! Jeg lever helt og fullt her og n, med plusser og
minuser som andre. Men jeg har noe jeg vet virker. En kraft som fyller
meg. Og som kan fylle andre.
|- Derfor ber jeg for naboene mine. For han som skal opereres snart.
Han kom forresten bort til meg og takket for at jeg ville be for han.
Og det kommer andre. Fordi de hiper det virker. Og det gjor det. Men
ikke alltid sénn vi skulle tro eller hape.

SILJE HOLDT PA A DRUKNE
- Da min datter Silje var to og et halvt &r holdt hun pé & drukne. L2
under vann mellom fem og ti minutter.
Besteforeldrene hennes ba mens jeg handlet som en gal. Tenkte bare
pa jentungen.

Kari slipper hendene ned i fanget. Hun gjenopplever angsten for 4
miste det kjereste hun eier.
- Men hun overlevde uten men — som ved et under!
Min svigerdatter Linn var fire og en halv maned pé vei da fostervannet
gikk. Min sgnn, Kjell Martin, blir med til sykehuset.
- Hva gjorde dere, spurte Kari, grit dere?

. - Nei, vi satt i bilen og priste Gud — det var det eneste vi kunne gjore!
\ - Prise Gud, tenker jeg og grasser. Nei! Tenk 4 prise Gud nér babyen
| holder pa i do! Men jeg sier ikke noe til henne. Holder det inni meg.

- Dagen etter kom fostervannet tilbake! Ingen kunne forklare det som
hadde skjedd.

- Noe snur nar en lovpriser Gud! sier Kari og blikket hennes glader.
Det har jeg opplevd mange ganger.

|
|
|
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El INTENS DAME

Kari er ei intens dame. Det er noe med henne. Er det spor av bgnn?
Eller langvarig konsentrasjon?

Alt ligger henne pa hjerte. Ikke kritisere noen, men be, er hennes oppskrift.
Under gudstjenesten. Spesielt under dapen; be for faddere, barn og
foreldre. Mote dem med vennlighet og varme. Mange foler seg frem-
mede for kirken. Og Kari ber. En kan merke det ndr hun er til stede.
En positiv dnd.

BONNEBZKER

Jeg ber forskijellig til forskjellige tider. Jeg blir inspirert av bennebgker
som jeg er flittig leser av.

Noen ganger kan det vare Fadervar som inspirerer, andre ganger er
det alle navnene Bibelen bruker om Gud; Kongenes konge, Universets
skaper, Underfull rddgiver, Fredsfyrste osv

- Er ikke dette for viderekommende? Ma en vere si serios, spor jeg.
Kari ser pd meg igjen. Dette uutgrunnelige blikket. Hva mener han,
sier det,

-Nei! Viderekommende? Det er kjempefint & be! Tror du jeg hadde
gjort det om det ikke virket? I dag har jeg lest salme 14 fordi det er den
14, i dag, Og i helgen skal jeg pd konfirmantleir og veere leder, si derfor
har jeg lest salme 15 og 16 pa forhdnd. P4 leir blir det lite tid til stillhet

BONNESIRKEL

Jeg lar Kari tegne en sirkel,

En kake med kakestykker,

- Hvor stort stykke handler om familien din Kari?

- En tredjedel svarer hun og smiler, Det blir nok sdpass.

Menigheten? Vel, 10% kanskje, Andre land, Palestina, jeder og sinn?
5%, politikk, ja du mener konge, storting, regjering og sdnn? Det md
bli det samme 5%, for syke og sergende sier hun, 15%.

Og Kari fortsetter & ramse opp. Totalen blir mer enn EN kake. Hun
ler, Koser seg, Dette var goy!

Egentlig er det nok med Fadervar-bgnnen. Den omhandler alt! Stedet

ditt, naboene dine, byen din, landet ditt.

Jeg ber selvfalgelig for elevene mine pi skolen. Men det er kanskje litt
folsomt & nevne.

Men de fleste er glad nir de herer jeg ber for de. Omtanke. Forbenn.
Det gjor bare godt.

Jeg ber for konfirmantene vi skal ha med oss pd tur i helgen. Jeg ber

for terrorister jeg leser om. De er mennesker med en sjel og en historie.
Men det er vanskelig. Si jeg er ikke framme enda.

Og Bibelen har mange gode bonner. For eksempel denne i Ruts bok
kap 1 og vers ni: "Ma Herren gi dere hvile i hver sin manns hus!”
Gjett om jeg har bedt den for jentene mine! Og ber den for jentene
mine ni etter at de har funnet gode ektemenn ogsa.

Og jeg har bedt for andres dotre. Og sagt det til folk jeg mater.

Sa ni er jeg blitt takket av en mor som har annonsert bryllup 25. juni!

HUFF!

- Huff, sier hun.

Jeg vet ikke om det er rett & utbasunere hvor mye jeg ber.

Bonn skal liksom foregd i lonnkammeret og ikke som skryt pa gate-
hjornene! Er dette ngdvendig virkelig?

- Ja, sier jeg. Det er nodvendig. Mennesker trenger 4 fa vite hva bonn er!
Men Kari sliter. Ser ned igjen. Hun er langt fra komfortabel med
situasjonen.

Gudstjeneste er 4 be, sier hun plutselig. Og 4 be er & forlike seg med
mennesker. Ber du for et menneske kan du ikke samtidig veere uvenner
med det mennesket.

‘Bonn er noe som fyller livet som en pust, Du ber nr du star opp. drik-

ker te, leser Bibelen, Du ber ndr du gdr pa skolen. Du ber pa butikken.
Det er faktisk lett & glemme seg ut og be hayt. Det er litt pinlig.
Tenk at jeg har to som lever takket veere benn; Silje og barnebarnet
mitt som ble reddet i mors liv,
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Noen ber i ARNA KIRKE
hver fredag kl 18

Hver fredag fra 18 til 19, med unn-
tak av den siste i hver maned, er Arna
kirke dpen for stillhet og benn.

Vi er en liten gruppe som synes det
er godt & komme sammen og avslutte
uken i benn. Vi har plass til mange
flere, s her er det bare 4 komme! Du
trenger ikke 4 vere en racer pa bgnn
for vere med.

Om du ber stille eller hgyt, med folda
hender eller med hendene dpne, om

du lukker gynene eller helst vil se pa
krusifikset — alt er ditt valg!

Vi samles framme ved lysgloben.
Tenner hovedlyset. Tenner sma lys i
ringen rundt for det vi barer inni oss.
Noen sier kanskje noe, deler et
Gudsord fra Bibelen — gjerne fra den
pafolgende sendagens tekst.

Sa ber vi over ting vi er opptatt av

eller som vi fir lyst til 4 be om.

Av Kar1 SECHER

Ute i vapenhuset har vi en bgnnekasse
der alle kan legge lapper om ting de
gnsker vi skal be over. Vi beholder
lappene flere fredager.

Har du noe du ensker vi skal leg-
ger fram for Gud i benn er det bare
d legge en lapp i bennekassen. Skriv

anonymt. Gud vet hvem du er uansett.

Det hender ogsé at vi far telefon fra
forskjellige mennesker som gnsker at
vi skal be for dem.

Eller ting i menigheten var som vi blir

spurt om 4 be over.

Bonnen er en veldig viktig del av
arbeidet i Arna menighet.
Det 4 sette av tid nok til 4 legge det
som rorer seg i menigheten fram for
Gud i benn er helt avgjorende for at
arbeidet skal gi resultater.

Hver fredag metes de til benn

Det er veldig oppmuntrende nir vi
fir meldinger om at ting vi er blitt
bedt om & be for har lgst seg! Vi har
alltid visst at Gud herer oss nar vi ber.
Men det er ekstra morsomt 4 fi det

bekreftet pd den miéten!

For meg personlig synes jeg at denne
timen pd fredagskvelden er en oase
i en travel hverdag. Det er flott 4
avslutte uken i benn!

Derfor tar jeg turen i kirken fredag
ettermiddag - sd sant jeg har anled-

ning.

Bonnenemda i Arna kirke har drevet
dette arbeidet fra rundt 1996, mens de
tverrkirkelige bennesamlingene startet
11997

Tverrkirkelig bennesamling arrangeres
hver siste fredag i maneden. Da samles
vi rundt pa de ulike bedehus, forsam-
lingshus og kirker i Arna.

Her metes vi fra ulike menigheter,
ber for hverandre og for hverandres
arbeid.

Vi ber ogsi for bygden vir og det som

rorer seg i Arna.

TVERRKIRKELIG
BONNESAMLING VAR 2011:

25. februar Trengereid bedehus

25. mars  Ytre Arna bedehus

29. april  Tunes bedehus

27 mai Indre Arna bedehus
24.juni  Ytre Arna pinsemenighet
29. juli Betania bedehus, Lone

ARNA OG ASANE PROSTI 2011

a

hd Andakt av Stein Ove Skadal, kapellan i Salbus

Nar jeg skal preike blir jeg forst bedt om 4 lese en tekst
som er ca. 2000 ar gammel. Det er denne teksten jeg skal
utlegge og forklare. Samtidig skal jeg vare samtidig, Ikke
minst nar juleevangeliet er friskt i minnet. Fortellingen om
da Ordet ble samtidig. Han / Det ble menneske og pé alle

mater en del av sin samtid.

Det unike med Jesusfortellingen er at den evige blir
menneske. Samtidig Gud og menneske. Det evige og det
samtidige blir p4 en méte blanda i hop. Vi lever i en kultur
der det meste blir delt opp. Tenk bare pi skolen der norsk
er norsk, og historie er historie, osv. Selvsagt? Ja, men
samtidig veldig feil. Feil pd den maten at det er livet vart
det handler om. Det er ikke et mal i seg selv 4 lare norsk,
poenget er a forsta og bli forstitt. Dersom ikke historien
gjor oss klokere og hjelper oss til 4 forsta var egen tid, hva

er da verdien? A lere er 4 vare i forandring,

Evangeliene formidler en levende fortelling, der ingenting
star stille, men er i forandring. Juleevangeliet handler om
at Gud blir menneske. Si herer vi hvordan Jesus lever

som sant menneske og sann Gud. Han der til og med,

Innsamling av klzer, sko og
sengetoy til Ukraina
V/Tro-Hap-Kjetlighet

Forste og siste lordag i mnd. kl. 12-14.00
V/Lazrethoyskolen pa Breistein, Olav Bjordalsvei 43

Pakkes i sekker - kr. 50.- pr. sekk

Kontaktperson: 99 64 24 70
www.thk.no

som et sant menneske. Han det, men han lever. Skille
mellom fortid, nitid og fremtid viskes ut. Han som fra
begynnelsen var Gud ble menneske. Han sluttet ikke 4
vare Gud, men han lerte noe nytt. Han erfarte hva det
er 4 vaere menneske. N4 er Gud en som vet hva det er 4

vare menneske.

Det er ikke farlig 4 lese fra koranen, i kirken. Det kan vere
like ille 4 lese fra bibelen og ikke finne evangeliet 1 ordene.
Jeg leste nylig en bok om hvordan hjernen sin evne til 4
finne ord er svart begrenset 1 forhold til dens evne il a
oppfatte, forsta, ane, tro, tenke.. .. Jeg gjenkjente opplevel-
sen av at vi ikke bare lytter til ordene, men knytter ordene
til opplevelser, stemninger, smaker, verdier osv. I mote
med Jesus far vi tro det vi ikke ser. Holde for sant det vi
ikke kan bevise. Tro at Gud er kjerlighet ogsa nar livet
lar oss smake tapet, sorgen og deden. Selvsagt hadde det
veert ryddigere dersom bare Guds kjerlighet fantes. Han
som ble fodt i stallen, levde blant mennesker og dede pa
korset, viser oss Guds kjzrlighet slik den lever her i var
virkelighet. Det er her Han vil vaere. Sammen med oss, i

var fortid, samtid og fremtid.

Hvordan har du det..

EGENTLIG?

Krisetelefon 815 33 300

S0S-Melding: www.kirkens-sos.no

@ Kirkens S0S

ET MENNESKE A SNAKKE MED
NAR LIVET ER SOM VERST
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Bann er snadder! Det er konge a be!

== Olav Viikse (Lekst og foto)

Margreta sitter i den lysegrd sofaen og
smiler. Hun er ei jente som aldri blir helt
voksen.

Men hun har fitt seg mann og barn. Si
kanskje det hjelper?

David ser ikke sa voksen ut han heller.
Han var ferdig lege til jul og venter pa
a flytte til Kristiansand for legeturnusen
sin. Margreta har morspermisjon fra
leererjobben.

Lille Konrad ligger og lager babylyder fra
vogga, og pastar at ingen har spurt hva
han vil.

SAMTALE MED PAPPA
David er og glad i 4 be. Det var sinn de mot-
tes; 1 et kristent forum for benn.
- Bonn for meg er samtale med Gud, siet
David. En samtale som gir begge veiet. Jeg
sier det jeg vil si, og Gud sier det han vil si.
Noen ganger ma jeg sporre, andre ganger
forstar jeg umiddelbart. Det hender jeg ber
mens jeg er pa vei et sted, noen ganger ber
Margreta og jeg ved middagsbordet. Vi hol-
der hverandre i hendene. Vi er sammen. Vi et
sammen med Gud.
Ikke mer komplisert enn det. Og likevel,
kanskje ikke lett 4 forstd for utenforstiende.
Nar vi horer Gud si noe til oss et det forst og
fremst det vi lese i Bibelen var vi herer, sier
Margreta. A lese i Bibelen er 4 lytte til hva
Gud sier inn i vér hverdag.

Margreta og David med lille Konrad

DET FAR BLI TIL EN ANNEN GANG
Er det derfor Gud snakker forskjellig til folk,
tenker jeg. Fordi mennesker forstir Bibelen
sa forskjellig? Men jeg spor dem ikke om det.
Lar det ligge denne gangen. Det kan bli et
annet intervju et annet sted.

DET ER SNADDER A BE!
Vi ber mye fordi vi har opplevd at det er
snadder 4 be! Det er ingen prestasjon. Vi er
ikke flinke til det eller darlige. Det er bare
glede over a4 ha en som horer. Alltid! Ikke
nodvendigvis fi, men alltid bli hert!

Kveldsbgnn med Konrad

BONNEMANNEN PA SOMMEROYA
Beste eksempelet jeg har hort om er fra
Sommeroya i havet utenfor Tromse. Alt sto i
avisa Nordlys forresten.

En fisker hadde kjopt ny bat, men fikk ikke
fisk. Det var krise for mannen. Han visste
ikke anna rid enn 4 kontakte en bedemann.
Kan du be for baten min? spurte han.

Da fikk han en enorm fangst.

Andre fiskere horte om fangsten og bad om
samme forbonn for batene sine. Ogsd de ble
bennhort.

Filetfabrikken inngikk ogsd i bennene.
Hotelldirektoren ringte.

Kunne bonnemannen komme og be for hotellet?
Det kunne bennemannen.

Og bennemannen og bennehuset hans ble
beromt.

Bonnemannen heter Hikon Fagervik og er
evangelist som har reist rundt og fortalt om
bonn og Guds ord i mange ir. Et av hans
yndlingsuttrykk er "Bonn er goy”!

LILLE KONRAD VILLE IKKE UT
Margreta flirer mye. Samtidig er hun denn
serios. Ordene hennes kommer fra hjertet.
For hun vet hva benn kan gjore. For eksem-
pel da lille Konrad ikke ville samarbeide og
matte tas med keisersnitt i siste liten!

Hun husker at et sted inne i smertetiken
tenkte hun at nd Gud héper jeg andre ber -
for jeg greier ikke!

Og det var mange som ba. En dame langt ute
i bekjentskapskretsen viknet om natta og vis-
ste at hun maitte be! Andre ba for henne fordi
de visste tiden for fodselen nzrmet seg. Til og
med en kollega som er muslim bad. Hun er ikke
spesielt religios. Og likevel tenkte hun pa oss!
Konrad slapp los i grevens time!
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Na ligger han i vogga frisk som en fisk og
prater til taket. Det er s mye han skal forstd
for han blir stor.

VI SLIPPER A VZARE OVERLATT HELT TIL
0SS SJaL!

- Tenk at vi som foreldre har et sted 4 hen-

vende oss nar ingen kan svare pa fortvilelsen

var! Vi hat en 4 snakke med.

”Kom til meg alle som har tungt & bare!”

sier Jesus

- Men jeg klarer visst aldri 4 stole péd at han

ogsa hjelper oss med okonomien, smiler hun.

Studenttilverelsen har vart toff.

- Er ikke bonn ganske mye flukt? prover jeg meg;

Hvorfor skulle Gud bry seg om okonomien

din? Den fikser vel David nér han fir egen

praksis.

David og Margteta nikker.

- Det skal bli rart 4 f god rad, sier David. Jeg

lurer pa hva som vil skje med forbruket vart?

Vil vi glemme at vi et forvaltere?

- Selvfolgelig kan det oppfattes som en bil-

lig mate 4 leve livet vart pd 4 mene at Gud

skal gi en. Hjelpe oss med ditt og datt. Men

likevel far vi lov 4 ose av Guds godhet. Det

betyr ikke at han gir oss det vi ikke skal ha.

Akkurat vi som med Konrad. Vi kommer til 4

si mye nei, fordi det rett og slett ikke et godt

for mennesker 4 fi alt opp i hendene. Gud er

pappaen vir. En god pappa som vil oss godt.

Og som derfor ikke gir oss alt.

Derfor henger ikke troen vir pa om vi fir

cller ikke far.

MA BLI VENNER FOR VI KAN BE
Om det bygger seg opp til ugreie mel-
lom Margreta og meg, greier ikke jeg 4 be
sammen med henne uten 4 skvare opp forst.
Benn fungerer som luftrensing ogsé, ler de.
Luftrensing forst, s benn! Tenk om men-
nesker som ikke liker hverandre kunne prove
4 be sammen!

Bonnebok kan vare god 4 stotte seg til

SETTE ORD PA DET

I legestudiet leerte vi at 4 lose problemer
begynner med 4 sette ord pa problemet. Det
er det vi gjor i bennen. Vi horer oss selv sette
ord pé det vi strever med. S& kan vi sammen
med Gud ta tak i det. Selvfolgelig har vi opp-
levd at det vitker. Ellers hadde vi ikke giddet
4 holde pa med 4 be!

OG INN FOSSET ET RIKERE LIV!

Jeg husker i studietiden. Tror det var midt i
cirka. Jeg var pa en av mange medisinfester.
Noen var nysgjerrige fordi jeg var kjent for
i vaere kristen. Ei jente fortalte meg at hun
hadde mistet kontakten med Gud.

Jeg spurte om hun ville bli med utenfor,
i stillheten der. Det ville hun. Vi snakket
sammen og hun fortalte at hun hadde vart

Bonnebok kan vere god i stotte seg til

kristen tidligere. Men at hun hadde mistet
kontakten Jeg spurte henne om vi skulle be
sammen. Det ville hun. Plutselig var hun
tilbake til pappaen sin.

- Akkurat som en sluse som ble dpnet igjen,
sa hun! Og inn fosset et rikere liv!

A BLI BEDT FOR
Ei anna jente jeg studerte med mistet pap-
paen sin. Jeg skrev en sms til henne og sa at
jeg ba for henne. Jeg visste at hun ikke var
spesielt religios, s jeg var litt spent pa svaret.
Hun skrev at hun ble veldig glad for forbennen.

MANGE BER UTEN A VARE
KLAR OVER DET

- Jeg tror mange ber uten 4 vite det! siet
Margreta plutselig. Kanskje sender de bate
et sukk. Et onske. En tanke. Men de vet ikke
hvor de skal sende det.

De foler seg kanskje for smé i mote med det
ukjente.

Jeg lurer pa om det hjelper 4 vare litt naiv.
Torre vare barnlig. Legge handa i en annens.
Vite at engler fins. Engler er her som Guds
hjelpere. Gud til stede for oss og mellom oss.

PAPPAEN VILLE IKKE VITE AV HAN
- Jeg husker en gang jeg gikk forbi en mann
som sto litt for seg selv; sier Margreta. Det var
noe ved han som fikk meg til 4 stusse. Men
jeg turde ikke ta kontakt. Men jeg folte at Gud
snakket til meg, ba meg ta kontakt med han.
Senere pa dagen da jeg gikk samme ruta, sto
han fortsatt i samme omradet. Endelig tok jeg
mot til meg og gikk bort til han.
- Hei, sa jeg. Jeg har lagt merke til deg;
Han fortalte meg at han hadde gatt med selv-
mordsplaner etter at han hadde oppsporet
pappaen sin i Australia. Men pappaen ville
ikke vite av han!
Da jeg kom bortil var det som en demning av
fortvilelse brast.

ANDELIGHET SOM HAR GATT SEG VILL
- Jeg tror vi er skapt for en ekstra dimen-
sjon, sier hun og stryker det rode héret litt til
siden. Men jeg tror at dndeligheten vir kan
gi seg vill.

En gang sto jeg pa stand under en alternativ-
messe. Inviterte folk inn til benn og forbenn.
De som takket ja reagerte med undting pa at
bonn virkelig var gratis! P4 alle de andre stan-
dene tok de betaling for det de hadde 4 tilby!

Felles i benn
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TAKK TIL ALLE SOM STOTTAR
TRO-HAP-KJZARLIGHET.

Etter ein tur til Ukraina sist haust vil vi gjerne gje ein liten rapport til alle i Arna og Asane som har levert sekkar
med kle og anna utstyr til lageret pa Breistein.

To born som vi gav kvar sin pose med snop -
dei vart SA glad.

Nir vi kjem til hovedstaden Kiev moter vi
ein moderne storby med stor byggeaktivitet
for VM 1 fotball i 2012. Kontrasten er stor
til Korosten — 15 mil sor for Kiev — som er
sentrum for THK sitt arbeid.

Byen og regionen vart hardt ramma av ato-
mulukka i Tjernobyl i 1986. Det er skremande
4 hoyra at dei som budde i landet forst fekk
hoyra om ulukka etter 14 dagar — via utlandet.
Kraftverket ligg 8 mil frd Korosten, og med
ein veldig ugunstig vindretning vart byen hardt
ramma og stralefaren i omrédet er framleis stor.

THK koyrer ca 20 trailerlass i aret med kle
og utstyr til Ukraina, men behovet ser ut til 4
vera umetteleg. Sekkane blir levert til eit lager
pa bibelskulen i Korosten, eller til kyrkjelydar
ute i distriktet. Slik hjelper vi kyrkjelydane
a visa Guds omsorg, ved at dei. kan koma
i kontakt med og hjelpa dei fattige i sine
omrader. Det er trist 4 koyra frd landsby til
landsby der veldig mange bur under sveart
datlege forhold, og vi ser tydeleg at her er
det mange som strevar. Med enorm arbeids-
loyse, pengar som blir mindre verdt for kvar
dag og motloyse som breier seg si er kjok-
kenhagen og byttehandel det som held liv i
store familiar. Men det held ikkje sjolv om

= Av Knut og Aud Else Vesetvik (tekst og foto)

Pt

Born som et bananer: Fredagsklubben i Ytre Arna gav pengar
slik at vi kunne kjgpe masse frukt til borna pa barneheimen.

mor har vore streng med rasjoneringane heile
vinteren. Da er kle, sko og anna utstyr fra
Norge kjerkome. THK deler ikkje ut pengar,
det kan like gjerne ga til ei flaske vodka som
til mat. Men, bibelskulen i Korosten lagar
potetsuppe og annan naringsrik mat som dei

deler ut eit par gonger i veka.

Bibelskulen er den viktigaste samatbeids-
partnaren til THK, og far stotte fra stiftelsen.
Her er og ei fadderordning, og mange av
elevane kan ga pa skulen takka vare stotte
fra personar i Norge. Mange unge menneske
far her kunnskap og utrustning til 4 g inn i
arbeidet i kyrkjelydane

Vi besokte ein barneheim, og det betyr
verkeleg ein forskjell for dei som fir bu her
i forhold til dei som bur pa statlege barne-
heimar der dei bur veldig tett og der det er
liten tanke for omsorg og kjatleik til borna.
Eit rehabiliteringssenter for rusmisbrukarar
blir og stotta av THI, og det gjer inntrykk 4
hoyra fra livet til nokon av desse som har fatt
hjelp til eit betre liv.

Det nyaste prosjektet er eit halvferdig hus
THK har overtatt — dei er det forresten

mange av i Ukraina. Her blir det to husvare
til to ektepar som har adoptert 10 born kvar.
Det var flott 4 fa mota desse, og vi fekk ver-
keleg eit inntrykk av at desse borna no hadde
det godt.

Vi fekk dela ut litt forskjellig vi hadde med
oss, men det var fornoyeleg 4 sji kor glad dei
to minste i kvar familie vart nir dei fekk ein

stor pose med snop.

Takk til alle som kjem pa lageret med kle —
behovet er umetteleg!

Vi held framleis til pd Breistein (v/NLA-
lzerarhoskulen), Olav Bjordalsvei 43 — forste
og siste lordag kvar manad kl. 12-14. Det
kostar 4 koyre trailarar til Ukraina, si vi ber
om kt. 50.- pr. sekk. Lurer du pa noko sa ring
99 64 24 70.

Har du lyst 4 gje ei gave til THK sine pro-
sjekt i Ukraina kan du sende det til Tro-
Hép-Kjetlighet, 5511 Haugesund - konto:
3310.16.00608

Vil du veta meir om atbeidet finn du det pa
www.thk.no

Vi hipar mange framleis vil std sammen med
oss i dette arbeidet.

Ut av lageret med sekkar
som skal delast ut.
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Til Bangladesh med alpha-kurs

To ektepar fra Arna og ett fra Sandsli reiser i februar til Bangladesh for a holde alpha-kurs for lederne i menighe-

~

Kirsten og Ottar Hope i Arna har vart
misjonarer i Bangladesh i mange 4r.
Ottar har ogsa veart lege pa sykehuset i
Brahman Bazar. Jorunn og Arne Dordal
pi Sandsli har ogsia vart Bangladesh-
misjonarer i mange ar. De fire kjenner
siledes bide kultur, folkeliv og det reli-
giose liv i Bangladesh meget godt.

Kari og Svein Inge Myhr i Arna har lang
erfaring som ledere av alpha-kurs i Arna
menighet. N4 har de seks forent sine
erfaringer med tanke péd alpha-kurs i det
fattige og tett befolkede landet i Bengal-
regionen i det sorlige Asia.

De seks har i over et ar forberedt seg
spesielt pd oppgaven ved 4 ha egne
samlinger for 4 gjennomgi opplegget
og gjore klart for undervisning og grup-
pesamtaler.

Kirsten Hope, Arne og Jorunn Dgrdal, Kari og Svein Inge Myhr og
Ottar Hope pa en forberedende samling pa Espeland i Arna.

ten knyttet til sykehuset i Brahman Bazar.

:: Av Audun Stolas (tekst og foto)

I februar reiser de ut og skal holde seks
leksjoner i de grunnleggende sider ved
den kristne tro for 20 ledere i menighe-
ten knyttet til sykehuset. Tanken er at
disse 20 skal holde alpha-kurs for andre
nar de seks er reist hjem igjen.

Et alpha-kurs bestar av god mat, humor,
undervisning, samtale og lovsang, fortel-
ler Svein Inge Myhr. Det gode med dette
opplegget er at hver enkelt av deltakerne
far vare seg selv og kan gi i sitt eget
tempo. I gruppesamtalene bestemmer
den enkelte selv hva hun eller han vil
dele av sine tanker om tro og tvil.

Tema som blir belyst i undervisningen
er helt grunnleggende sporsmil som:
Hvem er Jesus? Hvem er Den Hellige
And? Hvordan kan vi lese Bibelen?
Hvordan kan vi be? Hva er frelse?
Hvordan kan vi std imot det onde?

Menigheten pa det kristne sykehuset i Brahman Bazar i
Bangladesh har nylig bygget ny kirke.

Alpha-bevegelsen oppstod 1 England i1
1970-arene, men skjot forst fart i England
og pa verdensbasis fra 1990-drene. I
Bangladesh har det bare vart gjort noen
fa og spredte forsok med alpha-kurs.

Til kurset 1 Brahman Bazar er det bestilt
kursmateriell pa bengali fra India. Bare
fortollingen av dette materialet kommer
pd 12.000 taka, eller 1.200 kroner. Er
det noen son har lyst 4 hjelpe oss med
4 fi dekket utgiftene til alpha-kurset i
Bangladesh er vi takknemlige for det,
sier Ottar Hope. Om det skulle bli over-
skudd vil vi gi det overskytende til de
fattige kristne menighetene i Bangladesh.

Gaver kan betales inn pda konto:
3624.26.94834

Og sa mi dere ikke glemme 4 be for oss,
sier Ottar Hope.
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Dreggsalim, 5003 Bergen Telefon: 55 300 800 post@koba.no, www.koba.no
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Fa de beste betingelsene

Som Fordel Pluss-kunde far du de beste

betingelsene pa vare tjenester og en fast

kontaktperson. @nsker du 4 vite mer om vért Fordelspro-
gram? Ta kontakt med oss.

Gijer det mulig
Indre Amavei 175
Arna ’)
TIf.: 06001
Nordea

Sigrun Pedersen v..

Inng. C, 3. etg. (Bergen Kontorhotell)

Advokatfirmaet Arv/arveavgift

Barnerett
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1 —sambo/ekteskap.
Litledsvg. 49, 5132 Nyborg. St
= Samlivsbrug
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 Frirettshjelp

TIf.: 5518 86 00

advsigrun.pedersen@tele2.no

JC INTERIQR

Kjekken ¢ Bad ¢ Garderobe

Salhusveien 55, 5131 Nyborg
TIf. 55 53 98 40

Wwww.jcinterior.no

Vil du annonsere
i Menighetsbladene for
Arna og Asane?

Ta kontakt med Torill pa
995 50 787
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Petter Dale kom til last der pa Takvam kapell.

Stengt dor pa
Takvam julaften

Da mennesker begynte 4 samle seg til gudstjeneste i Takvam
kapell julaften kl 16.00 ble de mott av stengt dor. Stor var over-
raskelsen da de ogsa oppdaget at juletreet sto nedsnedd utenfor.
Ville noen komme og ldse opp eller kunne de like godt ga hjem
med uforrettet sak?

Fem minutter pa fire kom en villig sjel som vanligvis har nokkel
til kapellet, men som denne ettermiddagen ikke hadde ansvar
og heller ikke nokkel.

Men takket vacre resolutt reaksjon og effektiv kjoring var doren
apen kvart over fire.

Inne var det heldigvis varmt!

Gudstjenesten begynte med innbaring av juletre, leting etter
juletrefot, pynting av treet.

Noen stjerne i toppen ble det ikke tid til, og heller ikke pynten
ble dandert etter oppskriften.

Men som kjent kom ogsa Josef og Maria 1 sin tid til stengt dor.
Og i stallen var det pa langt naer s varmt, lyst og trivelig som i

Takvam kapell.

Hva med menighetsbladet
i 2011 - blir du med og

Utsendt til Spania

Diakon Berte Matie Ulveseter, her i Kirkens Nodhjelp og na sist i

fotografert sammen med mamma  Kirkens Bymisjon i Bergen.

gir din driftsstotte!

R /v Karsten Epland, styreleder for menighetsbladene for
Asane, Biskopshavn, Eidsvag, Salbus, Arna og Ytre Arna

Vi takker alle dere som var med
og gjorde det mulig at vi kunne
avslutte regnskapet 1 2010 for
menighetsbladet 1 balansel
Derimot opplevde vi at gaveinn-
tektene for 2010 gikk noe ned. Vi
er nd inne i et nytt driftsar med
nye utfordringer og utgifter! Vi
héiper at du og enda flere ogsa
dette aret vil vere med 4 bidra
til at vi fir et positivt resultat
og benytter vir vedlagte giro!
Dersom dere alle velger 4 gi
driftsstotte na, vil vi kunne unnga

a sende ut flere giroer dette aret

og dermed spare trykkeutgifter!
Péi forhind takk til dere alle for

stotten!

For a gi din stette kan du benyt-
te den vedlagte giroen. Giroen
er patrykt kr 250,-, men om det
er onskelig kan belopet endres.
Dersom du ensker skattefradrag
for din gave til menighetsbladet,
ma du stryke KID-nummeret og
skrive ditt personnummer i met-
knadsfeltet pa giroen. Gaver pa til
sammen 500 kroner i lopet av ett

ar til samme mottaker er skatteftie.

Klara etter gudstjenesten i Arna kirke
sondag 23. januar, ble under denne
gudstjenesten utsendt som diakon til
Sjemannskirken i Albir i Spania.

Berte Marie vikarierte 1 en perio-
de som diakon i Asane menighet.

Hun har hatt en lang rekke opp-

drag i ut- og innland, blant annet

Under gudstjenesten skulle en
gruppe konfirmanter lese en for-
telling fra 1. Kongebok i Det
gamle testamentet. Det vakte
munterhet i kitken da sogneprest
Arne Mulen ved en forsnakkelse
innledet med 4 si at konfirman-

tene skulle lese fra 2. kokebok.

5 =
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Temaserie i Ytre Arna varen 2011

| Guds skule

I det gamle testamentet moter vi mange personar

som var kalla av Gud.
Dette er livshistorier som handlar
om seier og nederlag,
om d vere leia av Gud - og om 4 gi seg bort,
om tru og tvil, om fortviling og glede.

Men framfor alt er dette historier om ei tru pd Gud

som fekk konsekvensar for livet.
Vi onskjer denne viren d lere meir
om d leve vire liv i Guds skule.
Cellegruppene vil arbeide med desse emna

i etterkant av temasamlinga.

Abraham og Sara - trua og lovnadane sine foreldre
Sendag 2. januar kl 11 Gudsteneste i kyrkja
Tale: Arne Mulen 1. Mosebok 15, 1-7

Moses - 4 mote Gud ansikt til ansikt
Onsdag 26. januar kl 19 Mgte Haugland bedehus
Tale: Erik Furnes 2. Mosebok 3, 1-14

Rut - trufast teneste i ei overgangstid

Sendag 27. februar kl 17 Generasjonstreff Haugland bedehus

Tale: Karen Sofie Aasmyr ~ Rut, 1, 1-19

David - kongen av lovsong
Sendag 20. mars kl 17
Tale: Asle Hetlebakke Salme 103

Jeremia - om kall og sjelvbilde
Sendag 10. april kl 11 Gudsteneste i kyrkja
Tale: Arne Mulen Jeremia 1, 4-10

Haggai - om & bygge Herrens hus
Onsdag 25. mai kl 19 Mete Ytre Arna bedehus
Tale: Audun Hjellvik Haggai 1, 2-11

Generasjonstreff Ytre Arna bedehus

GRON SPALTE

Baerekraftig mat

(hentet fra Grenn Hverdag sine sider pa
www.gronnhverdag.no)

Globalt sett star matproduksjon for en
starre andel av klimagassutslippene enn
hele transportsektoren. Mat ma vi selv-
folgelig ha, men hva vi velger a spise og
hvor mye av maten som havner i sgpla
gjer en stor forskjell.

Spis rettferdig

FAIRTRADE

Mange fattige land har mateksport
som en av fa muligheter til 3 skaffe
eksportinntekter. Kjoper du mat fra et
fattig land, kan det bety et lite bidrag
til bedre fordeling i verden. Velger du
fairtrade-merkede produkter, bidrar du
til at smabender og plantasjearbeidere i
utviklingsland far tryggere arbeidsvilkar
og bedre priser for sine produkter og
tjenester. | Norge finner du blant annet
fairtrade-merket kaffe, te,




Prestens
hjorne

Av

Jan KARE JAKOBSEN

KVIFOR SKULLE EG BE?

Kyrkjelydsbladets utsende har spurt til-
feldige personar om kor vidt dei ber.
Svaret var ganske s eintydig: Nei, ben
har dei ikkje noko forhold til. Sjelv om
det sikkert framleis er sant at mange fal-
dar hendene under dyna — nér ingen ser
det, overraskar det eintydige svaret meg
eigentleg ikkje.

Marknadsanalyseselskapet Synovate pre-
senterte for ei tid sidan rapporten "Slik
er ungdomen”, No etter jul har det vore
fleire media-oppslag om denne. Det har
mellom anna kome fram at det — pd den
eine sida — er blitt meir "pop” 4 kalla
seg "personleg kristen”, I 1985 kalla 9
prosent av unge mellom 21 og 26 dr seg
personleg kristen. No er talet tredobla.
Samtidig er det — pd den andre sida -
fleire som seier at dei ikkje trur pd Gud
i det heile tatt. Det har, med andre ord,
skjedd ei sterkare polarisering.

No legg nok folk ulike ting i uttrykket
"personleg kristen”, fieks. = eg er kris-
ten pd min eigen, "personlege” mdte,
Tradisjonelt har ein definert ein person-
leg kristen = ein som har eit personleg
forhold til Jesus. No heyrer det med il
biletet at det dg ofte har vore stilt krav
om ein del ytre "kjenneteikn” pd dei det
gjeld: Al frd 4 ikkje banna og ikkje bruka
oyredobbar - til bibellesing og ben.

Og no er eg framme ved poenget:
Dersom det er slik at det er fleire som
ikkje trur pd Gud "i det heile tatt”, er
det berre rimeleg at det er ogsd er fleire
som seier at dei aldri ber. For 4 be, og
4 ha eit forhold til Gud, er to sider av
same sak. A be er som 4 pusta; utan ben
vil trua dey.

Den upretensiose enquéten fortel noko
om at det er mange som aldri ber. Sjolv
om det ikkje overraskar meg, synest eg
likevel at det er trist at s mange ikkje
gir seg sjolv lov til & "kliva opp pd Guds
fang”, og vera ner Gud. Eg fattar vel
inst inne ikkje korleis nokon kan leva
utan ben,

Dgpte:

ARNA SOKN YTRE ARNA SOKN
21.11.2010 26.12.2010 19.12.2010
Theodor Henrik Dale Sindre Alfstad Vilde Faugstad-Kaldestad

Andrea Nordmark
28.11.2010

Daniel Ragnhildstveit Haukaas
Emma Gjerstad

Viljar Njaastad Aasen

02.01.2011

Sigurd Hagelin Nybg
Andreas Pettersson Ulveseter
Sedina Reigstad Stephansen
Ailo Andreas Olsen

William Andersen Hjelle
16.01.2011

Sebastian Margy

Emine Venheim Barslid
Benjamin Overholdt

Leon Elias Eikanger

Kine Hisdal Johannessen

Vigde

YTRE ARNA SOKN
15.01.2011

Agnethe Bjarnestad og
Petter Birger Andersen

12.12.2010

Rikke Bjerke Tveit

Leander Ekse Veda

Silje Helland Kalsaas
Eimund Redland Jonsson
Celine Iren Dalseth-nilsen
Sander Seleen Linde Olsen
Oda Steffensen Olsnes

Dade:

ARNA SOKN

31.10.2010 Egil Hammersland f. 1936 20.12.2010 Sigmund Kleiveland f. 1923
09.11.2010 Jan Marius Olsen f. 1933 21.12.2010 Bjorg Lilly Lillefosse f. 1931
19.11.2010 Rannveig Maria Borge f. 1928 25.12.2010 Ragnar Marteng f.1916
26.11,.2010 Marie Elisabet Luth f. 1918 07.01.2011 Almar Martin Berg f. 1937
04.12,.2010 Hjordis Josefina Mjeldheim f. 1916

07.12,2010 Alma Hoyseter f. 1928

09.12,2010 Aud Bakke f. 1949 YTRE ARNA SOKN

11.12,2010 Bjarne Olai Eide f. 1906 24.12.2010 Jorunn Agathe Thunes f.on
13.12.2010 Helga Juvik f. 1938

KYRKJESKYSS 2011

HAUKELAND
Ingrid Hope, 55950111 16, januar - 6, februar - 27, februar - 20, mars - 10, april
Sverre Myklebust, 55 24 29 05 23, januar - 13, februar - 6. mars - 27, mars - 17, april

Olav Gunnar Borge, 55 24 01 72 30. januar - 20, februar - 13, maus - 3, april

ARNATVEIT - INDRE ARNAVEGEN - YTRE ARNAVEGEN

Astrid Stodle, 55241100 16. januar - 6, februar - 27, februar - 20, mars

991 58 863 10, april
Jostein Monstad, 55243220 23, januar - 13, februar - 6, mars - 27, mars = 17, apil
0dd Kjos, 55241782 30. januar - 20, februar - 13, mars - 3, april
TUNES - GARNES
Malvin Klementsen, 55 24 29 56 16 januar - 6, februar - 27. februar - 20, mars - 10, april
Leidulv Almenning, 55 24 25 52 23, januar - 13, februar - 6. mars - 27, mars - 17, apil
Kari Claussen, 55241220 30. januar - 20, februar - 13. mars - 3. april
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Velkomen til kyrkje

Sundag 06.02.2011

5. SUND. E. KR. OPENBERRING 5
Mart. 13,24 30 1
ARNA KYRKJE kl 11:00 3
JAN KARE JAKOBSEN. Familiegudsteneste

med “Tarnagentpreg”. Nattverd. Takkoffer til

IKO Kirkelig pedagogisk senter.

Sundag 13.02.2011
VINGARDSSUNDAGEN  Mazt. 20,1 16
ARNA KYRKJE kl 11:00 ARNE MULEN.
Dép. Takkoffer til Arna kyrkjes barne- og
ungdomsarbeid.

YTRE ARNA KYRKJE kl 11:00

JAN KARE JAKOBSEN. Familiegudsteneste,
Barnas misjonsdag. Takkoffer til Normisjon.

Sundag 20.02.2011
SAMANNSSUNDAGEN Luk. 8,4 15
ARNA KYRKJE kl 11:00 Felles bibeldag for
Arna. Takkoffer til Det Norske Bibelselskap.

Sundag 27.02.2011

KRISTI FORKLARINGSDAG Mazt. 17,1-9
ARNA KYRKJE kl 11:00 ARNE MULEN
Temagudsteneste: "Kva ville Jesus ha gjort?”
Dap. Konfirmantdeltaking. Sundagsskule
Takkoffer til kyrkjelydsarbeidet.

YTRE ARNA KYRKJE kl 11:00 OLAV
VIKSE. Dip. Takkoffer til kyrkjelydshuset.

Sundag 06.03.2011

SUNDAG F@R FASTE Luk. 18,31 43
ARNA KYRKJE kI 11:00

JAN KARE JAKOBSEN. Diakonisundag.
Nattverd. Takkoffer til Ga Ut Senteret.

Sundag 13.03.2011

1. SUNDAG I FASTE Mazz. 4,1 11

ARNA KYRKJE kl 11:00

JAN KARE JAKOBSEN. Dip. Konfirmantar
deltar. Takkoffer til Arna kyrkjes barne og
ungdomsarbeid.

YTRE ARNA KYRKJE kl 11:00

ARNE MULEN. Medarbeidargudsteneste.
Nattverd. Takkoffer til kyrkjelydsarbeidet.

Arsmate.

Sundag 20.03.2011

2. SUNDAG I FASTE Mart. 15,21 28
ARNA KYRK]JE kl 11:00

JAN KARE JAKOBSEN. Nattverd.
Konfirmantar deltar. Takkoffer til Arna
kyrkjelydsarbeid. Sundagsskule

TRENGEREID KAPELL kI 11:00
ARNE MULEN

Sundag 27.03.2011

MARIA BODSKAPSDAG Luk. 1,26-38

ARNA KYRKJE kl 11:00 OLAV VIKSE.
Temagudsteneste. Dap. Takkoffer til Norsk
Sundagskoleforbund.

YTRE ARNA KYRK]JE kl 11:00 ARNE MULEN
og BERNT FORSTR@NEN. Nattverd. Takkoffer
til Bla Kors Norge.

Sundag 03.04.2011

4. SUNDAG I FASTE Joh. 6,1 15

ARNA KYRKJE Kl 11:00

JAN KARE JAKOBSEN  Speidargudsteneste.
Takkoffer til Speidaraksjonen.

Sundag 10.04.2011

5. SUNDAG I FASTE Joh. 11,45 53

ARNA KYRKJE kl 11:00

JAN KARE JAKOBSEN. Nattverd. Regionsmote
Normisjon. Takkoffer til Normisjon.
Sundagsskule

YTRE ARNA KYRKJE kl 11:00 ARNE MULEN
Temagudsteneste og fokus pé arets fasteaksjon.
Nattverd Takkoffer til Kirkens Nedhjelp.

Sundag 17.04.2011
PALMESUNDAG Joh. 12,1 13

ARNA KYRKJE kl 11:00 ARNE MULEN
Dap. Takkoffer til Arna kyrkjes barne- og
ungdomsarbeid.

YTRE ARNA OG ARNA KYRKJELYDAR

TIf. 55362270

Fax 555932 67

E-post: arna.menighet@bkf.no
ytre.arna.menighet@bkf.no

Postadresse:

Arna kyrkjekontor
Pb 64 Indre Arna, 5888 Bergen

Internett: bergen.kirken.no/arna
bergen.kirken.no/ytrearna

Vil du gje ei gave til kyrkjelydane?
Kontonummer Arna 3633 07 10831
Kontonummer Ytre Arna 3633 30 02625

Besgksadresse:
Lakslia 21, (Kyrkjelydshuset)
Indre Arna

Opningstid: tysdag til fredag 10 - 14,
torsdag 10-13

Sokneradsleiar Arna: Ingmar Ljones
Sokneradsleiar Ytre Arna: Kristoffer Rolland

Dei tilsette i kyrkjelydane

Sokneprest Jan Kare Jakobsen
E-Fost: jan.jakobsen@bkf.no

Tlt: 55 36 22 74 - kontor

TIf: 55 24 06 86 - heim

Sokneprest Arne Mulen
E-post: arne.mulen@bkf.no
TIf: 55 36 22 75 — kontor
TIf: 90 55 80 49 — mobil

Kateket Cathrine Snipsulr
E-post: cathrine.snipsoyr@bkf.no
TIt: 55 36 22 72 — kontor

Kyrkjelydskonsulent Benthe Vevle
E-post: benthe.vevle@bkf.no
TIf: 55 36 22 73 - kontor

Medarbeidarkoordinator Arna
Mgyfrid Opheim

E—Fost: moyfrid.opheim@bkf.no
TIt 5536 22 78

Ungdomsarbeidar i Arna
Margrete Stordal

E-Tpost: margrete.stordal@bkf.no
TIt 992 76 122

Kyrkjetenar Gerd Borge
E-Tpost: gerd.borge@bkf.no
TIt: 916 08 588

Kantor i Arna Karoline Leiros
E-post: karoline.leiros@bkf.no
TIf: 55 36 22 98

Kantor i Ytre Arna Bjern Bergmann
E-post: bjorn.bergmann@bkkfiber.no

Kyrkjemusikar i Ytre Arna Astrid Husdal
E-post: astrid.husdal@bergen.kommune.no

Medarbeidarkoordinator Ytre Arna
Hilde Rohde

E-post: hilde.rohde@bkf.no

M55 36122 77
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Fader vir, du som er i himmelen!

Lat namnet ditt helgast.

Lat riket ditt koma.

Lat viljen din rida pa jorda si som i himmelen.

Gjev oss i dag vért daglege brod.

Forlat oss vir skuld,

som vi 0g forlét vdre skuldmenn.

For oss ikkje ut i [reisting,
men frels oss frd det vonde.

For riket er ditt, og makta og era i all eve.

Amen.

Foto: Jon Tesdal




