
FORBØNN Lysmesse 

Alle som skal lese FORBØNN går opp samtidig. To og to går frem til mikrofonen og 
leser. Vi skal øve på dette på søndag.  

SAGA leser  
Vår Far i himmelen: 
Takk for at du skapte oss og jorden vi bor på. Takk for at du 
kjenner og elsker oss alle. 
 

LINUS leser  
Hjelp oss til å ta vare på hverandre og på alt du har skapt. 
Gud vi ber. 
 

MENIGHET SYNGER: Herre, hør vår bønn 
STEFAN leser  

Kjære Jesus: 
Du kom til jorden og ble menneske som oss. 
Du fant venner du kunne glede deg sammen  
med og gråte hos. Takk for evnen vår til vennskap. La alle 
mennesker finne noen de kan stole på. 
 

NATHALIE leser  
Du har vist oss at hvert eneste menneske er viktig og 
verdifullt. Vær hos alle som lider. Lær oss å kjempe mot 
undertrykkelse og urett.  
Gud, vi ber. 
 

MENIGHET SYNGER Herre, hør vår bønn 
IDA leser  

Gode Hellige Ånd: 
Du har kalt oss til å være din kirke. Kom til oss med dine 
gaver, så vi kan være lys i verden. 
 

JULIE N.R. leser  
Vis oss veien vi skal gå 
og gi oss vilje og kraft til å gå den.  
Gud, vi ber. 
 

MENIGHET SYNGER Herre, hør vår bønn 
 


