
Velkommen til 
konfirmasjonstid i kirken 

– både du som tror, 
tviler, er usikker, ikke 
tror, ikke har tenkt på 
sånt før eller bare er 

nysgjerrig.

Vi er forskjellige, men 
alle har rett til en god 

konfirmanttid. 
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Hvordan er livet som konfirmant i kirken?

Les mer om konfirmasjonstiden i 
Den norske kirke på kirken.no 
Se også YouTube- og TikTok-
filmer om hva andre har opplevd 
i sin konfirmasjonstid.

Hvem er du?
I konfirmasjonstiden er det rom for å utforske mange viktige sider av livet sammen med andre. 
Som konfirmant får du lære mer om deg selv, om tro, om Gud og den verden du er en del av. 
Vi håper du vil være konfirmant hos oss!

Opplegget for konfirmasjonstiden varierer fra 
sted til sted. Det vanligste er at konfirmasjons-
tiden foregår det året du går i niende klasse, og 
at det strekker seg over åtte måneder. 

Gjennom ulike aktiviteter får du bli bedre kjent 
med andre, kirken, den kristne troen og deg 
selv. Slike aktiviteter kan være leir, innsamling-
saksjonen fasteaksjonen, gudstjenester, under-
visning i kirken – og mye mer.

SJEKK UT #KONFIRMANTENE PÅ TIKTOK
For at du skal få et innblikk i hva kirkelig kon-
firmanttid går ut på, har årets kull delt fra livet 
som konfirmanter på TikTok #konfirmantene. 
Der legger de ut filmer av alt de gjør i konfir-
masjonstiden, som samlinger og aktiviteter, og 
svarer på spørsmål i kommentarfeltene. 

Det er ikke sikkert det er plass til alle, men bytt gjerne ut noen bilder med konfirmanter i hvite kapper med mer aktuelle bilder av konfirmanter i aktivitet. Bilder som vi ønsker å 
prioritere er bilde av gutt og jente som holder rundt hverandre, gjeng med ungdom ute på tur med Børvasstindan med sola i bakgrunnen og bildet fra ressursbanken med føtter kon-
firmanter deriblant samisk jente med kofte. Vi ønsker plass til QR-kode som leder til en felles side på kirken.no med informasjon om konfirmasjon i kirka, enten på forsiden eller på 
baksiden. Det bildet av konfirmant med lysglobe og det bildet av konfirmanter på flyplass på tur øsnker vi å ikke ha med, men bytte ut med noe fra de bildene vi



Klart du kan, du er heller ikke alene! 

Over tusen ungdommer blir hvert år 
døpt i forkant av konfirmasjonen. 

Du får god informasjon på forhånd og 
på selve dåpsdagen har du med deg 

dine nærmeste i en fin seremoni. 

Ta kontakt med din lokale menighet 
for mer informasjon.

HVA ER KONFIRMASJON?
Ordet konfirmasjon kan bety både «å bekrefte» 
og «å gjøre sterk». 

Et høydepunkt i konfirmasjonsgudstjenesten 
er når det bes en bønn for deg. I bønnen ber vi 
Gud om å velsigne deg og å styrke deg på din 
vei videre i livet. Det viktigste med konfirmas-
jonstiden er å være en del av et fellesskap og 
bli bedre kjent med den kristne tro. Konfirmas-
jonen er en påminnelse om at i dåpen sa Gud ja 
til å være en del av ditt liv.

KONFIRMASJON ER FOR ALLE 
Alle er velkommen til konfirmasjonstid i kirken 
– både du som tror, tviler, er usikker, ikke tror, 
ikke har tenkt på sånt før eller er nysgjerrig.
Alle mennesker er forskjellig, og trenger ulike 
tilpasninger. Uansett funksjonsevne har du rett 
til en god konfirmanttid. Har du behov for indi-
viduell tilrettelegging, er det bare å ta kontakt 
med kirken. 

Døvemenighetene har eget tilbud med 
undervisning på tegnspråk i tegnspråkmiljø f
or deg som er døv/hørselshemmet. 
Se mer på dovekirken.no

Du kan også delta på samisk konfirmantleir. 
Se mer på kirken.no/samisk

TIL DEG SOM ER FORESATT TIL 
EN KOMMENDE KONFIRMANT
I konfirmasjonstiden skjer det noe fint, stort og 
underlig som gjør at konfirmasjonen for svært 
mange blir en viktig milepæl i livet. Alle ung-
dommer tar valget, uansett om de skal være 
konfirmant i kirken eller ikke. Vet du hva din 
ungdom har lyst til? 

Ingen forblir upåvirket av gode ord, varme 
blikk og oppriktig kjærlighet fra viktige per-
soner i ens eget liv. På denne måten er kon-
firmasjonen en velgjørende og styrkende dusj 
av menneskers godord og Guds velsignelse.

Kan jeg bli konfirmert i kirken, selv 
om jeg ikke ble døpt da jeg var liten?



10 gode grunner til å være konfirmant i kirken

1. Du får oppleve hva kristen tro er. Det er mer 
enn et skolefag.

2. Konfirmasjonsdagen er bare din, og du har 
en dag hvor du blir bekreftet for den du er. 

3. Du får oppleve et nytt felleskap med andre 
på samlinger, leir eller weekend, og bli kjent 
med flere.

4. Du får engasjere deg for andre mennesker. 
Du får også lære hva vi kan gjøre for å ta vare 
på jorda og klimaet vårt. 

5. På konfirmasjonsdagen får de som er glad i 
deg feire deg.

6. Du får tid til å reflektere over store spørsmål, 
og bli kjent med hva du tror på – og hva som er 
viktig for deg.

7. I konfirmasjonstiden snakker vi om sorg og 
glede, om livets store og små spørsmål. 

8. Du får tid til å reflektere, tenke kritisk og 
selvstendig om tro og hva kristendom er. 

9. Du blir del av et større felleskap. Bare se på 
#konfirmantene på TikTok!

10. Du møter folk med forskjellige meninger, og 
sammen med dem lærer du noe felles.



Nå er det din tur

2025 i Bodø

En tid for fellesskap og til å tenke selv – neste år kan du feire din konfirmasjonsdag i kirken! 

Velkommen som

www.kirken.no/konfirmasjon


