
Oppstart høsten 2022
Påmeldingsfrist 01.September

Deltagerfond
Økonomi skal ikke være en stopper for deltakelse hos oss. 
Les mer om vårt deltakerfond og hvordan du kan søke på 
kfuk-kfum.no/deltakerfond.

KFUK-KFUM Nordland @kfukkfumnordland

Unn-Kristin Riedl  Smeplass

Menighetspedagog Innstranden 488 95 335

us537@kirken.no

LINN-MARIE ESTENSEN
Trosopplærer Saltstraumen Menighet 474  57 504

le957@kirken.no

HAR DU SPØRSMÅL? TA KONTAKT:

Kristin jenssen-Sørensen

Ungdomsprest Rønvik Menighet 919 08 428

kj876@kirken.no

Gerd-anita gjerdrum-berglund

Trosopplærer Skjerstad/Misvær 919 21 645

GB374@kirken.no

Sandra persson

Menighetspedagog Bodin Menighet 919 06 078

sp339@kirken.no



HVA ER MILK?

MILK er et kurs med vekt på å lære gjennom å gjøre. Praktiske 

oppgaver og gruppearbeid er spennende måter å lære på. Det sosiale, 

god mat, god tid til å bli kjent med nye folk og flotte kveldsprogram er 

viktig på MILK. På MILK har vi samlinger der du får høre om og kan 

snakke om hva du tror på.

SAMLINGER
Milk-helg på Skjerstad: 

09.-11. september 

Samling: 28.sept, 18:30-20:30

Samling: 9.nov, 18:30-20:30

Høstfest ival : 17.-20.november 
(hovedpraksis)

Avslutningskveld:  30. 
november, 18:30-20:30 

MILK står for MiniLederKurs, og er for deg som ønsker 

å  lære om å bli leder i for eksempel din lokale klubb, 

TenSing-gruppe eller menighet.Kurset arrangeres av 

menighetene i Bodø og Nordland KFUK-KFUM.

PRIS FOR MiLK
Deltakelse på MILK-Kurset koster kr. 500,- Dette dekker alle utgifter på MILK-kursene og 

Høstfestivalen. Deltakelse på arrangementet forutsetter medlemskap i Nordland KFUK-KFUM. 

Se mer om medlemskap på https://kfuk-kfum.no/bli-med/bli-medlem
KURSBEVIS
Når du har gjennomført  kurset  vil du få et  bevis på at  du har 

deltat t . Beviset  kan du bruke  som dokumentasjon hvis du vil 

jobbe videre i menigheter, organisasjoner eller søke jobb. 

Kursbeviset  teller posit ivt  i mange sammenhenger

Hovedpraksisen t il MILK-Kurset  vil foregå på Høst fest ivalen. 

Høst fest ivalen er en stor konfirmant fest ival , som foregår i Hunstad 

Kirke , 17.-20.  november, med ca 300 ungdommer. Milkerne vil være 

en del av et  stort  lederteam.

I t illegg skal alle ha en lokal praksis i sin menighet . Denne praksis 

planlegger du sammen med din lokale leder.

HVA GJØR VI PÅ MiLK?

praksis på høst fest ival en

PÅMELDING
Påmelding skjer på nett. Enten kan du melde deg på selv, eller få de ansatte i 
menighetene til å melde deg på. 

Gå inn på www.kfuk-kfum.no/nordland 

TEMAER:

1. Vær deg selv
2. Stå opp for andre
3. Mange slags ledere
4. Ungt ansvar, voksent nærvær

5. Makt, kropp og grenser
6. Leder på leir
7. Andaktskurs
8.Gudstjenesten og ledelse
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