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Han selv er soloppgangen, 
han selv er verdens lys. 
Han varmer dem som fryser, 
han følger oss på veien, 
han lyser i Guds hus. 
(Salme 208 v.4)
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Sentrum i kristen tro er hverken 
leveregler eller følelser
Du tror kanskje at sentrum i kristen tro er leve-
regler eller en god følelse. Det er feil. Jeg gjen-
tar: Det finnes ikke en eneste leveregel i sen-
trum av kristen tro. Det er heller ikke en følelse 
inni oss vi retter troen  imot.

Hvem av oss gifter seg med eller er samboer med et 
sett av leveregler? Hvem av oss kan si at ”når jeg opp-
daget hva jeg var forelsket i, så var det levereglene til 
kona mi/samboeren min”? - Ingen av oss kjenner seg 
igjen i en sånn tanke.

Nei, vi møtte en person som fanget vår oppmerksom-
het. Hun – eller han  – vil jeg bli bedre kjent med, 
tenkte vi. Og så etter hvert som vi ble kjent, så ble vi 
mer og mer glad i den personen. Vi ville ha mer og 
mer å gjøre med den andre. Vi ville oppleve mer og 
mer av den andre. Vi ville leve sammen med den an-
dre. Og glede over glede. Den andre vil leve sammen 
med oss også. - Kristen tro er et slikt møte. Enten 
opplever du i tro dette møtet eller så går du glipp av 
det. Så enkelt er det.

Gudstro er ikke at vi skal sånn eller sånn. Noe helt 
annet er det at de vi har nærmest oss ønsker vi ikke 
å såre. Da kan en leveregel oppstå rundt forholdet.

Gudstro er en relasjon som oppstår etter et møte der 
vi ender opp med at vi ikke bare vil ha mer å gjøre 
med den vi møter. Vi kommer til slutt dit hen at vi 
ønsker å leve sammen med den vi møter.

Disiplene møtte Jesus. Det første møtet var tillit-
vekkende. De valgte å bli bedre kjent med Jesus og 
endte opp med at det beste de kunne tenke seg var 
å leve sammen med Jesus. Slik har dette møtet gjen-

oppstått i generasjon et-
ter generasjon. Til sist i 
din og min generasjon.

Å møte vår himmel-
ske Far gjennom hans 
sønn – som hos oss bar 
navnet Jesus -  er hel-
ler ikke en følelse inni 
oss. Et godt møte ska-
per alltid gode følelser. 
Men følelsen er inni 
meg. I et samliv lever vi 
ikke sammen med en 
følelse inni oss. Vi lever 
sammen med en levende oppegående personlighet 
ved vår side med egne meninger, verdier, farger osv. 
Det er noe annet.

Der er Jesus. Der er beretningene om h an i Bibelen. 
Vi tror han lever og kan møte oss. - At det vi leser om 
han derfor kan bli levende for oss  - nå. Dette møtet 
ER vår kristne tro. Hvilke steder vi går og henter inn-
trykk for at dette møte skal oppstå er helt underord-
net. Men går vi i kirka, så er det ingenting annet det 
dreier seg om enn å pleie dette møtet. OM vi leser 
eller ber – det samme! Osv.

Jeg kjenner ingen som jeg kan anbefale mer å bli 
kjent med enn Jesus.  Jeg kjenner ingen som jeg 
mer ønsker å bli mer kjent med enn Jesus. Han lever 
sammen med meg og fyller min hverdag med tro på 
livet og håp for fremtiden. Å bli kjent med Jesus er 
kjempegreier!!

Torgeir prest.

Prestens hjørne

Foto: Elisabeth Nilsen.

Det grønne hjørnet
NMS gjenbruk i Bodø
I en sentral bygård like ved torget i Bodø finner vi i vindu-
ene store oppslag på gråpapir der det står NMS Gjenbruk. 

Ideen bak NMS Gjenbruk:
Forretningsidéen går ut på å ta imot brukte gjenstander 
kostnadsfritt for så å selge dem til bruktpris. Alle medar-
beidere i butikken arbeider gratis. Lønnen er trivsel med 
brukt, gleden ved å gi, være med på å utfordre «bruk og 
kast» til gjenbruk, utvikle butikken og å være med på å 
gjøre en forskjell. I NMS  Gjenbruk går overskuddet til 
mennesker i land der muligheten til å livnære seg er små, 
og som merker forbrukets bakside og konsekvensene av 

klimaendringene.  Det gir rent vann, kvinner rettigheter, 
miljøvennlig energi og varige arbeidsplasser.
Alle menigheter i Den norske kirke i Bodøområdet har av-
tale med en eller flere misjonsorganisasjoner. NMS Gjen-
bruk gir menigheten en unik mulighet til å konkretisere 
misjon og aktualisere prosjektet menigheten har avtale om. 
Vi ser for oss at butikken i en periode kan fokusere på 
det samme prosjektlandet som menigheten har. Gjenbruk 
er «grønn» handling og kan være en konkretisering av 
«Grønne menigheter» med globalt perspektiv. 

Kontaktperson: Else Lindeløv, bispedømmekontoret 
tlf 75 54 85 62
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Klart vi kan!

Tekst: Linn-Marie Estensen. 
Bilder: Marianne Jørgensen, Elin Stavnes og Siv-Anne 
Mollan-Andersen

Menighetens 4 kor var samlet på Globalfest i Tver-
landet kirke en søndag ettermiddag i januar. Her var 
også en internasjonal gruppe fra KFUK-KFUM: Com-
munication for change (CFC) og ungdommer fra 
Bodø Ten Sing. Fokuset var på Ilulah YWCA i Tan-
zania, et hjem for foreldreløse barn hvor de også får 
mulighet til å gå på skole.

Alle korene opptrådte og de hadde også øvd inn en 
felles sang. «Vi kan redde verden sammen!» runget 
det i kirka. Og denne ettermiddagen var vi med å 
gjøre en forskjell.

Colours og CFC hadde for-
beredt mange ulike aktivite-
ter. Ansiktsmaling, neglelakk, 
hårfletting, flaskebowling og 
koppestabling, det var noe 
for enhver smak. Ved alle 
bodene betalte man med 
Globalpenger. Det var også 
et lite englekor til stede som 
sang for betaling. Mange 
barn tok utfordringa med 
å løpe Globalløpet: Ved å 
skaffe seg sponsorer samlet 
de inn penger ved å løpe så 
mange runder de kunne kla-
re i en løype rundt kirka. De 

Fellesprogram i kirka.

- Globalfest og besøk av Communication for Change

Freya prøver å få bordtennisballen ned i koppen. Saltstraumen barnegospel med besøk fra CFC.

Ansiktsmalinga var 
populær.

minste barna gikk i lag med foreldrene. Her var det 
til og med 2-åringer som deltok! Noen tok også kjel-
ken med på turen. En heiagjeng sto i målområdet og 
motiverte til mange runder. Bodø KFUK-KFUM hadde 
kafe i menighetssalen og her kunne man både kjøpe 
middag og kake. Det var full aktivitetet de timene ar-
rangementet varte, og mange var ennå ikke ferdig da 
vi skulle avrunde. 

Det ble delt ut premier i forskjellige kategorier. Og 
det var stor jubel da resultatet ble kunngjort: Vi had-
de samlet inn 12.000 kroner til Ilulah!

Tirsdagen etter Globalfesten var 4 jenter fra CFC på 
besøk på Saltstraumen barnegospel. De lærte oss 
danser, sanger og leker fra Tanzania, Madagaskar og 
Brasil og det var et fint møte for store og små!
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«La Bibelen ligge åpen!»
Denne oppfordringen kom fra Anne Kristin 
Aasmundtveit fra Bibelselskapet.

Tekst: Moyri Jenssen
Foto: Bibelselskapet

Hun gjestet menigheten i forbindelse med Bibelda-
gen 1. februar. Lørdag avholdt bibelkomiteen tekst-
leserkurs i Tverlandet Kirke. Vi var 40 stk som lyttet 
intensivt til hennes tips og gode råd.

Deltagerne på kurset kom fra Saltdal, Sulitjelma, Faus-
ke, Misvær, Skjerstad, Meløy, Tverlandet og byen. 
Bred representasjon, med andre ord! Både prester og 
«vanlige» deltok.

Vi fikk utdelt hver vår tekst, og så lærte hun oss hvor-
dan vi skulle gripe teksten an. Hun la stor vekt på 
stemmebruk og pauser i teksten.

Guds ord er som et sverd, og det er opp til oss som 
skal formidle det å sørge for at sverdet er skarpt.

Ordet skal ta bolig i oss, og vi skal gi bokstavene kjøtt 
og blod.

Til sist måtte flere tilfeldig utvalgte frem til talerstolen 
og lese høyt for de andre.

Samtlige tekstlesere fikk konstruktiv kritikk av sin 
måte å lese på, til og med prestene!

Oppfordringen om å la Bibelen ligge åpen kommer 
opprinnelig fra Pave Tawadros II. Han er leder for 12 
millioner koptiske kristne. Han samarbeider med Bi-
belselskapet i Egypt, og er svært fornøyd med det 
arbeidet som blir gjort.

Anne-Kristin Aasmundveit.

Han sier: «Bibelen har kraft til å forandre både enkelt-
mennesker og hele samfunnet. Derfor oppfordrer vi 
alle familier til å lese i Bibelen – hver dag! Vi sier: Du 
skal aldri lukke Bibelen. La Bibelen ligge åpen! For da 
vil Bibelen kalle deg til å lese videre.»

Hei du! Ja, akkurat du!

Har du litt tid til overs og kan tenke deg å 
være frivillig?
Vi trenger flere som kan gi gudstjenesten 
fart og farge!

Du har sikkert sett at det ikke bare er prest, kantor 
og kirketjener som er i sving under gudstjenesten.
Vi har noen som ønsker velkommen og deler ut 
salmebøker, noen leser bibeltekster og atter andre 
hjelper til under nattverden.
Så hvis du har en og annen søndag til disposisjon, 
så vil vi gjerne ha deg sammen med oss!

Vår yngste frivillige er 9 
år. Av høflighet skal vi 
ikke fortelle alderen på 
den eldste.

Så om du er ung gutt eller godt voksen jente; du 
er hjertelig velkommen i gjengen vår.

Kontakt soknepresten tlf 488 95 370.
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Medarbeiderfesten 2015
Årets medarbeiderfest ble arrangert i Saltstrau-
men menighetshus søndag 1. februar. I overkant 
av 40 personer fant veien til festen, og det var 
både ung og gammel!

Tekst: Eirin Figenschou
Foto: Anne-Sofie Holand Fosby.

Vi koste oss med gryterett med tilbehør og til dess-
ert var det is, kjeks og fruktcoctail! Gunnar Hans-
sen ledet oss med humør gjennom programmet. 

Besvarelse av quiz.

Sverre og Moyri Jenssen og Elisabeth Nilsen var 
quizmastere. Ei gruppe jenter fra Colours stil-
te opp og deltok med sang. Litt tid til lek ble det 
også. Diakon Eirin avsluttet med kveldsbønn.                                                                                                                        
Tusen takk til alle som kom og for den innsatsen alle 
frivillige i Saltstraumen menighet gjør!  På ulikt vis er 
over hundre frivillige engasjert i menighetens aktivi-
teter. Sammen er vi sterke og skaper en stor forskjell 
i våre lokalsamfunn!

Jenter fra Colours synger.

Lek.



6    BRUA • Menighetsblad for Saltstraumen og Tverlandet

Church Chill blir 10 år i 2015
16. mai markerer Church Chill sitt 10 års 
jubileum! Det er planlagt utekonsert i kir-
keparken, ung messe, kafé og aktiviteter 
av ulikt slag! Vi starter opp utpå ettermid-
dagen og har åpent til 24.00. Det blir ju-
bileumskake!  Nærmere info kommer et-
ter hvert.  Velkommen!

Fra utekonserten på CC 16 mai 2013.

Jon Fylling er menighetens kantorvikar for tiden
Han jobber fra desember 2014 til juli 2015. Jon er ut-
dannet musikklektor, fløytist og dirigent, og bor til van-
lig i Østfold, der han har bodd siden 1985. Han har 
vært dirigent for et 40-talls kor og orkestre gjennom 
30 år, og er en etterspurt dirigent og kursholder, med 
erfaring fra mange prosjekter i inn- og utland. Bl.a. 
holdt han et  4 ukers KORUTVIKLINGSKURS i Salten 
Korforbunds regi i 2002. Sogn- og Fjordane og Trøn-
delag, samt Sør-Afrika, Ukraina, Frankrike, England, 
Sverige og Polen har hatt glede av hans musikalske 
kompetanse.

Han tar et sosialt og faglig avbrekk fra sitt virke som di-
rigent og musikkpedagog, og tar organistjobben som 
en sjanse til variasjon og påfyll av ny energi.

Han vokste opp i Bø i Vesterålen, har sin ungdomstid 
fra Rognan, og har 3 søstre og en sprek 83-årig mor 

boende i området. 
Således er dette en 
kjærkommen sjanse 
til å pleie familiekon-
takter!

Jon trives godt i me-
nigheten, og ser mu-
sikken i gudstjenes-
tene som sitt viktigste 
arbeidsfelt mens han 
er her.
Både menigheten og 
kirkelige ansatte øn-
sker Jon velkommen 
sammen med sin 
kone Urzula.

Saltstraumen menighetsråd har oppnevnt nominasjonsko-
mité som har fått i oppgave å spørre aktuelle kandidater til 
nytt menighetsråd for Saltstraumen menighet. Nominasjons-
komiteen skal innen 1. mai sette opp valgliste. Komiteen be-
står av: Jan-Kåre Moen, Ingunn Nikolaisen, Ellen Fuglseth og 
Jan-Ivar Vorren.

Kjenner du noen som du tror og mener kan være gode 
kandidater til menighetsrådet? Kanskje du selv har lyst til 

å melde deg som kandidat? Ta kontakt med en i nomi-
nasjonskomiteen!

Alle som er bosatt i menigheten, er medlem av Den norske 
kirke, og er over 18 år, er valgbare. Alle aktuelle kandidater 
skal spørres, - og må samtykke i å settes opp på valgliste. 
Valgperioden er 4 år, og nytt råd skal tiltre 1. nov. 2015.

Det vil komme nærmere orienteringer om Kirkevalget 2015 
i neste nummer av BRUA.  Da kan du lese om: Valgkort, 
manntallslister, tid og sted for forhåndsstemming, orientering 
om åpningstider på valgdagen(e) mv.
Det er tilgjengelig informasjon om KIRKEVALGET 2015 på 
«nett». Se: www.kirken.no. Mer vil komme på Kirka i Bodø 
sin nettside og Sør-Hålogaland bispedømmeråd sin nettside. 
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Slekters gang
DØPTE  
7. des. Kim Calixto Klippenberg (Saltstraumen kirke)
7. des. Angelica Kaspara Hansen Abrahamsson 
 (Saltstraumen kirke)
7. des. Oliver Holmstrøm Pettersen (Saltstraumen kirke)
7. des. Kasper Lysholm Hansen (Saltstraumen kirke)
14. des. Alvar Johan Bredesen (Tverlandet kirke)
3. jan. Meline Enoksen (Setermoen kapell)
4. jan. Håvard Illing Kristiansen (Tverlandet kirke)
4. jan. Oscar André Maple Bordewich (Tverlandet kirke)
18. jan. Einer Mikal Jakobsen (Tverlandet kirke)
18. jan. Viktoria Sjøberg (Tverlandet kirke)
25. jan. Anine Furnes Johansen (Saltstraumen kirke)
8. febr. Trym Ludvik Langbakk Sommerseth ( Bodin kirke)
15. febr. Hannah Gunelia Dale (Saltstraumen kirke)
22. febr. Ole Kristian Olsen-Stormo (Tverlandet kirke)

DØDE
16. nov. Johan Karsten Engmo
30. nov Sigrun Irene Brunes
16. des. Ragna Pauline Nilsen
30. des. Leiv Einar Jakobsen
27. jan. Ludvik Andreas Ludviksen
1. febr. Jorun Marie Thuv
13. febr. Ella Ingvarda Borge

16.11 SA Menighetsarbeidet kr 1 145,-
23.11 TV.L Menighetsfakultetet kr 2 268,-
30.11 TV.L. KFUK/M Nordland kr 2 515,-
07.12 SA Sjømannskirken Dnk i utlandet kr 1 776,-
14.12 TV.L. Kirkens Bymisjon, Bodø kr 1 593,-
24.12 SA Kirkens Nødhjelp kr 5 643,-
24.12 TV.L. Kirkens Nødhjelp kr 6 618,50
24/12 TV.L. Kirkens Nødhjelp kr 5 408,-
25/12 TV.L. Menighetsarbeidet kr 2 866,-

26/12 SA Menighetsarbeidet kr 923,-
1/1 SA IKO, Kirkelig pedagogisk senter kr 1 329,-
4/1 TV.L. Menighetsarbeidet kr 1 291,-
11/1 SA KUN, Kirkelig Utdanningssenter 
  i Nord kr 1 465,-
18/1 TV.L. Bridgebuilders, DNI kr 1 761,-
25/1 SA Menighetsarbeidet kr 1 142,-
1/2 SA Det Norske Bibelselskap kr 1 431,-

Bilde fra barnedåpen til Einer 18. januar. 
Foto: Anne-Sofie Holand Fosby.

Konfirmasjon i Saltstraumen menighet 2015:
Saltstraumen Kirke søndag 3. Mai: 
Kl.10.00:
Anita Sofie Frendal 
Maja Josefine Larsen Haldorsen 
Viktoria Pauline Kristine Skjelstad
Sara Elise Stenersen
Helene Torstensen
Sondre Johansen
Aleksander Johnsen
Magnus Nybakk Pettersen

Kl.12.30:
Kristine Thomasli Falkmo
Jorunn Othilie Gismervik
Lotte Nesje Jakobsen
Karin Melseth
Håvard Aleksander Berg
Henrik Gagnum
Olav Johannes Gismervik
Benjamin Severin Hauge
Benjamin Høiskar
Mathias Jensen Lundquist

Tverlandet Kirke søndag 10. Mai: 
Kl.10.00:
Mariell Elisabeth Andersen 
Live Breen Johnsen 
Elise Kristin Nilsen 
Anne Marie Movik Pedersen 
Henrikke Sonesson
Kristine Henriette Vorren
Leo Augustin Andreassen
Oscar Andrè Maple Bordewich
Kristoffer Skarding Dyrset
Michael Heian Freding
Nathaniel Pedersen Hagavei
Oscar Nicolai Hauge
Patrick Lundberg Korneliussen
Emil Nikolai Mørkved 
Angel Mathias Sivertsen
Magnus Sagnes Stendal
Aleksander Jæger Williams

Kl.12.30:
Sarah Emilie Nylund Adolfsen 
Lovise Madsen Fridtjofsen
Marte Johanne Nilsen
Mari Stuen
Renate Tømmerbakk 
Stian Karlsen Eggen
Gabriel Halstensen
Arne Helland
Hans- Petter Høiskar
Andreas Nyhamn Karlsen
Marcus Noah Mathias Hansen Jacobsen
Håvard Illing Kristiansen
Martin Mikal Kristensen
Martin Leinebø
Ruben Nikolaisen
Alexander Strand
Sander Støvset
Michael Unosen

Kirkeofringer
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Saltstraumen menighet
Besøksadresse: Saltstraumen preste- og menighetskontor:
 Tryggestadgården, Tverlandet.
Postadresse: Mølnbakken 84, 8050 Tverlandet
Fakturaadresse: Saltstraumen menighet, Storgt. 29, 8006 Bodø
Telefon: 75 50 03 00, sentralbord Bodø kirkelige fellesråd
E-post:  saltstraumen.menighet@kirken.bodo.no
Hjemmeside: www.kirken.bodo.no/saltstraumen
Åpningstid:  Velkommen innom når døra er åpen! 

Du finner oss på Facebook: http://www.facebook.com/saltstraumen

Kontonummer for gaver
Saltstraumen menighet:  4500 75 73166 
Ungdomsarbeiderstilling: 4509 20 87518
Orgel, Saltstraumen kirke:  4509 27 94516

Ved ønske om dåp eller vigsel: 
Ring Kirkekontoret, tlf. 75 50 03 00

Ved ønske om leie av: Saltstraumen menighetshus, 
Tverlandet menighetssal, 
el. kirkene:

Ring tlf. 488 95 353( dagtid) / ev. 48895344 (mandager)

Kirkens vakttelefon ved ulykker og krise: 
tlf. 916 55 879 (for hele Domprostiet)

Frist for innlevering av stoff til 
neste nummer er

8. mai

Redaksjon: Anne Sofie Fosby, Elisabeth 
K. Nilsen og Eirin Figenschau.
Redaktør: Torgeir Horn.

Dette, og tidligere nummer av BRUA 
kan du finne på menighetens hjemmeside

Torgeir Horn, sokneprest
Direktenr. 75 50 03 50/48 89 53 70
E-post: torgeir.horn@kirken.bodo.no

Johanne Jeremiassen Stafsnes, kantor 
I permisjon til medio aug. 2015.

Linn-Marie Estensen, musikkarbeider
Direktenr.: 47 45 75 04
E-post: linn-marie.estensen @kirken.bodo.no

Bergljot Gåre, kateket
Direktenr.: 75 50 03 18/48 89 53 71
E-post: bergljot.gaare@kirken.bodo.no

Moyri Jenssen, kirketjener
Mobil: 48 89 53 53
E-post: moyri.jenssen@kirken.bodo.no

Eirin Figenschau, diakon
Direktenr.: 75 50 03 57/48 89 78 52
E-post: eirin.figenschau@kirken.bodo.no

Liv Nome Sivertsen, daglig leder
Direktenr.: 75 50 03 51/48 89 53 44
E-post: liv.sivertsen@kirken.bodo.no

Joakim Tverbakk, ungdomsarbeider (30% stilling)
Mobil: 40 40 60 76
E-post: jtv@nms.no

Jon Fylling, vikar for kantor fra 11.12.2014 - 05.07.2015
Mobil: 92 48 19 75
E-post: jon.fylling@kirken.bodo.no

MENIGHETSRÅD
Tor Martin Hansen, leder i Saltstraumen menighetsråd
Telefon: 48 10 65 18
E-post: storoya@gmail.com

Tverlandet kirkebarnehage: 
Kate Børstad, barnehagestyrer
Telefon 90 86 31 00
E-post: kate.borstad@kirken.bodo.no

Saltstraumen kirkegård:  
Telefon 95 05 25 18

Kirkevergen i Bodø: 
Telefon 75 50 03 00

Leiepriser Saltstraumen menighetshus

Storsal + lillesal m/kjøkken, pr.døgn kr 1 648,-
Storsal + lillesal m/kjøkken, pr. helg kr 3 162,-
Storsal med kjøkken Kr 1 318,-
Storsal uten kjøkken Kr 788,-
Lillesal med kjøkken Kr 788,-
Lillesal uten kjøkken Kr 422,-
Kjellerstua  Kr 850,-
Hele huset pr. døgn (begge etasjer) Kr 2 240,-
Hele huset pr. helg (begge etasjer) Etter avtale
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I kriser er vann kritisk
Klimaendringene fører til flere og 
verre katastrofer, og truer men-
neskers tilgang på rent vann. I høst 
overlevde Muhammed og familien 
så vidt den dramatiske flommen i 
Pakistan.

Tekst og foto: Kirkens nødhjelp

Det er de fattigste som rammes har-
dest av klimaendringene, enten det er 
i tyfon på Filippinene, tørke i Etiopia 
eller flom i Pakistan. En av dem som 
nylig har fått merke dette på kroppen, 
er Muhammed Irsdad. Han er gift og 
har 3 barn, og bor i landsbyen Basti 
Riaz Abad i Pakistan. En morgen, tidlig 
i oktober, kom flommen til landsbyen. 
Og den kom brått. - Vannet kom i stor 
fart fra kanalen, og jeg måtte ta med 
familien og løpe i trygghet. Vi løp til 
nærmeste landevei, som ligger litt høy-
ere enn resten av landsbyen. Slik berget vi livet, forteller 
Muhammed. 

Ble syk av vannet
Familien ble boende på denne landeveien uten ly i over 
en måned, ventende på hjelp. Da flommen kom, hadde 
de ikke tid til å ta med verken husdyr eller eiendeler. Hu-
set ble fullstendig ødelagt og husdyrene druknet. - Vi har 
aldri opplevd flom i landsbyen før, det er noe helt nytt, sier 
Muhammed. 

Flommen hadde store konsekvenser for Muhammeds fa-
milie. Tidligere jobbet Muhammed som sikkerhetsvakt og 
hele storfamilien var avhengige av inntekten hans. Etter 
flommen måtte Muhammed være sammen med familien 
og han mistet derfor jobben. I tillegg har flommen gjort 
at drikkevannet er forurenset. - Datteren min på to år har 
blitt syk av å drikke vannet etter flommen. Det er så vidt 
vi hadde råd til å betale for medisinene hun trenger for å 
overleve, forteller han alvorlig mens kona holder datteren 
tett inntil seg. 

Kirkens Nødhjelps partner Sunghi var en av de første or-
ganisasjonene som kom til Basti Riaz Abad. De skal gi 

Familien: Muhammed Irshad og familien hans fikk livet totalt endret når flom-
men rammet landsbyen. Huset ble fullstendig ødelagt, og den yngste datteren, 
Sadia (2), er blitt syk av det forurensede vannet. Foto: Fahim Farid/Kirkens 
Nødhjelp.

Kirkens Nødhjelps fasteaksjon – I Saltstraumen menighet tirsdag 24.mars 2015:

Muhammed og landsbyen nye håndpumper, latriner, hy-
gieneutstyr og sikre at landsbyen igjen får trygt vann. 

Du kan hjelpe
I kriser er vann kritisk. Derfor er vann noe av det aller 
første Kirkens Nødhjelp stiller med i katastrofer. De sørger 
for rent vann og mulighet til gode sanitærforhold der alt 
er ødelagt. Samtidig jobber de sammen med folk i utsatte 
områder for å forebygge den neste naturkatastrofen.  Kir-
kens Nødhjelp jobber i tillegg med å påvirke politikere og 
andre beslutningstakere til å stanse klimaendringene.  

Kirkens Nødhjelp trenger din hjelp for å hjelpe. 22.-24. 
mars går Kirkens Nødhjelps fasteaksjon 2015 av stabelen. 
Dette er menighetenes egen aksjon. Ditt bidrag gjør det 
mulig for Kirkens Nødhjelp å være der med rent vann når 
katastrofen rammer. Derfor håper vi du vil støtte fasteak-
sjonen i Saltstraumen, enten ved å stille som bøssebærer 
eller med penger i bøssa. Vi oppfordrer deg også til å 
bruke stemmen din i fasteaksjonens klimakampanje og 
slik bidra til å stoppe klimakrisen.

Husk kontanter til Årets fasteaksjon, 
tirsdag 24.mars. 
Ta godt i mot bøssebærerne!
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Festivalkonfirmantene
Tekst: Bergljot Gåre
Foto: Bergljot Gåre m/flere

I dette konfirmantkullet ville veldig mange dra på 
HØSTFESTIVAL i november. Vi måtte dele i to grup-
per kalt MIX og FESTIVAL. 26 konfirmanter var med 
fra oss på festivalen som arrangeres av KFUK / KFUM 
og var i Hunstad Kirke. Til sammen deltok over 200! 
Overnattingen var på Hunstad Ungdomsskole. På 
programmet var det ulike aktiviteter, seminarer, sam-
talegrupper, globalmarked, gudstjeneste og ikke 
minst morgen- og kveldsshow med ulike program 
– mye sang, musikk, lyd og lys. Tema var om Jesus 
og «Ansikt til ansikt». Ten-Sing Norway deltok blant 
annet med sin konsert. Før jul medvirket også disse 
konfirmantene på lysmessen i Saltstraumen Kirke.

Snart konfirmasjon
Siste fredag i januar var nesten alle konfirmantene 
med på Bynatt i Bodø Spektrum sammen med ca. 
700 andre konfirmanter og andre ungdommer fra 
flere andre menigheter. Etter hvert en innarbeidet tra-
disjon og et godt samarbeide mellom menighetene i 
Bodø og KFUK / KFUM.

Snart går fasteaksjonen til Kirkens Nødhjelp av stabe-
len med temaet:» I krise er vann kritisk. «Konfirman-

Festivalkonfirmantene.

tene skal ut og gå med bøsse, og vi håper de blir tatt 
godt imot. 

Som overskrift for våren i konfirmasjonstiden har vi 
satt: «Finn kilden.» Det fokuserer vi på gjennom bi-
beltekster og refleksjon. Nå nærmer det seg konfir-
masjonsdagene, og jeg vil benytte anledningen til å 
takke konfirmanter og familier for fint samarbeid og 
ønske alle en minnerik og fin konfirmasjonsdag med 
Guds velsignelse!

Høstfestival.
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MAN  - TOR 09 -17 – FRE 09 -19 – LØR 09 -13

% 75 50 42 80 – www.tuvtre.no – E-post: post@tuvtre.no

Vi leverer alt i byggevarer. 

Velkommen til oss!

11952_annonse_lav  28.09.11  20.49  Side 1
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Brutankar
På kontoret til Tverlandet asylmottak arbeider det ei 
utenom det vanlige trivelig og varmhjertet dame som 
heter Areej Al-Omar. Hun kom til Norge fra Irak som 
flyktning i 2008. I dag er hun kontorleder og sist nytt-
årsaften hadde hun tale for dagen etter fakkeltoget. 
Det hun sa lar vi fylle spalten «Brutankar denne gan-
gen.

Tekst og foto: Areej Al-Omar

Kjære alle sammen 
Det var med stor glede jeg mottok det glade budskap å holde 
nyttårs tale her i kveld. Ikke fordi jeg synes det er spesielt 
hyggelig å tale i større forsamlinger , men heller fordi jeg 
setter stor pris på å få en anledning til å dele mine tanker om 
hvordan er det å være en flyktning. Flyktningene represente-
rer mange ulike land, språk, kulturtradisjoner og religioner. 
Det som er felles mellom alle er flukten, og den er ofte under 
dramatiske tilfeller, omfattende tap og ofte ekstreme traume-
opplevelser.

Jeg vil snakke litt om meg selv som flyktning og min opple-
velse. For akkurat 7 år siden kom jeg til Norge sammen med 
min mann og mine 2 døtre. Jeg  hadde det bra i Irak og triv-
des veldig godt. Jeg hadde en bra jobb, fint hus, ganske høy 
status og stabilt liv med familien, slektninger og venner rundt 
meg. Jeg hadde aldri tenkt på å forlate hjemlandet mitt, men 
når jeg opplevde krig så skjønte jeg at det ikke var noe tull. 
Da måtte jeg flykte med familien min. Det var farlig for oss å 
være der. Vi lengtet etter et sted hvor vi kan bo i trygghet og 
fred. Så vi havnet i Norge. 

Første årene var utrolig vanskelige. utfordringer i eksil er pre-
get av uvisshet og tvil. jeg slet med gjenopplevelser etter krig, 
og med vonde tanker og følelser fordi så mange i min familie 
lever i en farlig og uforutsigbar situasjon i hjemlandet. Jeg 
klarte ikke å slå meg til ro med at jeg selv er her og de er 
der. Fysisk setter jeg i Norge, men psykologisk sitter jeg i Irak. 
Jeg var veldig ensom første årene og hadde ikke kontakt 
med folk. Jeg følte meg uønsket og fremmed. Er jeg uønsket, 
tenkte jeg fordi jeg ser annerledes ut? eller fordi jeg ikke kan 
språket? Er det fordi jeg er muslim og bruker hijab? Er folk 
redd for meg!!.?? . Hva tenker folk når de ser på meg. 

Fordømmer folk meg og andre flyktninger som uutdannet, 
fattige, lat og undertrykte mennesker!! Men jeg og mange 
andre er ikke sånn!!. Masse spørsmål og usikkerhet gikk 
rundt i mitt hode. På tross av alle vanskeligheter i første pe-
rioden måtte jeg være sterk og tenke på døtrene mine og 
deres fremtid. Jeg hadde ikke noe annet alternativ. Jeg må 
ikke tenke så mye om hvordan folk ser på meg men helst vise 
motstand og vise dem hvem jeg er.

Jeg har arbeidet hardt med å finne meg til rette. Jeg begynte 
på voksenopplæring, lærte norsk. Det var ikke lett men jeg 
gjorde min beste. Vi hadde fantastiske lærere på skolen. De 
oppmuntret oss hele tide. Jeg har gjort en bra jobb og lærte 
ganske fort. Ting begynte å bli bedre etter hvert. Kanskje jeg 
ble vant til å være flyktning. 

Etter at jeg var ferdig med skolen, fikk jeg arbeidspraksis på 
Tverlandet mottak og det var første gang jeg så et asylmottak. 
Jeg var glad for at jeg kunne hjelpe folk i vanskelige situasjo-
ner. Etter hvert fikk jeg fast jobb på mottaket og da ble jeg 
super glad. En ny kappitel i mitt liv hadde begynt. Via jobben 
min prøver jeg å tilby hjelp og gi råd til asylsøkere som har 
det kjempe vanskelig. Jeg forstår hvordan det er å komme ny 
til et land uten å kjenne noen og uten å kunne språket. Det er 
ikke lett for noen. Jeg har selv vært i deres situasjon.

Jeg pleier å forklare hvor vanskelig det er i første periode og 
at ting kommer til å bli bedre etter hvert. Jeg pleier å snakke 
masse om integrering og vanskeligheter rundt det. Snakker 
mye om hvordan vi faktisk kan bli integrert. Og integrering 
betyr ikke at vi innvandrere skal tenke og leve som etniske 
nordmenn, men at vi skal finne en plass i det norske samfun-
net hvor vi fungerer, kommuniserer, trives og utvikler oss. 

Det kan oppnås gjennom å bli møtt med forståelse og re-
spekt. Vi må huske på at alle mennesker bærer en usikkerhet 
i seg, og at vi alle ønsker å bli tatt på alvor og bli respektert 
som den vi er. Bare slik kan det flerkulturelle samfunnet utvi-
kle seg til å bli et sunt samfunn med en trygg framtid.

Når det kommer til beboere våre på Tverlandet mottaket så 
mener jeg at de er heldig å ha så fantastiske befolkning som 
dere. Det er dere som hjelper dem å takle hverdagen deres. 
Dere har evnen til å trekke et smil som kan få de fleste av 
dem glad. Vi på mottaket setter stor pris på at vi er en del av 
Tverlandets befolkning. Det er mange av dere som kjenner 
oss og kjenner noen av våre beboere. Noen blir invitert på 
middag , eller å gå på tur, og den  kontakten med beboere 
er fantastisk. Jeg anbefaler dere å gi dem en sjanse til  å vise 
dere hvem de er, og ikke dra raske konklusjoner. Ikke fordøm 
dem før dere kjenner dem.

Til slutt håper jeg at det kommer en dag i hele verden hvor 
alle mennesker kan bo i hjemlandene sine og hvor det ikke 
finnes asylsøkere og flyktninger. Og jeg ønsker alle sammen 
et godt nytt år fullt av fred, glede, suksess og toleranse.

Areej foran til høyre i bildet. Ellers asylsøkere og stå-
ende en annen ansatt på asylmottaket.
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Vi er tilgjengelig ved dødsfall
24 timer i døgnet.

Du kan være med på å gi mennesker et trygt, 
alternativt og meningsfullt fritidstilbud gjennom Juba, 

Juvente og IOGT. Vi i IOGT Bodø ser fram til 
å få deg på laget. Vil du å vite mer, se www.iogt.no. 

eller ta kontakt tlf 95011776 /
e-post: lilray@start.no (Raymond Trondsen)

 

Saltstraumen Camping AS

Tlf.: 75 58 75 60

TVERLANDET

 Tlf. 75 51 62 60
Åpningstid:

8.00 - 23.00 (22.00)

Tannlege
 

  Jon Tryggestad
   

  Tlf. 75 53 22 01

Takk til Coop Prix Saltstraumen, som sponser 
blomster til gudstjenestene i Saltstraumen menighet.

Minnefond
Et vakkert kort som en siste 
hilsen ved begravelse - et godt 
alternativ til blomsterhilsen.

www.minnefondet.no
Kirkekontoret tlf 75 50 03 00

- DIN HVERDAG -

Praktisk hjelp i hus og hage.
Avlastning. Fortrinnsvis fredager. 

Tlf 907 29 564/996 10 171

	  

Fra:  Fredag 24.4. kl.12.00 til lørdag 25.4 kl.12.00
Sted:  Bodø
Arrangør:  Sør-Hålogaland bispedømmeråd
Målgruppe er: Frivillige, ansatte, miljøkontakter, misjonskontakter, Kirkens Nødhjelpskontakter, 
 organisasjoner, frikirker og andre som er interessert i kirkens arbeid med dette temaet. 

 Kurs, mat og overnatting på Bodøsjøen camping er gratis. 

Påmelding til:  Brita Bye 75 54 85 64 brita.bye@kirken.no 
 Else Lindeløv 75 54 85 62 else.lindelov@kirken.no 

Grønne fagdager/fagdag diakoni
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Vårmesse a la carte
Tverlandet kirke søndag 19. april kl. 19

Det Plutselige Vår-jazz-koret – slår til og lager konsert 
– med seg har de to jazz-legender.

STEFAN FORSSÉN
piano

HENNING GRAVROK
saksofon  

Redaksjonen ønsker god påske til alle Bruas lesere!

Det blir Jazz-messe av Bob Chilcott
låter av Stefan Forssén, samt annet snacks

Musikalsk produksjon:
Kristin Sandstrak / Natallia B. Hanssen / Jon Fylling 

Billetter a kr 200 / (barn og stud. kr 100) selges ved inngangen


