Pris:

Deltakelse pa MILK-Kurset koster kr. 500,- Dette dekker alle utgifter pa
MILK-kursene og Hostfestivalen. Deltakelse pa arrangementet forutsetter
medlemskap i Nordland KFUK-KFUM. Se mer om medlemskap pa
https://kfuk-kfum.no/bli-med/bli-medlem

Pamelding:

P3amelding skjer pa nett. Enten kan du melde deg p3 selv, eller f de
ansatte i menighetene til 3 melde deg pa.

Ga inn pa www.kfuk-kfum.no/nordland

HAR DU SP@RSMAL? TA KONTAKT MED EN AV 0SS:

Saltstraumen Menighet Innstranden Menighet
Linn-Marie Estensen Marita Siversen M I K B 0 D . [, .
I LS £
E-post : le957@kirken.no E-post : ms868@kirken.no .. so e . .
o

TUf: 47457504 TUf: 48895336 LA

ST@RST AV ALT
BARN OG UNGE I DEN NORSKE KIRKE
Nordland KFUK-KFUM

Ellen Veinan HﬂSTEN 20 1 8 Nordland
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Les mer om vart deltakerfond pa kfuk-kfum.no/deltakerfond.



Hva er MILK?

MILK star for MiniLederKurs og er for ungdom fra 10. klasse og
oppover. Kurset arrangeres av menighetene i Bods og Nordland
KFUK-KFUM.

Hva gjor vi pa MILK?

MILK er et kurs med vekt pa a lere gjennom a gjore. Praktiske
oppgaver og gruppearbeid er spennende mater a laere pa. Det
sosiale, god mat, god tid til a bli kjent med nye folk og flotte
kveldsprogram er viktig pa MILK. Pa MILK har vi samlinger der du
far here om og kan snakke om hva du tror pa.

Praksis pa Hostfestivalen:

Hovedpraksisen til MILK-Kurset vil forega pa Hestfestivalen.
Hostfestivalen er en stor konfirmantfestival , som foregar i
Hunstad Kirke , 15-18 november, med ca 300 ungdommer.
Milkerne vil vaere en del av et stort lederteam.

I tillegg skal alle ha en lokal praksis i sin menighet. Denne praksis
planlegger du sammen med din lokale leder.

Hva laerer du pa MILK?
*Hva vil det si a veere leder *Jeg og Gud
*Samarbeid og kommunikasjon * Lederideal

*Hvordan lede en gruppe * Grensesetting

*Planlegging og programarbeid * Farstehjelp

*Laere mer om kristendom i praksis * Nye venner

Samlingene pa MILK.

* Helgen 14 - 16 september pa Skjerstad

* 26 september - temakveld

* 7 november - forberedelse til Hastfestivalen
*15-18 november - Hostfestivalen

* 28 november - avslutning/evaluering

Kursbevis:

Nar du har gjennomfart kurset vil du fa et bevis pa at du
har deltatt. Beviset kan du bruke som dokumentasjon
hvis du vil jobbe videre i menigheter, organisasjoner eller
soke jobb. Kursbeviset teller positivt i mange
sammenhenger :)

THE CHALLENGE

Lerdag far du mange utfordringer pa MILK.. The
Challange er et opplegg der samarbeid, lagarbeid

og innsats blir satt pa prove. Vi raper ikke mer enn at
du far mange spennende oppgaver og overraskelser!




