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Slik solen varmer oss for første gang 
Tekst: Sindre Skeie 2018                                    Melodi: Trond Gilberg 2018 

 

 
Slik livet spirer frem fra tusen frø 
som lå i stillhet under is og snø, 
slik treet mister sine blomster først, 
men bærer frukt når det blir høst –  
slik seirer Jesus over døden, 
slik står han opp i morgenrøden. 
 
Slik noen stryker dine tårer bort 
så lys kan slippe inn der alt var sort, 
slik noen ser deg med et vennlig smil 
og varsomt snur din natt mot dag –  
slik bæres alt mot morgenrøden 
av ham som seirer over døden. 
 
Slik stormen stilnet da han truet den, 
slik lamme gikk og blinde så igjen, 
slik Lasarus sto opp på Jesu ord: 
«Kom ut, min venn, fra gravens natt!» - 
slik møter Jesus oss i døden, 
og bærer oss mot morgenrøden. 
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1 Nå vandrer vi i gåtefulle landskap
og famler mens vi leter etter svar
– et vink, en ting, et tegn som lar oss skjønne
litt mer av alt det tunge som du bar.
Langs alle stier ser vi spor du satte,
og vet at vi vil savne alt du var.

2 Og sakte må vi finne andre stier,
og nye ting og steder skal vi se,
og med oss har vi dyrebare minner
om hvordan du fikk andre til å le.
Men det er rart og smertefullt å vite
at du fra nå av ikke kan bli med.

3 Det står et vakkert hus der stien ender,
med mange rom. Du gikk dit, banket på,
og noen kom og åpnet døren varsomt,
og vi kan bare ane hva du så
– et lys, en venn med morgensol i blikket
som sa: Kom inn. Deg har vi ventet på.

4 Men vi går ennå her i dunkle landskap,
og stien som har vært så trygg og kjent,
er nå, med ett, blitt underlig og fremmed:
Du dro. Men den du var, blir aldri glemt.
Det står en dør på gløtt der stien ender,
og like innenfor er livet gjemt.

Gåtefulle landskap
Tekst og melodi:
Sindre Skeie 2020

Langsomt
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Du liv i alt som lever
Melodi: Du Ord frå alle æver (N13 nr. 77)

1 Du liv i alt som lever,
du kraft i alt som gror,
kom, hør min takk for livet
som myldrer på vår jord.
Jeg lover at jeg aldri
vil ta en dag for gitt
på denne rike stjernen
hvor jeg har hjemmet mitt.

2 Når makten stadig stjeler
det livet lever av,
tar våre fjell og skoger,
vårt åkerland, vårt hav,
må noen stå og hegne
om det som er igjen,
og hver og en som våger,
skal kalles Livets Venn.

3 Du liv i alt som drepes,
du kraft som brytes ned
av maktens tusen redskap:
Tving dødens makt i kne,
slik du lot livet spire
da jorden vår var tom,
og brøt deg ut fra graven
til tross for død og dom!

Sindre Skeie 2021



Dekk et bord

Tekst og melodi: Sindre Skeie 2018

1 Det blir vår, og påskeliljer blomstrer,
men det er urolig på vår jord.
Mens vi går med frykt og med bekymring,
sier du: Nå dekker vi et bord.

2 Dekk et bord når morgensolen stiger.
Be folk inn når dagen er på hell.
Dekk et bord for alle som har sviktet,
og for den som skjemmes ved seg selv.

3 Dekk et bord i gaten og på torget,
der folk går og bærer sine liv.
Dekk et bord med den som sover ute.
Bryt et brød og del et stykke tid.

4 På hvert sted hvor mennesker blir plaget,
i hver natt der noen blir forrådt:
Dekk et bord! Tenn tusen lys som flammer
for hver sjel som søker noe godt.

5 For min kropp er brødet dere bryter,
og mitt blod er vinen som blir delt.
Ved hvert bord som dekkes, vil jeg være,
jeg blir brutt, og deres liv blir helt.

6 Jeg stod opp da alle håp var ute.
Det skal skje igjen med denne jord
når mitt ord forvandler alt og alle.
Så kom hit til gleden ved mitt bord!
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