
Hovedmål for trosopplæringen

Tilhørighet – Barn og unge skal føle seg hjemme i menighetens fellesskap.

Tro – Barn og unge skal lære å kjenne kirkens tro og tradisjon.

Tjeneste – Barn og unge skal utfordres til å vise Jesu kjærlighet i praksis. 

Grunnlag og særpreg

Strømsgodset menighet ligger på sørsiden av Drammenselva og henter medlemmene sine primært fra 

kommunedel "Rødskog og Gulskogen" (1086 innbyggere fra 0-14 år, 1727 innbyggere fra 0-25 år, tall fra mai 

2020). 

I tillegg har Strømsgodset menighet også medlemmer fra kommunedelen "Strømsø nedenfor Vestfoldbanen: 

Grønland, Marienlyst, Brandengen og Tangen" (1506 innbyggere fra 0-14 år, 2765 innbyggere fra 0-25 år, tall fra 

mai 2020), og fra kommunedelen "Strømsø ovenfor Vestfoldbanen: Strømsø, Danvik, Austad og Fjell" (2148 

innbyggere fra 0-14 år, 3517 innbyggere fra 0-25 år, tall fra mai 2020).

Strømsgodset menighet har 581 medlemmer fra 0-18 år, tall fra mai 2020.

Strømsgodset kirke er en liten langkirke fra 1843. Menigheten har gode lokaler for menighetsarbeid. Menigheten 

leier også ut lokaler til kristne menigheter med innvandrerbakgrunn.

Strømsgodset menighet er en sentrumsnær menighet som består av ene- og flermannsboliger og leiligheter. 

Mange flerkulturelle bor i menigheten. Det er stor forskjell på inntekter og levestandard. Mange lever under 

fattigdomsgrensen. 

I nærmiljøet til Strømsgodset menighet ligger sentrale institusjoner i Drammen som Drammen videregående 

skole, Danvik folkehøgskole, Universitetet i Sørøst-Norge, Drammensbiblioteket, Union Scene, Kulturskolen, 

Drammensbadet, Drammenshallen og Marienlyst stadion. Det er derfor forholdsvis kort vei til både idrett og 

kulturtilbud, og det er mange aktiviteter å velge mellom. Men mye er dyrt slik at mange ikke har råd til å være med. 

Mange ungdommer er ikke med på organiserte aktiviteter, men møtes på blant annet Gulskogen kjøpesenter. 

Gudstjenestemenigheten består i hovedsak av eldre og trofaste støttespillere. Søndagsskolen har ført til at det 

kommer noen yngre familier de høymessene det er søndagsskole. Trosopplæringsgudstjenestene kan trekke 

mange til kirken. Strømsgodset har et godt, kontinuerlig arbeid for barn fra 1-10 år med Superonsdag. Vi når 

færre barn på slutten av barneskolen og på ungdomsskolen. Strømsgodset har egen konfirmantundervisning og 

leir. Rundt 50 % av medlemmene velger konfirmasjon. Arbeidet etter konfirmantalder har slitt de siste årene. Etter 

10 år med samarbeid om ungdomsarbeid og lederarbeid, har menighetene ønsket en mer lokal tilknytning. 

Pandemien har satt arbeidet tilbake. 

Strømsgodset, Strømsø og Tangen og Austad Fjell har felles babysang i Strømsø menighetshus. Strømsgodset 

har et stort mini – og barnegospelkor som trekker barn fra flere menigheter. Det bør nevnes at et stort antall av 

barn og unge som benytter seg av menighetens tilbud, enten er tilhørende eller ikke-medlemmer. På babysang 

og Superonsdag kan det gjelde halvparten av barna.
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Organisering, rammer og ansvar

I Drammen har vi et Undervisningsforum bestående av alle trosopplærere, menighetspedagoger og kateketer. 

Undervisningsforumet møtes jevnlig. Her planlegges fellestiltak på tvers av menighetene, og tips og erfaringer 

utveksles. Trosopplæringsleder i Strømsgodset er teamleder og sekretær for Undervisningsforumet.

Strømsgodset menighet har et Trosopplæringsutvalg (TRU), bestående av minimum to frivillige (hvorav 1 fra MR) 

og trosopplæringsleder.

TRU skal følge opp den godkjente trosopplæringsplanen og være med og sette den ut i livet sammen med 

menighetens ansatte og frivillige. Menighetsrådet skal påse at planen blir fulgt opp og jevnlig revidert. 

Trosopplæringsleder møter MR minimum 1 gang i året for å informere om TRUs arbeid og 

trosopplæringsarbeidet. Referater fra TRU sendes stab, menighetsråd og det felles kirkekontoret i Drammen. 

TRU har fullmakt fra MR til å disponere trosopplæringsmidlene. Kirkevergen har sammen med 

trosopplæringsleder ansvar for budsjett og regnskap.

Menighetsråd og Fellesråd har ansvar for at det finnes nok ressurser til trosopplæringsarbeidet, i form av ansatte, 

lokaler og driftsmidler.

Staben i Strømsgodset består av sokneprest i 100 % stilling, kapellan med undervisningsansvar i 80 % stilling og 

20 % i fellesrådet, kantor i 80 % stilling og 20 % i fellesrådet, kirketjener i 50 % stilling og diakonimedarbeider i 60 

% stilling. Vi har også en stabslederressurs fra fellesrådet inn i stabsmøtene.

Trosopplæringsleder og kapellanen har et særskilt ansvar for trosopplæringen ut fra sine tjenesteordninger og 

arbeidsbeskrivelser. 

Trosopplæringstiltakene planlegges på tvers av yrkesgruppene, og det tilstrebes en bevissthet på involvering av 

de ulike yrkesgruppene.

Trosopplæringsleder har et overordnet ansvar for rekruttering, opplæring og oppfølging av frivillige medarbeidere 

til trosopplæringen, i samarbeid med diakonen, andre ansatte og menighetsråd. Den som har hovedansvar for det 

enkelte trosopplæringstiltak, har ansvar for koordinering og oppfølging av frivillige medarbeidere til det konkrete 

tiltaket. 

Vi samarbeider med flere organisasjoner. Med NMS samarbeider vi om agentleirer for 2.- 4. klasse. 

Søndagsskolen, babysang, småbarnssang, snekkerklubb, hobbyklubb og Kirkens Teaterskole er innmeldt i 

Søndagsskolen og henter ressurser der. Konfirmantene får informasjon om Strømsgodset menighets 

misjonsprosjekt som er Misjonsalliansens arbeid i Vietnam. Kirkens Nødhjelps fasteaksjon involverer 

konfirmantene og barna på karnevalet.

Samvirke med hjemmet og familien

• Utfordringen innen trosopplæringen går mye på å spre gode rykter om at nå skjer det noe bra i kirken og å 

gjøre tiltakene så gode at ingen vil gå glipp av dem. Det må bli et mål at familiene gleder seg til neste gang de 

kommer til kirken.

• Allerede på dåpssamtalen bør familiene få en oversikt over hvilke tilbud de vil få invitasjon til på de 

forskjellige alderstrinn.

• Invitasjoner bør komme så tidlig at familiene får satt av datoene, så kan vi heller sende ut en påminnelse når 

det nærmer seg. Bruke epostadresser aktivt til å invitere til arrangementer.

• Babysang er viktig som en oppfølging av dåpen. Her knyttes verdifull kontakt mellom familie og menighet, og 

nettverk bygges. Deltakerne får tips om spillelister som blir en første input til trosopplæring i hjemmet, og på 

kurset læres enkle sanger med kristent innhold. Det deles også ut bokgaver til de små og samlivsbok til 

Sentrale dimensjoner
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foreldrene. 

• Gjøre blader, bøker og annet trosopplæringsmateriell tilgjengelig for familien ved å gi ut på flere samlinger 

og tiltak i menigheten.

• Sende mail til foresatte med materiellinformasjon fra IKO og lignende. 

• Høre med foreldre som kommer med barna til opplegg om hva de evt kan bidra med.

• Gi oppgaver til familien som helhet i stedet for å gi enkeltoppgaver til de ulike medlemmene i familien hver 

sin gang.

Barn og unges medvirkning

• La eldre barn og ungdommer være med å planlegge, gjennomføre og evaluere tiltak og gudstjenester. 

• Hele tiden spørre: Er det noen av barna og ungdommene som var med i fjor som kan være med som 

medarbeidere i år / til neste år?

• Tenke gjennom om det er noen som har bestemte behov, og gi foresatte mulighet for å krysse av for det når 

de melder seg på.

• Utfordre barn og unge med særlige talenter.

• Informere konfirmantene om at når de er 15 år, kan de stemme ved kirkevalget.

• Fortelle konfirmantene om menighetsrådet og deres oppgaver.

• Sende delegater til Ungdommens Bispedømmemøte.

• Ha lederopplæring fra 10-årsalder. Unge medarbeidere som er knyttet til menigheten, vil lettere engasjere 

seg i demokratiet i kirken.

Inkludering og tilrettelegging

• På invitasjoner gjøres det kjent at trosopplæringen skal være for alle, uavhengig av funksjonsnivå. Foresatte 

bes melde fra om spesielle behov ved påmelding.

• Vi må ha en god dialog med hjemmet slik at vi får vite hva vi kan gjøre for at deres barn kan fungere best 

mulig. Kartlegging gjennom åpenhet. 

• Vi kan informere allerede på dåpssamtalen dersom det er barn med spesielle behov. 

• Gudstjenesten må være for alle trosspråk og for alle sanser. Vi kan bruke stasjoner hvor man kan se, smake, 

lukte, berøre, forme. Forskjellige uttrykksformer som sang, dans, musikk, kirkekunst osv. kan tale til ulike 

mennesker.

• Vi må være klar over at deltakere på trosopplæringstiltak kan ha ADHD, lese – og skrivevansker, og noen kan 

være utsatt for seksuelle overgrep, vold og rus i nære relasjoner. Ansatte og frivillige medarbeidere må få 

kompetanse på hvordan de skal håndtere dette.

Gudstjeneste

• Gudstjenesten er en viktig trosopplæringsarena, og så langt det lar seg gjøre, bør breddetiltakene inneholde 

en gudstjeneste der barn og unge er medliturger. Ideelt sett bør alle gudstjenester lages av alle generasjoner, og 

alle generasjoner bør være representert i gudstjenesten som medliturger. Hvis ikke gudstjenesten revitaliseres, 

dør den ut med de eldste i menigheten. Her må planene for trosopplæring, gudstjeneste, kirkemusikk og diakoni 

sees i sammenheng. 

• Der det ikke er en gudstjeneste knyttet til et breddetiltak, kan man ha en enkel liturgi og avslutte samlingene 

med en aftenbønn, Vår Far og velsignelsen. Dette kan også benyttes ved det kontinuerlige barne - og 

ungdomsarbeidet i menigheten.

• Når barn og unge er med som medarbeidere under gudstjenester, vil de føle seg som en del av 

gudstjenestens ”vi”. Også resten av menigheten vil oppleve at de er det.

• Hvis familier / barn og voksne kan gjøre ting sammen, blir det mer ”vi” enn om barna opptrer for de voksne.

• Barn og unge har en viktig rolle i å gi trosopplæring til de voksne i gudstjenesten (eks. forklare hva Kyrie 

betyr, fortelle om kirkeårets farger, ved å tørre å lese en tekst og gå til nattverd og slik være et eksempel for de 

voksne).

• Konfirmanter er ministranter på gudstjenester. 

• Trosopplæringen generelt og enkelttiltak spesielt bør være med i menighetens forbønn.
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Diakoni

• Nestekjærlighet, inkluderende fellesskap, vern om skaperverket og kamp for rettferdighet er sentralt i 

diakonien. Disse begrepene er nært knyttet til livsmestring og livstolkning i trosopplæringen: Barn og unge skal 

kjenne seg sett og inkludert i fellesskapet og se at de kan bety en forskjell i verden, både lokalt og globalt. Ledere 

skal også tas vare på og bli sett.  Menigheten skal være en mobbefri sone. 

• Konfirmantene er med på Kirkens Nødhjelps fasteaksjon.

• Vi har karneval før fastetiden med opplegg fra Kirkens Nødhjelp.

• At vi er grønn menighet utfordrer oss på å legge opp breddetiltak på en miljøvennlig måte. 

• Vi har måltidsfellesskap på Babysang og Superonsdag for å bygge fellesskap. 

• Kirkekaffen gir folk mulighet til å bygge relasjoner og er gode arenaer der de ansatte kan bli kjent med 

menigheten og være tilgjengelige for dem. 

• Gudstjenestens gang må være tydelig for kirke-uvante, for eksempel dåpsfolk og familier som er med på 

breddetiltak, slik at de kan kjenne seg trygge og inkluderte i fellesskapet. Dette kan gjøres ved å bruke projektor 

der all liturgi står, og der det gis beskjed om når man skal reise seg og sette seg. 

• Unge medarbeidere kan få undervisning om kriser og lignende, slik at de kan være en ressurs i sine venne-

miljøer. 

• Menighetene bør ha en forbønnstjeneste der enkelte påtar seg å be fast for de forskjellige områdene i 

menigheten. I tillegg bør det legges til rette for at den enkelte kan komme med sine bønnebehov, f.eks. ved å 

legge bønnelapper i en bønnekrukke.

Misjon

• Strømsgodset menighet har misjonsprosjekt hos Misjonsalliansen og deres arbeid i Vietnam.

• Samarbeidet med NMSU om leirarbeid på Solsetra leirsted gir også kjennskap til misjonsarbeidet som NMS 

driver. 

• I Drammen hvor det er mange forskjellige frimenigheter, kan det være aktuelt med felles, økumeniske 

arrangementer for ungdom. Det er viktig at vi kan merke at vi er mange, og at vi har det meste felles!

• Vi kan bli kjent med innvandrermenighetene som holder til i vårt nærmiljø, og finne ut hva vi kan gjøre 

sammen. 

• Vi har mennesker fra søsterkirker i andre land som går i våre menigheter og som kan være med og gi 

impulser til arbeidet vårt.

Musikk og kultur

• Trosopplæringen skal gjøre barn og unge kjent med kirkens musikktradisjon. Samtidig skal de få ta med seg 

sin musikkstil inn i kirken. Kantor er en sentral del av trosopplæringen på dette området. På alt fra babysang til 

ungdomsgudstjenester, bør variasjon tilstrebes. 

• I Strømsgodset hvor det bor mange med bakgrunn fra andre land, kan det være aktuelt å bruke sanger fra 

den verdensvide kirke og å invitere folk i nærmiljøet til å lære bort sanger og danser fra sine hjemland.

• Barn og unge kan være forsangere på gudstjenestene, og ungdommer kan spille på ungdomsgudstjenester, 

familiegudstjenester og vanlige høymesser. 

• Kor, Babysang og Superonsdag kan delta på familiegudstjenester med sang og dans. Til mange av 

breddetiltakene er det dessuten også laget egne sanger og danser.

• Drama, fortelling, trylling, billedkunst, film o.a. kan brukes mer aktivt i gudstjenesten.

• Ungdom kan øve inn musikaler.

• Filmkvelder for ungdom kan gi et godt utgangspunkt for viktige samtaler

• Det er laget en ”salme – og sang – kanon” over hvilke salmer og sanger alle 0-18-åringer bør kjenne til og 

lære på de forskjellige alderstrinn, og vi bør prøve å ha et øye til denne kanonen ved trosopplæringsgudstjenester 

og - tiltak.

Frivillig medarbeiderskap

• Hvis vi skal nå flere døpte mellom 0 og 18 år, er vi helt avhengig av frivillige medarbeidere.
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• Alle ansatte, menighetsrådet og frivillige ledere for de forskjellige virkegrenene må jobbe med å rekruttere 

og følge opp frivillige medarbeidere. 

• Det bør være en plan for oppfølging av alle frivillige medarbeidere som sikrer at alle føler seg verdsatt og 

sett. Opplæring på forhånd samt oppmuntring og veiledning underveis er viktig. Vi vil unngå at noen må være 

leder alene. 

• Frivillige medarbeidere må få tilbud om kursing. For eksempel kan ungdom sendes på Tensing-dirigentkurs i 

regi av KFUK/M og på Ungdommens Bispedømmemøte. Barn 10-14 år kan sendes på SLUSH-kurs i regi av 

Søndagsskolen.

• Foresatte / besteforeldre kan spørres om å gjøre enkle oppgaver på breddetiltakene for barna sine. Dette 

kan være en rekruttering til videre medarbeiderskap. Som regel tilbyr ikke folk seg selv som medarbeider, de 

fleste må spørres direkte. 

• Det arrangeres en årlig medarbeiderfest for å styrke tilhørigheten til menigheten og som en takk for den 

tjenesten medarbeiderne har. 

• Vi bør bli flinkere til å involvere frivillige medarbeidere i planleggingen av tiltak, ikke bare i gjennomføringen av 

dem. 

• Oppgaver må tilpasses etter funksjonsevne og interesser. Oppgavene kan brytes ned til små oppgaver som 

kan gi mestringsfølelse for alle. 

• Vi kan spørre oss selv: ”Er det noen oppgaver jeg gjør som noen andre (barn, unge, voksne) kan klare å 

gjøre og dermed få være med og vokse som medarbeider?”

• Rekruttere de som er for store for et tiltak til å være med som leder neste år.

• Alltid tenke: Hvor mange frivillige medarbeidere tåler dette tiltaket? Ikke tenke: Hvor mange medarbeidere 

kan vi klare oss med?

Samarbeid med barne- og ungdomsorganisasjoner

• Barne – og ungdomsorganisasjonene er ressurser og samarbeidspartnere, og ikke konkurrenter i 

trosopplæringsarbeidet. Sammen kan vi tilby mange flere tiltak enn hver for oss, vi blir flere ledere og vi når flere 

deltakere. Organisasjonene har mange ferdige og gode opplegg som vi kan dra nytte av. 

• Vi samarbeider med NMSU om leirer på Solsetra leirsted i Drammen kommune, og med Kirkens Nødhjelp 

om Karneval og Fasteaksjon. Vi bruker Sprell Levende - opplegget fra Søndagsskolen i familiegudstjenester, på 

søndagsskolen og enkeltsamlinger og deler ut Barnas-blader fra Søndagsskolen. IKO er en naturlig 

samarbeidspartner når det gjelder materiell til trosopplæringen. 

• Vi ønsker også samarbeid med andre lokale lag og organisasjoner, som skolekorps, Danvik folkehøyskole, 

speidere osv.

Tverrfaglig samarbeid

• Staben i Strømsgodset snakker jevnlig om trosopplæringen. Trosopplæringen er en oppgave for hele kirken. 

Selv om noen har trosopplæring som det sentrale i sitt ansvarsområde og noen har det mer perifert, vil alle 

stillinger innebære medvirkning i trosopplæringen. At breddetiltakene oftest er knyttet opp mot gudstjenester, vil 

også medføre at de fleste i staben blir engasjert i trosopplæringen gjennom felles gudstjenestearbeid. 

• Trosopplæringsleder er koordinator for trosopplæringsarbeidet, har kontakt med menighetsrådet og er en 

pådriver for at trosopplæringsplanen er i stadig utvikling og blir fulgt. 

• Soknepresten har en sentral rolle gjennom gudstjenestearbeidet og kan også bidra med andakter og 

liknende på trosopplæringstiltak. 

• Kapellanen har et spesielt ansvar for konfirmantene og utviklingen av unge medarbeidere og er også med på 

breddetiltak. 

• Kantor er aktivt med i kor –, musikk – og kulturaktiviteter. 

• Diakonimedarbeider er med i miljøet og bygger fellesskap, både for deltakere og ledere, samt har fokus på 

å få nestekjærlighet, inkluderende fellesskap, vern om skaperverket og kamp for rettferdighet integrert i 

trosopplæringen. 

• Kirketjener er ofte den første folk møter når de kommer til kirken og er avgjørende for at barn, unge og 
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voksne opplever seg sett. Han har også ansvar for at kirkerommet er et estetisk godt sted å være og at det er lagt 

til rette for tårnvandring, forbønnstasjoner, lekekrok og liknende.

• Samarbeidet mellom forskjellige yrkesgrupper kan utvikles enda mer.

• Vi kan kartlegge frivillige med aktuell spesialkompetanse (for eksempel foresatte som er pedagoger, 

helsepersonell, kunstnere osv.).

• Trosopplærere, kateketer og menighetspedagoger i Drammen og Lier prosti møtes jevnlig i et 

undervisningsforum der det utveksles erfaringer, planlegges fellestiltak for Drammen og samkjøres tiltak med 

hensyn til felles markedsføring.

Kommunikasjonsarbeid

• Få mailadresse til familier allerede på dåpssamtalen / sjekke at det er lagt inn mailadresse når de melder inn 

dåp.

• Jevnlige mailer til de som har vært med på tiltak og som vi derfor har mailadresse til. 

• Oppdaterte hjemmesider.

• Aktiv bruk av Facebook, både til invitasjon på forhånd og bilder fra gjennomførte arrangementer. Husk 

personvern!

• Trykte invitasjoner gis på dåpssamtalen og ved kontaktpunkter med barn, ungdom og foreldre.

• Plakater på menighetssenteret og utenfor kirken. 

• Gratisannonser, f.eks. på hvaskjer.visitdrammen.no 

• Påminnelser på SMS.

• Bruke Strømsgodsets logo på alle invitasjoner.

• Sende halvårsplan med oversikt over datoer for alle tiltak på mail til familiene så de kan notere hva som skjer 

for de forskjellige barna i familien. Legge halvårsplanen ut på hjemmesiden også.
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Tiltak i en systematisk og sammenhengende trosopplæring for alderen 0–

18 år

Antall aktive tiltak: 23  Totalt antall per årskull: 192 

Totalt antall timer summert: 326

Alder Navn på tiltaket
Omfang i
samvær

Omfang i
timer

Samlet for
målgrupper

0 Dåpssamtale 1 1 1

0-0 Babysangkurs 10 20 20

2 2 års-gudstjeneste med utdeling av 2-årsbok 1 2 2

2-6 Småbarnssang - Superonsdag 5 10 50

3 Julevandringsgudstjeneste med juleverksted 1 2 2

4 4-årsgudstjeneste med utdeling av 4-årsbok 1 2 2

5 Juletrefest 1 3 3

5 Kirkerotteteater 1 1 1

5
Påskevandringsgudstjeneste med
påskeverksted

1 2 2

6 6-årsgudstjeneste med utdeling av 6-årsbok 1 2 2

6-10 Hobbyklubb - Superonsdag 3 6 30

6-10 Snekkerklubb - Superonsdag 3 6 30

7 Karneval 1 3 3

8-9 Agentleir, Solsetra leirsted 1 22 44

8-9 Tårnagenthelg 2 8 16

9 Lørdagsklubb 1 4 4

10 Lørdagsklubb 2 8 8

10 Trylling og tro 1 6 6

10-
12

Lys Våken 1 8 24

13 Gud-i-bag og kokkekveld 1 3 3

15 Konfirmant-Reunion 1 3 3

15 Konfirmasjon 20 60 60

16 Ledertrening året etter konfirmasjonen 5 10 10

Tiltak i planen rettet mot det enkelte alderstrinn
Alderstrinn 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Tal 2 0 2 2 2 4 4 3 4 5 5 1 1 1 0 2 1 0 0

Tiltak
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Øvrige tiltak

Antall øvrige tiltak: 4

Alder Navn på tiltaket

3-10 Strømsgodset søndagsskole

4-8 Strømsgodset minigospel

9-12 Strømsgodset barnegospel

9-18 Kirkens Teaterskole Drammen
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StrømsgodsetDåpssamtale

Tiltakstype

Dåpssamtale

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 1

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 1

Aldersgruppe

0

Antall medlemmer i aldersgruppen: 0

Ansvarlig

Presten.

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Bli kjent med hverandre, kirkerommet og liturgien. Reflektere sammen med foreldrene om dåp og løfter. Gi 

informasjon om menighetens trosopplæring. Oppmuntre dåpsfølget til å være en aktiv deltaker i barnets 

dåpshandling og gudstjenestefellesskapet. 

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Møte foreldrene og la dem fortelle om barnet, og sin tilknytning til kirken og troen.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Dåpsbefalingen (Matt 28,18-20), dåpsliturgien, Jesus og barna (Mark 10,13-16), Trosbekjennelsen, Vår Far.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Forberede familien på dåpsgudstjenesten: Oppfordre dem til å være med og be Vår Far, delta i liturgien og 

salmene, delta i dåpshandlingen. Oppfordre dem til å be for og med barnet i hjemmet samt lese kristne 

barnebøker og delta i gudstjenester.

Arbeidsmåter

Samtale med presten, enten på menighetskontoret, kirken eller i hjemmet.
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Strømsgodset, Austad Fjell, Tangen og StrømsøBabysangkurs

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 10

Totalt antall timer for alle samlinger: 20

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 20

Aldersgruppe

0-0

Antall medlemmer i aldersgruppen: 0

Ansvarlig

Kantor i Austad Fjell og trosopplærer i Strømsgodset.

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Bygge nettverk. Motivere til trosopplæring i hjemmet. Bli kjent med ansatte i kirken. Se at kirken er et trivelig og 

"ufarlig" sted. Oppleve gudstjenestefellesskapet.

Kommentarer

Det arrangeres også et eget babysangkurs i den andre enden av Tangen menighet. De som bor nærmest 

Strømsø, kommer til dette kurset, de som bor nærmest Åskollen, kommer til Tangen sitt kurs.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Sette ord på undring og underet over å få et barn. Se storheten i skaperverket. Gi ord, toner og trygghet til å 

praktisere tro hjemme og i kirken.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Skaperverket (1 Mos 1-2), Guds omsorg (Matt 23,37b), et positivt gudsbilde (Ef 2,4-5), Vår Far (i 

babysanggudstjenesten), Trosbekjennelsen (i babysanggudstjenesten).

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Synge, leke sammen, danse. Lystenning, aftenbønn og velsignelsen. Delta i babysanggudstjenesten.

Arbeidsmåter

Sang, lek, dans, måltidsfellesskap, samtale med barnet og med andre voksne rundt bordet. 

Familiegudstjeneste med utdeling av gave (smekke / spisebrikke med bordvers).
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Strømsgodset2 års-gudstjeneste med utdeling av 2-årsbok

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 2

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 2

Aldersgruppe

2

Antall medlemmer i aldersgruppen: 28

Ansvarlig

Trosopplæringsleder, prest og kantor.

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Hjelpe foreldrene til å innarbeide gode vaner for barnas trosliv. Knytte kontakter mellom hjemmet og 

menigheten.

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Formidle trygghet i at Jesus passer på oss. Styrke foreldrenes tro på seg selv som trosformidlere.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Min Kirkebok 2: Sauen som ble funnet igjen (Luk 15,4-7), kristne sanger og vers, kirkekunst.

Gudstjenesten: Liturgi, salmer, bønner, Vår Far og velsignelsen. 

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Delta i gudstjeneste sammen med 4-åringene, 6-åringene og Småbarnssang. Minimusikal med sanger fra 

kirkeboka og Småbarnssangen. Bønn og lystenning ved lysgloben for hvert enkelt barn.

Arbeidsmåter

Invitasjon til Høsttakkefesten. Utdeling av Min Kirkebok 2 i gudstjenesten.

Trosopplæringsplan for Strømsgodset menighet (2023)

Side 11 av 35



StrømsgodsetSmåbarnssang - Superonsdag

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 5

Totalt antall timer for alle samlinger: 10

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 50

Aldersgruppe

2-6

Antall medlemmer i aldersgruppen: 113

Ansvarlig

Trosopplæringsleder og frivillige.

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Vekke interesse for sang, musikk og bevegelse, bygge relasjoner, motivere til trosopplæring i hjemmet, bli kjent 

med kirken og de ansatte der, delta i menighetens fellesskap og gudstjenesteliv. 

 

 

Kommentarer

Vi har 10 samlinger om våren og 7 om høsten og inviterer alle 2-6-åringer til å være med. Vi teller timene til 5 av 

samlingene i trosopplæringsplanen, dvs. 10 timer hvert år.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Bygge selvbilde og identitet, kjenne glede over å mestre sanger, bevegelser og instrumenter. Bli kjent med 

kroppen. Se seg selv som elsket av Gud. Gi ord og trygghet til å praktisere tro hjemme og i kirken. 

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Enkle bibelfortellinger, bevegelsessanger, Vår Far (i småbarnssanggudstjenesten), aftenbønn, velsignelsen.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

På samlingene: Andakt, bønn, aftenbønn og lystenning.

Småbarnssanggudstjenesten: Delta i liturgi og salmer. Be Vår Far og Velsignelsen. Oppleve dåp og nattverd. 

Oppleve menighetens fellesskap.

Arbeidsmåter

Lek, sang, dans, bruk av instrumenter. Improvisasjon, lytting.  Aktiviteten starter med felles middag.
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StrømsgodsetJulevandringsgudstjeneste med juleverksted

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 2

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 2

Aldersgruppe

3

Antall medlemmer i aldersgruppen: 15

Ansvarlig

Trosopplæringsleder, prest og kantor.

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Formidle hovedinnholdet i julehøytiden på en interaktiv måte. Oppleve og fornemme juleevangeliet med mange 

sanser ved hjelp av deltakelse. Skape undring over budskapet. Lære om julepyntens symbolikk.

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Fellesskap, glede og mestring ved å være med og skape fortellingen der og da. Glede og mestring over å lage 

noe fint.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Jesus blir født (Luk 2,1-20).

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

"Være" personene i juleevangeliet. Synge kjente julesanger. Lage tradisjonell julepynt med kristen symbolikk.

Arbeidsmåter

Barna får utdelt kostymer og roller i juleevangeliet og vandrer mot Betlehem der de finner barnet i krybben. 

Juleverksted i kirkerommet etter julevandringsgudstjenesten.
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Strømsgodset4-årsgudstjeneste med utdeling av 4-årsbok

Tiltakstype

4 - årsbok

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 2

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 2

Aldersgruppe

4

Antall medlemmer i aldersgruppen: 22

Ansvarlig

Trosopplæringsleder, prest og kantor.

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Hjelpe foreldrene til å innarbeide gode vaner for barnas trosliv. Knytte kontakter mellom hjemmet og 

menigheten. Lære enkle, kristne barnesanger og enkel liturgi.

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Formidle trygghet i at Jesus passer på oss. Styrke foreldrenes tro på seg selv som trosformidlere.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Kirkeboka: Sakkeus (Luk 19,1-10), dåp, Jesus stiller stormen (Mark 4,35-41). Det vil variere hvilke fortellinger 

som er i de forskjellige kirkebøkene.

Gudstjenesten: Liturgi, salmer, bønner, Vår Far og velsignelsen.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Delta i gudstjeneste sammen med 2-åringene, 6-åringene og Småbarnssang. Minimusikal med sanger fra 

kirkeboka og Småbarnssangen. Bønn og lystenning ved lysgloben for hvert enkelt barn.

Arbeidsmåter

Invitasjon til Høsttakkefesten. Utdeling av 4-årsboka i gudstjenesten.
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StrømsgodsetJuletrefest

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 3

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 3

Aldersgruppe

5

Antall medlemmer i aldersgruppen: 22

Ansvarlig

Menighetsrådet, kapellan, trosopplæringsleder og frivillige.

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Bli kjent med jul som en kristen høytid. Bli kjent med en god, gammel tradisjon som også besteforeldre og 

oldeforeldre har vært med på. Bli kjent med kristne julesanger. Bli kjent med menighetens ansatte og 

menighetens lokaler.

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Erfare at det er godt å holde fast ved gode tradisjoner. Takknemlighet over at Gud sendte Jesus for vår skyld. 

Glede over at Jesus ikke bare var et lite barn for lenge siden, men at han er sammen med oss hver dag. 

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

De store linjene i frelseshistorien, Juleevangeliet (Matt 1-2; Luk 2) med Maria og Josef, Elisabeth, vandringen til 

Betlehem, stjernen, husrom og stallen, engler og hyrder, vise menn, flukten til Egypt.

De tradisjonelle julesalmene og julesangene. Juletreet som kristent symbol, julepyntens betydning.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Gudstjenesten: Julesalmer, liturgi, Vår Far, velsignelsen. Lære om julen som kristen høytid.

Juletrefesten: Fellesskapet i å holde hverandre i hendene og gå rundt juletreet. Synge kristne julesanger. 

Måltidsfellesskap med bordvers.

Arbeidsmåter

Familiegudstjeneste, måltidsfellesskap, leker og konkurranser, gang rundt juletreet, godteposer.
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StrømsgodsetKirkerotteteater

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 1

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 1

Aldersgruppe

5

Antall medlemmer i aldersgruppen: 22

Ansvarlig

Undervisningsforumet i Drammen.

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Gi barna en spennende og annerledes opplevelse i kirken. La dem få møte kirkerottene "live" og få formidlet en 

bibelhistorie. Skape undring. Støtte hjemmene i deres trosopplæring. Bli litt kjent med de forskjellige delene av 

kirkerommet i en liten rebus etter forestillingen.

Kommentarer

Fellestiltak for prostiet. Tweens og ungdomsledere får pynte kirkerotteboller samt dele ut boller og 

kirkerottedrops etter forestillingen.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Kirkerottene og Kattunge: Ha omsorg for de vi møter.

Kirkerottene og Lea Mus: Fellesskap og om å høre til.

Kirkerottene og Viggo i tårnet: Snakke positivt om hverandre.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Kirkerottene og Kattunge: Den barmhjertige samaritan.

Kirkerottene og Lea Mus: Sauen som ble borte - og funnet igjen.

Kirkerottene og Viggo i tårnet: Sakkeus - alle er verdifulle.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Den gylne regel. Hjelpe dem som er i nød.

Arbeidsmåter

Invitasjon til Kirkerotteteater i Bragernes kirke med påfølgende kirkerebus, rotteboller og rottebæsj-drops.
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StrømsgodsetPåskevandringsgudstjeneste med påskeverksted

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 2

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 2

Aldersgruppe

5

Antall medlemmer i aldersgruppen: 22

Ansvarlig

Trosopplæringsleder, prest og kantor.

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Formidle innholdet i den stille uke på en interaktiv måte. Oppleve og fornemme påskefortellingen med mange 

sanser ved hjelp av deltakelse og konkreter. Skape undring og håp over budskapet. Lære om påskepyntens 

symbolikk.

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Fellesskap, glede og mestring ved å være med og skape fortellingen der og da. Glede og trygghet over at 

Jesus er stått opp fra de døde.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Palmesøndag, Skjærtorsdag med fotvasking og nattverd, Getsemanehagen, Langfredag, Påskedag. 

Påskesalmer, Vår Far, velsignelsen.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

"Være" disiplene til Jesus. Synge kjente påskesalmer. Be Vår Far og velsignelsen. Lage tradisjonell påskepynt 

med kristen symbolikk.

Arbeidsmåter

Barna får kostymer og rekvisitter og blir med på en vandring i kirkerommet som tar dem gjennom alle påskens 

dager. Vi ender med å feire at Jesus er stått opp ved å synge "Dine hender er fulle av blomster" mens vi legger 

blomster på alteret. Påskeverksted i kirkerommet etter påskevandringsgudstjenesten.
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Strømsgodset6-årsgudstjeneste med utdeling av 6-årsbok

Tiltakstype

Et tiltak for 6-åringer

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 2

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 2

Aldersgruppe

6

Antall medlemmer i aldersgruppen: 26

Ansvarlig

Trosopplæringsleder, prest og kantor.

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Hjelpe foreldrene til å innarbeide gode vaner for barnas trosliv. Knytte kontakter mellom hjemmet og 

menigheten. Lære enkle, kristne barnesanger og enkel liturgi.

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Formidle trygghet i at Jesus passer på oss. Styrke foreldrenes tro på seg selv som trosformidlere.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Den barmhjertige samaritan (Luk 10,25-37), Bartimeus (Mark 10,46-52), andre bibelfortellinger avhengig av 

hvilken 6-årsbok de får. Lære liturgiske ledd.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Delta i gudstjeneste sammen med 2-åringene, 4-åringene og Småbarnssang. Minimusikal med sanger fra 

kirkeboka og Småbarnssangen. Bønn og lystenning ved lysgloben for hvert enkelt barn. Samlingsbønn, Gloria, 

Vår Far, velsignelsen.

Arbeidsmåter

Invitasjon til Høsttakkefesten. Utdeling av 6-årsboka i gudstjenesten.
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StrømsgodsetHobbyklubb - Superonsdag

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 3

Totalt antall timer for alle samlinger: 6

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 30

Aldersgruppe

6-10

Antall medlemmer i aldersgruppen: 146

Ansvarlig

Trosopplæringsleder, prest, kantor, frivillige.

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Å knytte barna og de foresatte nærmere menighetens fellesskap. Bli kjent med menighetens ansatte og 

frivillige. Få en inngangsport til gudstjenestelivet og andre tilbud for barna.

Kommentarer

10 samlinger om våren og 7 om høsten. Vi inviterer alle 6-10-åringer til 3 ganger med Snekkerklubb og 3 

ganger med Hobbyklubb hvert år og teller disse timene med i trosopplæringsplanen.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Se seg selv som en del av fellesskapet. Få nye venner. Mestre nye ferdigheter.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Andakt med bibelfortelling, bønn, sang og lystenning.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Synge, be, lystenning.

Arbeidsmåter

Felles middag, lek, andaktsstund med bibelfortelling, bønn, aftenbønn og lystenning. Hobbyklubb der man lager 

fine ting som man får med seg hjem.
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StrømsgodsetSnekkerklubb - Superonsdag

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 3

Totalt antall timer for alle samlinger: 6

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 30

Aldersgruppe

6-10

Antall medlemmer i aldersgruppen: 146

Ansvarlig

Trosopplæringsleder, prest, kantor, frivillige.

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Å knytte barna og de foresatte nærmere menighetens fellesskap. Bli kjent med menighetens ansatte og 

frivillige. Få en inngangsport til gudstjenestelivet og andre tilbud for barna.

Kommentarer

10 samlinger om våren og 7 om høsten. Vi inviterer alle 6-10-åringer til 3 ganger med Snekkerklubb og 3 

ganger med Hobbyklubb hvert år og teller disse timene med i trosopplæringsplanen.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Se seg selv som en del av fellesskapet. Få nye venner. Mestre nye ferdigheter.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Andakt med bibelfortelling, bønn, sang og lystenning.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Synge, be, lystenning.

Arbeidsmåter

Felles middag, lek, andaktsstund med bibelfortelling, bønn, aftenbønn og lystenning. Snekkerklubb der man 

lager fine ting som man får med seg hjem.
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StrømsgodsetKarneval

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 3

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 3

Aldersgruppe

7

Antall medlemmer i aldersgruppen: 25

Ansvarlig

Trosopplæringsleder, prest, kantor, frivillige.

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Holde Fastelavnstradisjonen i hevd. Markere fastetiden som en forberedelsestid til påsketiden. Lære om 

urettferdighet, deleperspektivet og Kirkens Nødhjelps fasteaksjon.

Kommentarer

Karnevalsgudstjeneste med påfølgende karnevalsprogram.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Lære om hvordan barn i andre land kan ha det og kjenne på takknemlighet over at vi i Norge får dekket våre 

primære behov. Få hjelp til å gjøre noe med urettferdighet og høre om at det nytter å hjelpe.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Fastelavnsfeiring som inngang til fastetiden, med utkledning og fastelavnsleker. Kort om hvorfor vi har fastetid 

og påske. Hvordan vil Jesus at vi skal være mot hverandre? 

Eksempler på bibeltekster på gudstjenesten: Bartimeus, Sakkeus, Den barmhjertige samaritan, Enken i 

Sarepta, Jesus vasker disiplenes føtter.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Være med på gudstjenestens ledd og sanger. Lære å dele, og få utdelt fastebøsse.

Arbeidsmåter

Kort gudstjeneste i kirken før karnevalsfest på menighetssenteret med fastelavnsboller, leker, laging av masker, 

pinjata. Vise film fra Kirkens Nødhjelps fasteaksjon, snakke om urettferdighet og at vi kan hjelpe, dele ut 

Superheltheftet til Kirkens Nødhjelp, forslag til fastejobb, samt fastebøsse.
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Strømsgodset, Austad Fjell, Tangen og Strømsø

Agentleir, Solsetra leirsted

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 22

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 44

Aldersgruppe

8-9

Antall medlemmer i aldersgruppen: 57

Ansvarlig

NMSU (Det Norske Misjonsselskap) og trosopplæringsleder Strømsgodset, Tangen og Konnerud/Skoger..

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Oppleve en kristen leir og kristent fellesskap over to dager.

Kommentarer

Fellestiltak for Strømsgodset, Austad Fjell og Tangen Strømsø, samt Konnerud/Skoger menighet og NMSU. 

NMSU kjører en 3-årssyklus med Agentleirer for 2.-4. klasse. Vi inviterer 2.-3. klasse.

Folk i menigheten får anledning til å sponse et barn slik at det får reise på leir.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Klare å overnatte hjemmefra en natt uten at foreldrene er med. Ta ansvar for seg selv og egne eiendeler. Finne 

trygghet i gode voksne ledere og ungdomsledere. Identifisere seg med kristne ungdomsledere. Oppleve 

kristen tro som naturlig, morsom og relevant.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

NMSU lager nye opplegg. Første opplegg er klart:

Bibelsamling: Paulus og Silas i fengsel.

Misjonssamling: Madagaskar og døve- og blindeskolene.

Gudstjeneste: Misjonsbefalingen.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Slå opp i Bibelen og lese fortellingene som blir formidlet. Synge kristne barnesanger. Synge bordvers. Feire 

gudstjeneste. Si velsignelsen sammen ved flaggheisingen.

Arbeidsmåter

Bootcamp/agentøving, bibelsamling, bading og lek, mystiske poster, misjonssamling, underholdningskveld, 

kveldssamling, gudstjeneste.
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StrømsgodsetTårnagenthelg

Tiltakstype

Tårnagenthelg

Omfang

Antall samlinger / samvær: 2

Totalt antall timer for alle samlinger: 8

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 16

Aldersgruppe

8-9

Antall medlemmer i aldersgruppen: 57

Ansvarlig

Trosopplæringsleder, prest, kantor, frivillige.

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Skape refleksjon rundt egen plass i fellesskapet og hva de kan bidra med. At 2. og 3. klassingene ved hjelp av 

oppdrag og mysterier kan finne ut mer om påsken/pinsen og kirkehusets gamle og verdifulle ting. Lære seg å ta 

vare på det som er gammelt. Se seg selv som en del av et kristent fellesskap som har vært på vårt sted i flere 

hundre år. At bibelfortellingene kan knyttes konkret til handling og barnets hverdag. At oppdragene kan gi 

positive ringvirkninger for andre enn dem selv.

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Å kjenne at dette er en verdifull kirke, og at de hører til der og hos Gud. Erfare at samarbeid gjør oss sterke, og 

at de kan være med og bety noe for andre. Å mestre oppdrag. Deres rolle i vennskap og relasjoner. Bli hørt, 

sett og ansvar for å se andre.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Kirkekunst og kirkehistorie, kirkeklokker og kirketårn. 

Første året: Påsken: Oppstandelsen og Jesus som viser seg for disiplene (Luk 24,36-43). Dåp og nattverd. 

Liturgi, Vår Far. Påskesanger.

Andre året: Pinsen: Ånden blir gitt på pinsedagen (Apg 2,1-15), Åndens frukt (Gal 5,22-23a). Dåp og nattverd. 

Liturgi, Vår Far. Pinsesanger.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Gå i prosesjon, vise bevegelser til samlingsbønn/Kyrie/Gloria, lese dåpstekster, delta i nattverd, synge, 

forbønnsstasjoner, formidle påskens/pinsens budskap til de andre i kirken.

Arbeidsmåter

Oppdrag med løsing av koder for å finne kirkens skatter. Omvisning i tårnet. Gudstjenesteverksted med drama, 

og andre oppdrag. Fortelle de som kommer på gudstjenesten om påsken (ene året), og pinsen  (andre året).
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StrømsgodsetLørdagsklubb

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 4

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 4

Aldersgruppe

9

Antall medlemmer i aldersgruppen: 32

Ansvarlig

Trosopplæringsleder og frivillige.

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Bli nærmere knyttet til det kristne fellesskapet i menigheten. Bli aktive gudstjenestedeltakere.

Kommentarer

1 lørdag i høstsemesteret året de fyller 9 år.

2 lørdager i vårsemesteret året de fyller 10 år.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Bygge kristne vennskap, tørre å stå foran gudstjenestemenigheten med sang, dans og drama. Se at kristen tro 

er relevant for livet.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Liturgi, søndagens tekst, andakt, salmer.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Synge salmer og sanger, be, snakke om bibeltekster, dramatisere bibeltekster, lære liturgiske ledd.

Arbeidsmåter

4 timers samling lørdag med bibelsamling, dramaøving, gudstjenesteverksted, lek, forming, måltidsfellesskap.

Gudstjeneste dagen etter der barna er medliturger; forsangere, viser bevegelser, ber forbønn, dramatiserer 

prekenteksten mm.
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StrømsgodsetLørdagsklubb

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 2

Totalt antall timer for alle samlinger: 8

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 8

Aldersgruppe

10

Antall medlemmer i aldersgruppen: 38

Ansvarlig

Trosopplæringsleder og frivillige.

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Bli nærmere knyttet til det kristne fellesskapet i menigheten. Bli aktive gudstjenestedeltakere.

Kommentarer

1 lørdag i høstsemesteret året de fyller 9 år.

2 lørdager i vårsemesteret året de fyller 10 år.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Bygge kristne vennskap, tørre å stå foran gudstjenestemenigheten med sang, dans og drama. Se at kristen tro 

er relevant for livet.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Liturgi, søndagens tekst, andakt, salmer.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Synge salmer og sanger, be, snakke om bibeltekster, dramatisere bibeltekster, lære liturgiske ledd.

Arbeidsmåter

4 timers samling lørdag med bibelsamling, dramatisering, gudstjenesteverksted, lek, forming, måltidsfellesskap.

Gudstjeneste dagen etter der barna er medliturger; forsangere, viser bevegelser, ber forbønn, dramatiserer 

prekenteksten mm.
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StrømsgodsetTrylling og tro

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 6

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 6

Aldersgruppe

10

Antall medlemmer i aldersgruppen: 38

Ansvarlig

Undervisningsforumet i Drammen.

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Gi barna en spennende og annerledes opplevelse i kirken der bibelfortellingen formidles på en ny måte. Gi 

barna, og særlig guttene, evangeliet på en tøff måte. Stimulere til å utforske egne evner og nådegaver.

Kommentarer

Fellestiltak for prostiet i Konnerud kirke.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Kjenne mestring over å lære trylletriks. Identifisere seg med en tøff, kristen mann. Ett av temaene er at de ikke 

behøver å være en "kjempe" for å være en hverdagshelt. Reflektere over hvordan de kan være helter og bruke 

sine evner til det beste for andre, der de er, og få økt selvtillit på dette.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

David og Goliat (1 Sam 17,1-52). Varierer med andre temaer så det ikke blir det samme hvert år. Da kan 

familiene komme tilbake flere år på rad.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Synge kristne sanger, liturgisk avslutning.

Arbeidsmåter

Tryllekurs, trylleshow med kreativ trosformidling (Alt med Ruben Gazki).
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StrømsgodsetLys Våken

Tiltakstype

LysVåken

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 8

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 24

Aldersgruppe

10-12

Antall medlemmer i aldersgruppen: 109

Ansvarlig

Trosopplæringsleder, prest, kantor, frivillige.

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Erfare at kirken er mitt hus. Kjenne trygghet og erfare å bli sett og hørt. 

  

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Få inspirasjon til å være Lys Våken overfor seg selv, Gud og andre. Reflektere over hvem Jesus er for meg.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Første året: Kirkeåret, advent, kirkeårets farger. Tempelet skal være et bønnens hus (Matt 21,12-17).

Andre året: Jesu liv / Påskens 7 ansikter (Gudsrikeleiken), kirkerommets forskjellige deler. Inntoget i Jerusalem 

(Matt 21,1-11).

Tredje året: Paulus' liv og omvendelse (Apg 7,58; 8,1; 9,1-25; 22,3-21; 26,12-18; 2 Kor 11,32-33). Paulus' 

misjonsreiser (Apg 13,1-14,28; 15,1-35; 15,36-18,22; 18,23-21,16).

Misjonsbefalingen (Matt 28,18-20). Jesus som roper ut et nådens år for alle (Luk 4,16-22).

Bønn, salmer, Trosbekjennelsen, Vår Far, Velsignelsen.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Være medarbeider i gudstjenesten, be, synge, utforske, arbeide med fortellinger. 

Arbeidsmåter

Gudsrikeleiken, drama, be, synge, aktiviteter og lek, gudstjenesteverksted, fortelling og samtale.
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StrømsgodsetGud-i-bag og kokkekveld

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 3

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 3

Aldersgruppe

13

Antall medlemmer i aldersgruppen: 34

Ansvarlig

Trosopplærer og kapellan

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Bli kjent med 8. klassingene året før de evt. velger konfirmasjon. Øke bevisstheten rundt kirkelig konfirmasjon, 

ønske om å øke konfirmantdeltakelsen. Ønske om å komme HEF i forkjøpet med informasjon til årskullet.

Kommentarer

Levere Gud-i-bags på dørene til alle medlemmer som er 13 år høstsemesteret i 8. klasse. Innhold: Kokebok 

med andakter (Con Dios Godbiter), kakao, sjokolade, kjærlighet, plastelina til å lage lysestake av, globelys til å 

sette i staken, en laminert bønn de kan be, info til foreldrene om konfirmasjonsdatoer og mulig leie av 

menighetslokaler, invitasjon til en kokkekveld der vi lager mat fra kokeboka, blir kjent, og der 13-åringene kan 

stille spørsmål om konfirmanttiden.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Kommer.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Tenne lys, be en bønn, andakt i kokeboka og andakt på samlingen.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Samme som under Kirkens tro og tradisjon.

Arbeidsmåter

Levere Gud-i-bags på dørene, arrangere en kokkekveld.
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StrømsgodsetKonfirmant-Reunion

Tiltakstype

Breddetiltak året etter konfirmasjon

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer for alle samlinger: 3

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 3

Aldersgruppe

15

Antall medlemmer i aldersgruppen: 38

Ansvarlig

Kapellan og tidligere konfirmanter.

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Samle eks-konfirmantene til en gjenforening med ledere og medkonfirmanter. Hjelpe dem til å se at de fortsatt 

har en plass i menigheten og motivere dem til videre engasjement i menigheten. Rekruttere til 

lederopplæringskurs og invitere til menighetenes ungdomsarbeid.

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Erfare at de har en plass i kirken der det er godt å høre til. Videreutvikle selvbildet og en trygg identitet som 

Guds barn.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Andakt, sanger fra konfirmasjonstiden, bønn og lystenning, Vår Far og velsignelsen.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Synge, be, tenne lys, be Vår Far og velsignelsen.

Arbeidsmåter

Synge sanger fra konfirmanttiden, se bilder/film fra konfirmanttiden, ha aktiviteter/lek/quiz med temaer fra 

konfirmanttiden, måltidsfellesskap, liturgisk avslutning med bønn, lystenning, Vår Far og velsignelsen. Evt. dele 

ut konfirmasjonsbildet på samlingen.
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StrømsgodsetKonfirmasjon

Tiltakstype

Konfirmasjonstid

Omfang

Antall samlinger / samvær: 20

Totalt antall timer for alle samlinger: 60

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 60

Aldersgruppe

15

Antall medlemmer i aldersgruppen: 38

Ansvarlig

Kapellan.

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Vekke og styrke den kristne tro konfirmantene fikk i dåpen. 

Gi konfirmantene en trygg arena med rom for gode opplevelser, tvil, tro, spørsmål og undring. 

Gi hver enkelt konfirmant en trygghet om at han/hun er skapt og elsket av Gud. 

Være med å styrke konfirmantenes identitet som kristne og deres tilhørighet til kirken.

Gi dypere innsikt i de sentrale dimensjonene ved den kristne tro.

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Legge til rette for at konfirmantene kan se seg selv som skapt, elsket, frelst og holdt oppe ved Guds kjærlighet. 

Arbeide med tro og undring gjennom samtale og refleksjon. Kjenne Bibelens store fortelling, sett i lys av sin 

egen og fellesskapets fortelling.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Konfirmantene skal få opplæring i:

Gudstjenesten, sakramentene, de kristne høytidene, bønn, de store linjene i Bibelen, den treenige Gud, 

synd/nåde/tilgivelse, kristen etikk, vern om skaperverket, død/liv, misjon, den lokale kirken. 

Sentralt i dette står den apostoliske trosbekjennelsen og blant annet disse bibeltekstene: Skapelen/syndefallet 

(1 Mos 1-3), de 10 bud (2 Mos 20,1-21), den gylne regel (Matt 7,12), Vår Far (Matt 6,9-13), det dobbelte 

kjærlighetsbud (Luk 10,27), den lille Bibel (Joh 3,16), tekstene fra dåpsliturgien, nattverdtekstene, 

lidelseshistorien, om bønn, den nye himmel og den nye jord. I tillegg kommer fortellinger fra Jesu liv, både 

liknelser og Jesu møter med mennesker. Disse tekstene vil forandre seg noe fra år til år. 

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Erfare evangeliet gjennom deltakelse. Leirliv, bønn, bibelbruk, sang/lovsang, nattverd, stillhet og refleksjon, 

skriftemål, diakoni og kristen nestekjærlighet (bl.a. fasteaksjon), vitnesbyrd om troserfaring, 

gudstjenestedeltakelse og medarbeiderskap.

Arbeidsmåter

Hverdags - og helgesamlinger. Sommerleir. Deltakelse i øvrig menighetsarbeid, særlig gudstjenester. 

Fellesundervisning med innholdspresentasjon, samtaler i mindre grupper, film, gudstjenesteverksted, 

fasteaksjon, pilgrimsvandring, refleksjonstid (eks. bibelmeditasjon).
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StrømsgodsetLedertrening året etter konfirmasjonen

Tiltakstype

Breddetiltak året etter konfirmasjon

Omfang

Antall samlinger / samvær: 5

Totalt antall timer for alle samlinger: 10

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 10

Aldersgruppe

16

Antall medlemmer i aldersgruppen: 48

Ansvarlig

Kapellan, undervisningsforumet i Drammen.

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Styrke troens liv  hos ungdommene. Få opplæring, trening og erfaring som ledere. Utvikle ledere til 

menighetens arbeid. 

Egenutvikling og kristent fellesskap.

Kommentarer

Samarbeid mellom de fleste menighetene i prostiet.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Bli bedre kjent med seg selv, oppleve mestring, få utrustning til å møte livet, oppleve myndiggjøring 

(empowerment), lære at alle er verdifulle og betydningsfulle, lære om respekt, omsorg, grensesetting, ansvar, 

dilemma. Lære noe om hvordan leve som kristen i dag. 

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Oppleve Guds nærhet, lære om Gud og Guds bilde av oss.

Lære om Jesus og Jesus som lederideal.

Lære om menigheten og gudstjenesten.

Skapelsen (1 Mos 1,26-27), Den gylne regel (Matt 7,12), Den lamme mannen (Mark 2,1-12), Jesus vasker 

disiplenes føtter (Joh 13,12-17), Veien, sannheten og livet (Joh 14,1-6).

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Formidling, bønn og lystenning.

Arbeidsmåter

Hverdags - og helgesamlinger, undervisning, grupper, egen refleksjon, rollespill, øvelser og praksis.
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Antall passive tiltak:

0

Totalt antall timer for alle samlinger:

0

Totalt antall timer samlet for målgrupper:

0

Passive tiltak (gjennomføres ikke i år)
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Strømsgodset

Strømsgodset

Strømsgodset

Strømsgodset søndagsskole

Aldersgruppe

3-10

Antall medlemmer i aldersgruppen: 205

Ansvarlig

Trosopplæringsleder

Samarbeidende organisasjon

Søndagsskolen Norge

Kommentarer

Strømsgodset minigospel

Aldersgruppe

4-8

Antall medlemmer i aldersgruppen: 120

Ansvarlig

Dirigentene Stine Christiansen og Christian Evenshaug

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon på dette tiltaket.

Kommentarer

Strømsgodset barnegospel

Aldersgruppe

9-12

Antall medlemmer i aldersgruppen: 141

Ansvarlig

Dirigentene Stine Christiansen og Christian Evenshaug.

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon på dette tiltaket.

Kommentarer

Øvrige tiltak
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Strømsgodset, Austad Fjell, Tangen og Strømsø

Kirkens Teaterskole Drammen

Aldersgruppe

9-18

Antall medlemmer i aldersgruppen: 418

Ansvarlig

Trosopplæringsleder, samt de kunstneriske lederne Siri Løtveit Tofteng og Therese Skaar.

Samarbeidende organisasjon

Søndagsskolen Norge

Kommentarer

Vi er innmeldt i Søndagsskolen Norge, men har ellers ikke noe spesielt samarbeid.
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