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Menighetsblad for 
Egersund, Eigerøy og 
Helleland menighetene

GUDS-
TJENESTER

Egersund kirke 
kl.11:00
Stokstad Barane og 
Byberg, dåp, offer KIA 
– Rogaland, kirkekaffe 

Eigerøy 
arbeidskirke 
kl. 11:00
Kolstad, dåp, sang Rune 
Pedersen, søndagsskole, 
offer Kirkelig Ressurs-
senter, kirkekaffe, kir-
keskyss ring 476 13 289 
søndag kl. 09:30-09:45

Helleland kirke 
kl. 11:00
Mjølhus, dåp og 
nattverd, offer Misjons-
prosjektet, kirkekaffe, 
kirkeskyss ring 51 49 
21 13

Lund kirke kl 11.00
Mjølhus, dåp og 
nattverd, offer Misjons-
prosjektet, kirkekaffe, 
kirkeskyss

Sogndalstrand Amfi 
kl. 11:00
Felles familie- og fri-
luftsgudstjeneste, offer 
Misjonsarbeidet (deles)

«Du skal elska Herren din Gud av 
heile ditt hjarte og av heile di 
sjel og av alt ditt vit og av all di 
makt.’ Det andre er dette: ‘ Du 
skal elska nesten din som deg 
sjølv.’ Noko større bod enn desse 
finst ikkje.»  Markus 12,30–32
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Himmel og jord 
skal forgå, men 
mine ord skal aldri 

forgå. Men den dagen og 
timen kjenner ingen, ikke 
englene i himmelen og 
heller ikke Sønnen, bare 
Faderen.
  Matteus 24, 35-36

Menighetsrådet ønsker å 
prøve noe nytt. Vi har kalt 
det seniorforum. Kanskje 
det passer for deg? 
Hvis du er 60 år eller eldre, og 
tenker at det hadde vært fint å 
ha noen likesinnede å være 
sammen med, kan det hende at 
du vil trives. Hvis du i tillegg 
tenker at du fortsatt har krefter 
og ressurser til å bidra med noe, 
kan det hende at du finner noe 
å interessere deg for. 

For Seniorforum er ment å 
være et sted for å treffes, og et 
sted å bidra. Vi skal treffes for å 
høre på foredrag om ulike tema, 
spise litt og ikke minst prate. Vi 

skal bli utfordret til å bidra etter 
mulighet, lyst og evner i for-
hold til de tema som tas opp. Vi 
kommer til å møtes fast på Me-
nighetssenteret kl. 19 to til tre 
ganger i halvåret. Møtene av-
sluttes med noe oppbyggelig 
som vi kan ta med på veien 
hjem. 

Vi tenker oss foredrag både 
fra kommunen, næringslivet, 
frivillige lag og foreninger og 
kirken selv. Målet for oss er at 
det vi får høre om, er noe som 
kan engasjere, og kanskje føre 
til at noen av oss finner et sted 
der vi kan bidra mer enn vi gjør 
i dag. Forumet er ikke planlagt i 
detalj, og tanken er at vi skaper 

og gjennomfører det sammen. 
Innspill og bidrag er derfor vel-
kommen. Det er imidlertid in-
gen betingelse å måtte bidra, 
for å delta i forumet.

2022 er frivillighetens år, og 
tirsdag 15.november kommer 
Frivilligsentralen og forteller 
om hva de driver med, hvilke 
tjenester de har, og om de tren-
ger hjelp for å gjennomføre tje-
nestene. Vi starter 2023 med 
besøk fra Sola kommune. De 
har et opplegg der kommunen 
årlig inviterer de som blir 65 år 
til samling. Dere får høre mer 
om det på møtet. Senere på året 
skal vi sette fokus på de store 
spørsmålene innen klima, miljø 

og naturtap. På forsommeren 
prøver vi å få til en felles tur der 
vi ser nærmere på tema som vi 
har vært innom. Programmet 
for 2023 er ennå ikke helt klart, 
så vi ønsker gjerne innspill. 

Vi som holder i trådene nå fra 
starten er Knut Pettersen, samt 
Hildur Thorsen og Per Arne 
Sandvold. Ta gjerne kontakt 
med en av oss hvis det er noe 
du lurer på, og vi ønsker å se 
mange av dere på Menighets-
senteret framover. 

TeksT: Per Arne sAndvold
FoTo: IvAr BArAne

Velkommen til Seniorforum! 

TAKK!
Eigerøy menighets-
råd takker alle som 
støttet basaren i 
arbeidskirka lørdag 
5.november og ved 
loddkjøp på Amfi 
helgen før.

Takk for gevin-
ster, kaker, grøt, 
pengegaver, 
loddkjøp, frivillig 
innsats og masse 
god stemning.  

Vi fikk inn kr 
115000 som 
kommer svært godt 
med til all aktivite-
ten som foregår for 
små og store i kirka 
på Eigerøy.

Første helgen i november marke-
res allehelgensdag. Dette er en 
viktig dag for de etterlatte til å 
minnes de som har gått bort. For-
rige søndag ble det holdt en flott 
minnegudstjeneste i Helleland 
kirke, hvor navnene på de som 
har gått bort det siste året ble lest 
opp og tent et lys for. 

Allehelgensdag har for mange 
blitt en viktig minnedag. Mennes-
ker samles i takk til Gud for alt 
som har vært av liv og felleskap 
med dem som vi har mistet. Vi ber 
også om hjelp i sorgen og savnet 
etter våre kjære. 

Har selv hatt noen fine opple-
velser på kirkegården, når en 
kommer ut av kirken, og ser hvor 
mange som har vært og tent lys på 
sine kjæres gravsted. Et utrolig 
vakkert skue som møter oss der. 
Det er vanskelig å beskrive dette 

med ord, det må i grunnen opple-
ves.

Mange finner trøst i å tenne et 
lys på gravstedet til de som de har 
mistet, enten det er et år siden el-
ler det er 25 år siden.  Denne min-
nemarkeringen for de døde er 
blant de eldste kristne skikkene vi 
har.

TeksT: kArI JohAnne Melhus
FoTo: IvAr BArAne

Midt i alt det meningsløse
Om vi seirer eller synker
Skal vårt svake liv bli båret
Gjennom liv og gjennom døden.
Gud vi roper: Du som finnes,
Finn oss, redd oss, la din nærhet
Bli vårt lys i tvilens mørke.

Sven Ellingsen

Allehelgen – en dag for å minnes
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Søndag  
13. november 
23. søndag i  
treenighetstiden 
Matt 24,35–44

Bakkebø kirke 
kl. 11:00
Bjaanes og Betten, 
Utdeling av 4-års bok, dåp 
og kirkekaffe, offer til 
Stefanusalliansen.

Åna Sira kirke 
kl 11:00
Hestnes og Spindler. 
Nattverd. Offer til 
diakoniarbeidet.

Lund kirke 
kl 11:00
Familiegudstjeneste, 
Klungland og Konstali, 
dåp, Barnegospel: Moi 
Soul Children, 
dansegruppa, 
4-årsbok, offer til 
Søndagsskolen Norge.

Velkommen til

GUDS-
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 Seniorforum er ment å være et sted for å treffes, og et sted å bidra.

 Det er et flott syn å se alle lysene som er tent på gravene rundt Helleland 
kirke.


