
AV KENNETH PEDERSEN

Hellvik er en bygd i sterk vekst. 
Nye mennesker finner bygda 
attraktiv, noe som merkes på 
den store tilflyttingen. Lokale 
ungdommer og familier etable-
rer seg side om side med de ny-
innflyttede fra Jæren, Sandnes 
og Stavanger. 

Vi innfødte som er oppvokst- 
og har tilbrakt mesteparten av 
våre liv på Hellvik, synes dette 
er en flott utvikling. Det er en 
stor glede at stadig flere ønsker 
å bosette seg her, lar sine barn 
få vokse opp på det vi opplever 
som et flott og innholdsrikt 
sted, i fine og rolige omgivelser. 
Det er en plass med godt og me-

ningsfylt samhold mellom byg-
das innbyggere.

Hva har så Hellvik å tilby ny-
innflyttede, den oppvoksende 
generasjonen og alle oss voks-
ne? Vi starter med barnehagen, 
hvor 80 barn i dag har plass. For 
å dekke etterspørselen i årene 
som kommer, er det behov for 
at den bygges ut. Videre har 
Hellvik en flott skole med dyk-
tige lærere og et elevtall som 
totalt sett stadig er økende, noe 
som gir rom for at også ung-
domsskolen vil bestå i mange år 
fremover.

Hellvik har ett flott idrettsan-
legg med to fotballbaner og 
klubbhus, en hall som blir mye 

brukt året rundt, både idretts-
anlegget og hallen er særdeles 
viktige for den store aktiviteten 
med fotball, håndball og turn 
som aktiviserer både barn, ung-
dom og voksne. Det finnes også 
et eget mannskor på Hellvik 
med tilholdssted i Lundhulen. 

Butikk, sjø, skog og fjell samt 
flotte turområder, er for mange 
viktige bidrag til trivsel på bo-
stedet. 

Hellvik bedehus vil kunne 
kalles bygdas kirke. Bedehuset 
ble stiftet i 1892 og har stått på 
samme sted siden da, det ble 
riktignok bygget nytt bygg for 
flere tiår siden. Bedehuset har 
vært et viktig som samlingssted 

og hatt stor betydning for Hell-
viks innbyggere, i slekt etter 
slekt. 

Bygget huser mange aktivite-
ter og gode formål også i dag. 
En søndag i måneden leier 
Egersund menighet Hellvik be-
dehus for å gi et gudstjeneste-
tilbud på Hellvik. Onsdager er 
det møter, og annenhver fredag 
er det ungdommens fredags-
kveld (av og til i hallen). Det ar-
rangeres Miniyngres, Yngres, 
barnekor, foreningssamlinger, 
basarer og siste torsdag i måne-
den blir der servert middag til 
de eldre i bygda i regi av ett ak-
tivt helselag. 

I tillegg til fastboende benyt-

ter også flere utflyttede Hell-
viksbuer seg av de sosiale tilbu-
dene. Bedehuset med alle dets 
aktiviteter og tilbud har der-
med en sterk posisjon i lokal-
samfunnet, til glede for flere. 
Mange ser et behov for åndelig 
føde og fellesskap som styrker 
oss i troen på Bibelens ord, på 
Guds grenseløse kjærlighet, på 
Jesus vår frelser og styrken fra 
den hellige ånd. Bedehuset kan 
bidra til å fylle disse behovene. 
Velkommen til å utforske Hell-
vik og god helg til dere alle 
sammen.
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Egersund kirke 
kl.11:00
Stokstad Barane og 
Byberg, dåp, offer KIA 
– Rogaland, kirkekaffe 

Eigerøy 
arbeidskirke 
kl. 11:00
Kolstad, dåp, sang Rune 
Pedersen, søndagsskole, 
offer Kirkelig Ressurs-
senter, kirkekaffe, kir-
keskyss ring 476 13 289 
søndag kl. 09:30-09:45

Helleland kirke 
kl. 11:00
Mjølhus, dåp og 
nattverd, offer Misjons-
prosjektet, kirkekaffe, 
kirkeskyss ring 51 49 
21 13

Lund kirke kl 11.00
Mjølhus, dåp og 
nattverd, offer Misjons-
prosjektet, kirkekaffe, 
kirkeskyss

Sogndalstrand Amfi 
kl. 11:00
Felles familie- og fri-
luftsgudstjeneste, offer 
Misjonsarbeidet (deles)

«Du skal elska Herren din Gud av 
heile ditt hjarte og av heile di 
sjel og av alt ditt vit og av all di 
makt.’ Det andre er dette: ‘ Du 
skal elska nesten din som deg 
sjølv.’ Noko større bod enn desse 
finst ikkje.»  Markus 12,30–32
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Til slutt et ord til dere alle: 
Ha samme sinn, vis 
medfølelse og søsken­
kjærlighet, hjertelag og 
ydmykhet. Gjengjeld ikke 
ondt med ondt eller hån 
med hån. Nei, velsign 
heller, for dere er kalt til å 
arve velsignelse. � 1 Pet. 3, 8-9

Om livet på Hellvik

INNHOLDSRIKT: Hellvik tilbyr mangt og mye til innbyggerne og besøkende. Her er både naturskjønne omgivelser, skole og oppvekst, 
mulighet for kirkelig deltakelse, idrett og andre fritidsaktiviteter ivaretatt. � FOTO: KENNETH PEDERSEN

AV ANNETTE RIISE
Sommeren er på hell, og de sis-
te dagene er det to setninger jeg 
har reflektert en del over som 
jeg tar med meg inn mot hel-
gen. Den første er: «Be good to 
be loved or be loved to be 
good». Eller på norsk noe sånt 
som at du må oppføre deg bra 
for å bli elsket eller være elsket 
for å oppføre deg bra. Vi snak-
ker altså om prestasjon og be-
kreftelse, som det finnes to mu-
lige rekkefølger på: At vi preste-
rer – er gode, flinke, snille – for 
så å bli elsket og bekreftet. El-

ler: At vi – fordi vi er elsket og 
bekreftet – så yter vårt beste og 
blir en super utgave av oss selv. 

I barndommens matematikk 
lærte jeg at «faktorenes orden 
er likegyldig.» Det gjelder nok 
for deler av matematikken, 
men ikke for den dynamikken i 
livet som vi snakker om her. Vi 
mennesker er stort sett skrudd 
sammen sånn at vi trenger å bli 
elsket og bekreftet fra vi kom-
mer inn i verden for å kunne bli 
de gode, dyktige, snille men-
neskene vi er skapt til å være. 

Hvis vi hele tiden opplever at 

vi må prestere oss til kjærlighe-
ten og verdsettelsen, blir det 
utmattende både for oss selv og 
for de rundt oss. Jesus har 
skjønt det. Jesus sier til disiple-
ne sine, før de har prestert eller 
bevist noe som helst annet enn 
at de har tatt imot hans invita-
sjon til å følge ham: Dere ER jor-
dens salt! Dere ER verdens lys! 
Med utropstegn! Ikke «dere 
burde være jordens salt og lys», 
eller «kom igjen og bli jordens 
salt og lys.»

Han gir dem en kjærlighet, en 
tillit og en bekreftelse å stå støtt 

på og få hvile i – og så utfordrer 
han dem ut fra det. Ikke bare 
dem. Oss. 

Vi får alltid ta imot fra Jesus, 
før vi blir utfordret på å dele og 
gi det videre. Det er på dette 
tidspunktet den andre setnin-
gen, eller knaggen, kommer 
inn. Vi sier ofte at kirkens opp-
gave er: «To comfort the troub-
led, and to trouble the comfor-
table.» Å trøste den som har det 
vanskelig, og å utfordre den be-
dagelige.

Noe av det tydeligste ved Je-
sus, er at han trøstet og bekref-

tet de som var plaget, bekym-
ret, led og hadde det vondt. 
Mens han utfordret den selvtil-
fredse og bedagelige, som men-
te å ha alt sitt på det tørre. Det 
er en slik måte jeg opplever at 
han møter oss. Med alt det vi 
trenger. Gjennom at vi mennes-
ker møter hverandre - med 
hans kjærlighet. I dag vil jeg 
øve meg på å være det lyset og 
saltet som Jesus sier jeg allere-
de er.

Faktorenes orden

Søndag 6. august
10. søndag  
i treenighetstiden 
Lukas 5, 27–32

Egersund kirke 
kl. 11:00
Stokstad Barane og 
Byberg, dåp og natt-
verd, offer Ungdoms-
foreningen Vår, 
kirkekaffe

Sokndal kirke 
kl. 11:00
Svenning og Konstali, 
nattverd, offer 
Misjonsprosjektet

Velkommen til
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