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Et barn er fodt 1 Betlehem,
1 Betlehem

ti gleder seg Jerusalem.
Halleluja, halleluja!
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[Nikolai Grundtvig]
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Vipps-nummeret til Gamle Glemmen er 22555.

Leie Kirke Stua? Kirkestua er menighetshuset til Gamle Glemmen me-

nighet, og kan leies av foreninger og privatpersoner til
moter og selskap. I Kirkestua kan det dekkes til 50
personer. Huset er utstyrt med bade middags- og kaffe-
servise. Flere opplysninger om utleie finnes pa hjem-
mesiden var.

Kontakt menighetskontoret for utleie,

Utleie til selskap (dap, konfirmasjon, aremalsdager,
minnesamver): kr 1.500,-

Foreningsmeter: kr 800,-
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Menighetsbladet gjennom tidene

For 75 ar siden ble ikke menighetsbladet i Gamle Glemmen utgitt. Grunnet annen ver-
denskrig ble utgivelsene stoppet hasten 1942.

- for 10 ar siden

Franr. 42008 - 11. drgang

Lisleby barnegospel har akkurat feiret
30-ars-jubileum, og de har hatt jevn opp-
slutning og svert stabil ledergruppe 1 alle
disse drene. I 2008 var det 15 jenter med 1
koret, og 1 menighetsbladet fortalte, Anne
Lise Helgesen om vellykket CD-innspilling

pa bedehuset. Kanskje er det noen som

kjenner seg igjen pa bildet?

Basar i Kirkestua 23.-25. oktober

Gamle Glemmen meﬁighet

Et sikkert hosttegn er
at det er basar i
o kirkestua.
Mange fine gevinster
hadde basarkomiteen
samlet sammen. De har
jobbet jevnt og trutt
med basar-
planleggingen siden
mars méned, og hadde
nok hapet pa at flere
hadde kommet innom
for & kjepe lodd.
Til tross for ddrlig besek, ble det utrolig nok kr 19
900,- 1 kassa.- Et resultat vi er veldig fornoyde med.
En stor
takk til
dere som
kom og
| kjopte
mange
lodd,
hygget
™ dere med
kaffe og

hverandre.
Tusen takk til

alle dere som kom med gevinster til

utlodning, og tusen takk til dere som kom innom for &

god hjelp.

Tusen takk til |

Jan B.Moen
og Ragnar
@verli for
god hjelp
med
trekningen.

| husmorring
som trofast
stiller opp
for basaren
ar etter ar,
~Ymed
kjempegode
kaker, flotte
gevinster og

Argang 11, nr.4. Desember — 2008

Et sikkert hesttegn 1 Kirkestua
1 mange ar var basaren i slutten
av oktober. Menighetsradets
basarkomite og husmorringen
stelte 1 stand med gevinster,
servering og program, og folk
hygget seg, kjopte lodd og bi-
dro til midler for 4 ta vare pa
Kirkestua og stette arbeidet i1
menigheten. Gjennom 4arene
ble betydelige summer samlet
inn. Det ligger et stort arbeid
bak et slikt arrangement, og
dessverre har det ikke vert
mulig & gjennomfore de siste
arene.



Lov Jesus
Krist!
Du veere lovet, Jesus Krist

T: Tysk 1300-t / Martin
Luther 1524

O: M. B. Landstad 1855
M: Medingen omkr 1460 /
Wittenberg 1524

Norsk salmebok 2013 nr. 31

Av Thorgeir Sjovold
Kantor i Gamle Glemmen

Herman Sasse kalte denne
salmen for  «kristenhetens
mektigste julesalme», og det er
denne salmen som innleder
julehoytiden 1 den tyske
kirken. Grundtvig oversatte
den til dansk 1 1837, og pa
engelsk er den kjent som All
praise to Thee, Eternal Lord.

Det forste verset/strofen er
ogsd en gammel tysk julesang
som Luther har bearbeidet, og
sa la han like godt til seks nye
strofer slik at menigheten fikk
en salme med godt innhold og
god lende.

Man finner 1 teksten tydelige
spor  fra  middelalderens
interesse for jomfrufedselen
og engleskarens deltagelse 1
julemysteriet, men  ogsa
Luthers fokus pa hvordan det
var for Den allmektige Gud a
bli et menneske av kjott og
blod. Fattigdom og trange kéar
har han folt pd kroppen; ja,
selv deden matte han smake.
Derved kan Den Allmektige,
ved Sennen, fore oss tilbake til
Gud 1 himlens sal. Og vi aner
mer av hans kjerlighet—og
lover og takker ham.

Du vare lovet, Jesus Krist,
menneske du ble for visst

og kommer som var broder kjer;
na gleder seg all himlens heer.
Halleluja!

Gud Faders Senn av evighet
kommer fattig til oss ned;
og i vart arme kjod og blod
nd kler seg Gud, var Herre god.
Halleluja!

Han som all verden er for trang,
ligger pa sin moders fang
som en av vare kjere sma,

den Gud som lar oss opphold fa.

Halleluja!

Na rinner opp med hellig glans
over verden lyset hans,
og skinner inn i natten s
at lystes barn vi blive ma.
Halleluja!

Ja, han som var Guds hjerte nest,
kom til jord som fremmed gjest
og forer oss fra dedens dal
med seg til Gud 1 himlens sal.
Halleluja!

Fordi han kom til jord s& arm,
far du hvile ved hans barm,
og du blir bade glad og rik,
hans kjaere gode engler lik.

Halleluja!

Det har han gjort. Vi kan derpé
all hans kjaerlighet forsta.
Hver kristen glede seg derved
og takke ham i evighet!
Halleluja!

En lys og velsignet
advent —og juletid!

Melodien har et gregoriansk
preg, med en tydelig rytmikk.
Tar man seg tid til & laere
intervallene og rytmikken,
tror jeg mange vil oppleve sal-
men som overraskende frisk
og appellerende, ogsd i vér
tid. Den har et driv og en
«svung» over seg som ikke
star tilbake for noe. Syng
salmen, og se om du ikke blir
glad i den!

Musikk

1 Gamle Glemmen kirke

11.12 KI1.19:00 Salmekveld i for-
julstid. Inviterte solister.

18.12 K1.19:00 Julekonsert med
Ronja Marie Bosy,

Frederik Olsen, piano

19.12 KI1.19:00 Julekonsert med
Pernille Heckmann og Ingrid
Heckmann Hagen.

22.01 KI1.19:00 Salmekveld

Pianokontoen

Vi takker sa mye for kr.11.500
som er innbetalt sa langt!

‘h.

Vi sparer til nytt piano 1 kirka!
Du klan stette ved a sette inn
en sum pa var sparekonto:

1000.15.29337

Alle gaver over kr.500 gir
mulighet for skattefritak.
P& forhénd takk!
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Jorden tar himmelen i favn 1y biskop Atle Sommerfeld

«Glade jul, hellige jul, engler daler ned i skjul» begynner en kjent og kjer julesang. Det er vel flere enn meg
som synes det var litt rart at Jesus ble fadt i vedskjulet nér det ble lest at han ble fodt 1 en stall. Min undring
har jeg tydeligvis ikke vaert alene om — i den nye salmeboken er det forklarende note som sier at «skjul»
betyr «i det skjulte». Erik Hillestads nye oversettelse flytter fokus fra skjulte engler til den forste natten de
nybakte foreldrene har med sitt forstefodte barn: «Stille natt. Hellige natt. Alt har sevn og merke tatt.
Trofast viker de hellige to. Varsomt vogger de barnet til ro.» Slik kan det ha vaert denne forste natten slik sa
mange foreldre har erfart, nar angsten under graviditeten og angsten for fadselen er forlest i et skrikende
nytt menneske som etter sitt forste méltid sovner tilfreds ved mors bryst. Den hellige natten er en natt
gjenkjennelig for alle som har opplevd den nyfedtes forste natt. Den hellige natten er en alminnelig natt.

Den hellige natt er en alminnelig natt og en helt ekstraordinar natt. Enhver fodsel er et under, men denne
natten er underet ogsa et mysterium som er storre enn vi kan fange med véar tanke og var kunnskap. I denne
natten, den gang i Betlehem, ble Gud menneske og flyttet til var verden. Barnet ble fodt for at vi mennesker
skulle vite hvordan Gud er nar Gud holder pa i var virkelighet og i var verden. Sterre kan en natt ikke vare.
Himmelen er kommet til jord.

Men for de to er livet som foreldre slik det er for alle foreldre.
Barnet ma ha mat fra mors bryst og det mé vaskes og stelles.
Nér Maria legger barnet til brystet, tar hun himmelen i sin favn:
«Jorden tar himlen i favn» som Hillestad uttrykker dette storste
av alle mysterier.

I et ikon jeg fant 1 Jerusalems Gamleby, malt av nonner som
holder fredens og forsoningens fane levende midt i konflikten,
fremstilles flere av begivenhetene julenatt. Et av dem er Maria
som vasker den nyfedte Jesus i et vaskevannsfat. Slik md det jo
ha vert. Men alt er ikke bare det vi ser. I ikonet har vaskevanns-
fatet en gjenkjennelig form som finnes 1 alle norske lokalsam-
funn. Det er formet som en depefont. Julenattens alminnelige
handling nér mor vasker barnet ble et tegn péa at Gud vasket meg
da jeg ble dept slik at jeg ble klargjort for livet 1 Guds lys.

Slik Maria gjorde himmelen klar til & leve pa jorden da hun vas-
ket barnet, gjorde Gud meg klar for himmelen da jeg ble vasket
1 ddpens vann. Gud tok meg i sin favn og ga meg og alle som
deltar 1 ddpsgudstjenestene glimt av himmel.

Fredfull julefeiring!

-

Menighetsbladet ensker alle
sine lesere og bidragsytere
en gledelig jul og et godt nytt lesear!



Hvem vil styre Kkirken var?

Det er kirkevalg (8.) og 9. september 2019. Kanskje du vil stille til valg?
Du er invitert til 4 veere med pa a skape framtidas kirke!

Rekk opp hdnda sjel eller finn fram til folk du tror
kan vere viktige i lokalkirken din. Ved kirkevalget
skal det velges 8000 frivillige til a lede kirkens ar-
beid. Bli med pa noe stort: Si ja dersom du blir spurt
om 4 stille til valg. Og gi din stemme pa valgdagen.
Vivil samarbeide for at flere oppdager det store og
gode ved a gi av sin tid til det som bygger fellesskap.

Bli med!

Du trengs til den viktigste oppgaven i dagens Norge:
A skape sterkere fellesskap i bygd og by. Mange
tendenser bryter ned fellesskapet mellom oss. Vi
trenger & engasjere oss for & motarbeide isolasjon og
splittelse. Vi ma jobbe fram en motkultur mot alle
tegn som tyder pa forakt for svakhet. Vi vil stette det
som fremmer respekt for bade skaperverket og for
hvert enkelt menneske. Kirken din gir mange mulig-
heter for ditt engasjementet. I metene med folk i ditt
nabolag kan dine holdninger og handlinger utgjore en
stor forskjell.

Menighetsradet skal oppnevne en nominasjonskomité
som skal nominere kandidater. Det er 1 tillegg
anledning for andre til 4 levere inn egne kandidat-
lister. Alle kandidatlister er satt opp 1 prioritert
rekkefolge.

Til de regionale bispedommerdadsvalgene vil det
foreligge lister fra en nominasjonskomite (som bestér
av ett medlem fra hvert prosti 1 bispedemmet etter
avstemning 1 et valgmete der hvert menighetsrad
sender sin representant), og fra andre nominerings-

grupper.

Hva gjor menighetsradet?

Menighetsradet leder menighetens virksomhet der du
bor. Som medlem i menighetsradet kan du ha stor
innflytelse pa de lokale oppgavene og utfordringene i
din kirke. Menighetens arbeid spenner over mange
temaer — bl.a. miljo og rettferdighet, gudstjeneste,
musikk, misjon, barne- og ungdomsarbeid, samt jus
og ekonomiforvaltning.

Kirkevalget
8.-9. sep. 2019

Her er noen eksempler pa menighetsradets ansvars-
omrader:
Trosopplering blant depte mellom 0 og 18 ér
Diakonalt arbeid (kirkens omsorgstjeneste)
Gudstjenester
Kirkemusikk
Ofringer
Utleie av kirken
Uttalerett ved ansettelser av prest, prost og biskop
Samarbeid med frivillige
Langsiktig planlegging av menighetens arbeid
Menighetsradet har en representanter i kirkelig
fellesrad. Kirkelig fellesrad tar seg av admi-
nistrative og ekonomiske oppgaver vegne av
soknene, og de oppretter og legger ned stil-
linger

Gamle Glemmen menighetsrdd har 4 faste medlem-
mer og 2 varamedlemmer. Medlemmene har ulik ut-
dannings- og yrkesbakgrunn og mange er ogsa aktive
pd andre arenaer i lokalsamfunnet. I tillegg deltar
presten fast pd radsmetene. Menighetsradet motes 2-5
ganger 1 halvdret. Medlemmene velges for fire ar.

En undersgkelse blant menighetsrddsmedlemmer
viste at et stort flertall trives og opplever det som me-
ningsfylt & vaere med i menighetsrddet. 85 prosent
synes vervet er mer eller like tilfredsstillende som de
hadde forventet.

Ti gode grunner til 4 veere med i menighetsradet:
1. Du bidrar til 4 holde lokalkirken levende

2. Du blir del av et kristent fellesskap

3. Du gjor en viktig jobb for fellesskapet

4. Du kan serge for et trygt og godt fritidstilbud for
barn og unge

5. Du fér innblikk 1 og pévirker de demokratiske pro-
sessene 1 kirken

6. Du far et nytt nettverk i lokalmiljeet ditt

7. Du kan serge for at din kirke er en apen og inklu-
derende kirke

8. Du preger aktivitetstilbudet 1 nermiljoet ditt

9. Du fér nyttig styreerfaring som du kan bruke i
andre sammenhenger

10. Du kan oppdage nye sider ved deg selv

Kilde: www.kirkevalget.no



http://www.kirkevalget.no

Bare livet igjen

Et barn er fodt i Somalia, der terke tar liv og sender folk pa flukt. Kirkens Nedhjelp er
pé plass med rent vann og annen nedhjelp. Arets viktigste julegave kan redde liv.

Familien til lille Farah Abdi levde et enkelt, men godt nomadeliv langt
ute i den golde somaliske erkenen. Né har fire 4rs sammenhengende
torke tatt fra dem alt, unntatt hapet. «Jeg kan ikke annet enn & be om
at Gud holder en hand over barna miney, sier seksbarnsmoren Nuru.
Det er trangt inne i det glovarme teltet. Nuru Xirsi Elmi Farah stryker
varsomt datteren Farah Abdi over pannen. Tre storebradre pé fire, fem
og sju kikker pa den fire uker gamle lillesosteren sin. Ellers beveger de
seg knapt, og blikkene er tunge og sergmodige. Lek og latter er helt
fravaerende.

To millioner pa flukt
«V1hadde 70 geiter og levde et godt liv. Om ikke mye, s& hadde vi det flyvkmingleiren Jilab 3 i Puntland. Her med
vi trengte for & klare oss», sier Nuru. Men sa forteller hun om vende- ~ mamma Nuru og storesosknene Muhobo (3),
punktet, og beskriver de fire siste arene som «katastrofeny. Mohamud (4), Ahmed (5), Mohamed (7) og
De fire siste &rene har store deler av Somalia knapt fatt regn. Fadumo (8).

Det adelegger for jordbruk og husdyrhold, som er levebreadet for millioner av mennesker 1 det brunsvidde
landet pd Afrikas horn. 5,4 millioner er avhengige av nedhjelp. 1,2 millioner barn er sterkt underernzrte,

og mer enn 2 millioner er pa flukt fra torke, men ogsé konflikt. Kirkens Nodhjelp serger for rent og trygt
drikkevann i mange av de hardest rammede omrédene, som her i flyktningleiren Jilab 3 1 Garowe, provins-
hovedstaden 1 Puntland.

Dede uten vann

«Alle dyrene vére dede. Vi hadde ikke vann eller mat & gi til barna vére. Vi var nedt til & flykte, og endte
opp 1 denne leiren for snart ett ar siden. Vi kom hit til fots, 60 kilometer i stekende varme. P& slutten be-
svimte et av barna mine, og vi méatte ha hjelp det siste stykket. Her i leiren far vi i det minste alt vi trenger
av vann. Uten det hadde vi ikke klart oss, da hadde vi vart dode sammen med geitene vére ute i erkeneny,
sier Nuru. I dag sender hun sju ar gamle Mohamed etter vann. Det kommer fra Kirkens Nedhjelps brenn,
som pumper opp rent vann fra flere hundre meter nede 1 bakken.

Kan ikke gi opp

Ektemannen er i byen for & preve & tjene noen fa slanter, og alle mé
hjelpe til for at mor skal fa tid og litt ro med sin nesten  nyfedte dat-
ter. «Jeg haper at vi en dag kan vende tilbake til livet vi hadde, til et
normalt liv der vi klarer oss selv og ikke er nadt til a tigge for & overle-
ve. Vi har ingen ting, men vi kan ikke gi opp hapet. Og jeg kan lite an-
net enn & be om at Gud holder en hand over barna mine. De er det kjae-
reste jeg har 1 livet. Og med Guds vilje skal ingen fa ta dem fra meg.»
Fortsatt mangler ett av ni mennesker 1 verden tilgang til rent vann. Med
en julegave pa 200 kroner til Kirkens Nodhjelps juleaksjon, kan du sik-
re rent vann til ett menneske. Rent vann redder liv og forandrer liv.

Slik gir du arets viktigste julegave:
e Vipps et valgfritt belop til 2426.
e Send GAVE pa sms til 2426 og gi 200 kroner.

* Gavekonto: 1594.22.87248 ET BARN ER FODT: Lille Farah Abdi ble fodt
midt i torkekatastrofen som tar liv og sender
millioner pa flukt i Somalia. Mamma Nuru
Xirsi Elmi Farah sier at familien har mistet alt,
men det rene vannet har reddet livene deres,
og kjeerligheten til barna gir hdp. Foto: Ha-
vard Bjelland/Kirkens Nodhjelp




Bibelen, igjen — i adventstiden

Av Trond Pladsen

Bibelaksjonen — en oppsummering

I forrige nummer av menighetsbladet ble det skrevet
om bibelaksjonen «Bibelen til alle i Ostfold som gikk
av stabelen 29.oktober til 9.november. Mélet var at
alle husstander i hele @stfold skulle fa tilbud om &
motta en gratis bibel. Ogsé i1 Fredrikstad var en stor
gruppe frivillige ute pa husbesok.

I vart distrikt, Lisleby og Hauge, er det totalt 3625
husstander. Resultatene for Fredrikstad pr.
16.november viser at 58,4% av alle spurte, tok imot
en bibel, 31,1% takket nei og 12,5% svarte de hadde
bibel. Mange hadde mottatt brev (DM) i forkant av
aksjonen, og ventet pa oss da vi kom. 29% var ikke
hjemme, og det var en del vi ikke fikk besokt pga las-
te blokker. Overraskende mange sa faktisk at de ikke
hadde en bibel. Vi har mottatt dreye 300 henvendel-
ser i lopet av disse ukene av folk som gjerne ensker
en bibel, og ettersporslene fortsetter 4 streomme inn.
Bibelselskapet hadde bibler pa de fleste sprak til-

gjengelig.

Bibelaksjonen er nd over, men alle som pé beseksda-
gen ikke var hjemme fikk en lapp 1 postkassen med
beskjed om at husstanden kan ta kontakt for & fa en
bibel — likevel. Den norske kirke har hentet bibler
som na star pa kirketorget i Nygaardsgata. G& innom
og hent en gratis bibel hvis du fortsatt ensker. Her
deles det ut, sa langt lageret rekker.

Na i etterkant oppsummeres aksjonen som vellykket.
Malet som ble satt er nddd: Tilby sa mange som mu-
lig en gratis bibel og sette fokus pa det som mange
omtaler som verdens viktigste bok. I tillegg har aksjo-
nen knyttet sammen kristne fra ulike organisasjoner
og kirkesamfunn 1 et stort felles prosjekt; bibelen,
som vi alle har felles.

Advent

Med bibelaksjonen er det gitt anledning til & minne
oss alle pa hva innholdet i advent og julen er. I boken
leser vi om Jesus, barnet som ble fodt i Betlehem.

En sangtekst skrevet av Jan Byfuglien skal fa si det
pa sin enkle og utfordrende mate:

Du ser kanskje Jesus som barnet i krybben og hyrder
pd marken og vismenn pd kne,

Med stjerner pd strdler og engler som synger, gir
stemningsfull glede og budskap om fred.

Men har du sett Jesus som lider pa korset, som soner
for din skyld, som lindrer din nad,

Og har du sett Jesus som stdr opp av graven, gir hdp
om et nytt liv og sier over dod.

Du ser kanskje Jesus som leerer og mester, en
fengende leder, et stort ideal,

Som gav oss et nytt bud, et bud om d dele. Vi andre
skal tjene og ikke oss selv.

Men har du sett Jesus som lider pa korset, som soner
for din skyld, som lindrer din nad,

Og har du sett Jesus som stdar opp av graven, gir hap
om et nytt liv og sier over dod.

Du ser kanskje Jesus som den Gud har sendt oss til
hjelp for hver sykdom og lidelse svcer.

Og det er var visshet at Jesus vil hore og svare i rett
tid pd bonnen vi ber.

Men har du sett Jesus som lider pa korset, som soner
for din skyld, som lindrer din nad,

Og har du sett Jesus som stdar opp av graven, gir hap
om et nytt liv og sier over dod.

-[Apen Kkirke]-

Gamle Glemmen kirke holdes apen
torsdager k1.16-17.

Lystenning...
Sitte 1 stillhet...
Bonn...
Samtale...

Vel mott!




Jentegruppa - et lite fristed

Av Doaa Tahir, Karoline Restad Karlsen og Anne Marthe Olaussen

Hver torsdag kveld mates en gruppe jenter.
Praten gadr i ett, avbrutt av latter, en slurk te og
«selfies». Samtaleemnene er like forskjellige som
jentenes bakgrunn. Vi er med pd treff i Jentegrup-
pa, et samarbeid mellom Fredrikstad Kommune,
Den norske kirke og Frivilligsentralen. To av jen-
tene, Karoline R. Karlsen og Doaa Tahir, beskri-
ver her med egne ord hva gruppa er og hva den

betyr for dem.

Jentegruppa er for jenter og kvinner mellom 15 og 30
ar. Vi treffes pa torsdager pa St. Croix huset eller Fri-
villigsentralen. Vi er sammen fra klokka 18 til klokka
20, og 1 lapet av disse to timene har vi mange forskjel-
lige aktiviteter. Vi gjor alt fra 4 bake og lage mat til
rolige pratekvelder med te og brettspill eller yoga.
Malet er at Jentegruppa skal vaere en plattform hvor
jenter kan utfolde seg og vere seg selv. Gruppen job-
ber for & inkludere minoritetskvinner i samfunnet i
Fredrikstad, vaere et fristed og en arena for nye venn-
skap. Vi har ulik bakgrunn og ulike erfaringer som
gjor at vi leerer mye nytt av hverandre, og du er vel-
kommen enten du er norsk, irakisk, syrisk, marok-
kansk eller fra et annet land 1 verden.

Hva betyr Jentegruppa for deg?

«Jeg var pa et moate pa Frivillighetssentralen for a bli
besagksvenn. Der meotte jeg Anne Marthe, som utford-
ret meg til & bli med 1 Jentegruppa og siden har jeg
veert der s og si hver uke. Na sitter jeg i styret og
opplever et fantastisk fellesskap der jeg laerer om
andre kulturer og mater nye mennesker. Jeg var usik-
ker pé om jeg burde vare med. Jeg har jo ingen fler-
kulturell eller flerspréklig bakgrunn, men det er viktig
a ha med norske jenter her ogsa, slik at vi kan lere av
hverandre, jeg arabisk og de norsk. Fra fer av sitter
jeg i styret i skolelaget pa Gressvik. Jentegruppa endte
opp med 4 bli mitt fristed. Det er et sted jeg kan koble
av samtidig som jeg leerer mer om andre jenter i mitt
narmilje med ulik bakgrunn enn meg. Gjennom dialo-
ger om religion og kultur i forskjellige deler av ver-
den, leerer jeg ogsa mye om meg selv. Det er noen fan-
tastiske jenter som er innom her nd, og jeg syns det
hadde vert veldig hyggelig om flere gnsket a ta seg en
tur og bli en del av det flotte felleskapet vi har fatt.» -
Karoline Rostad Karlsen

«Etter & ha flyttet mye frem og tilbake mellom hjem-
landet mitt Irak og Norge, var det gradvis vanskelig &
tilpasse seg én kultur eller én livsstil. Jeg er irakisk-
norsk, og jeg kan leve i1 begge kulturer i hverdagen.
Livet ble bade enklere og morsommere etter det. For
to ar siden ble jeg kontaktet av en nydelig dame fra
Fredrikstad kommune som spurte om jeg ville veere
med i Jentegruppa. Den forste dagen mette jeg jenter

Fra venstre: Anne Marthe, Karoline, Doaa, Semaa og Meryem

fra andre kulturer jeg kun hadde hert om, men de var
ogsa ganske like meg. Sammen fant vi balansen av &
leve i Norge og bli mer norske, samtidig som vi be-
holdt var kultur og religion som er en viktig del av
oss. Det var veldig deilig 8 komme til Jentegruppa, for
det ble et fristed. I noen sammenhenger mé jeg vare
iraker, i andre sammenhenger mé jeg vaere nordmann,
men pa Jentegruppa kunne jeg bare vere meg. Jeg
fant noen som hadde samme forstielse som meg og
andre med forskjellige perspektiver som jeg lerte av.
Torsdager har blitt dagen i uka hvor jeg finner ut
hvem jeg er ved & bli spurt av andre om min kultur,
delta i dialoger om hverdagsproblemer og apne meg
for andres synspunkter. Noen ganger onsker jeg at jeg
hadde blitt introdusert for Jentegruppa tidligere 1 livet.
Derfor er det min glede & {4 ha en lederrolle na. Jeg
héper at flest mulig jenter benytter denne muligheten
til & finne seg selv for lettere & akseptere hvem man er
gjennom 4 vaere sammen med andre.» -Doaa Tahir

En inkluderende arena

Vi har ingen pamelding og ingen kostnader. Vi apner
for at folk skal komme for & kose seg og ha det hygge-
lig midt 1 uka, uten & métte tenke pd ekonomi eller
bindende pdmelding. Om du er der i to timer, eller om
du bare stikker innom 1 5 minutter har ingen betyd-
ning.

Det er veldig koselig nér jenter kommer fast

hver torsdag og er sammen med oss. Vi haper det er
mange som vil vere med pa metene vére i lang tid
fremover. Men samtidig sa gér jo livet videre, sa hvis
Jentegruppa bare blir en del av livet en veldig kort tid,
er det ogsa helt greit. Da har gruppa betydd noe for
vedkommende en liten stund, og dette er noe vi er vel-
dig takknemlige for.

Velkommen til Jentegruppa, hiper vi sees!


https://www.facebook.com/groups/518199401683240/?ref=bookmarks

To dager i hostferie

Det er ikke alle som har rad, tid eller lyst til a reise
bort i1 hestferien. Derfor har Gamle Glemmen
menighet et tilbud for barn 1 4. og 5. klasse mandag
og tirsdag 1 denne uka. Det var 19 barn fra Onsoy,
Gressvik, Glemmen, Domkirken og Gamle Glemmen
menigheter som mette opp 1 Kirkestua i Gamle Glem-
men mandag kl. 08.00. Det var 12 trette, men blide,
ungdomsledere som tok imot de sammen med 5 ansat-
te. Begge dagene var fulle med forskjellige aktiviteter.

»

RN > \ Aol

Store deler av mandagen gikk til & veere ute i Fredrik-
stadmarka der vi grilla pelser péd bal og lekte litt
forskjellige uteleker, som for eksempel redt lys og
gjemsel. Det er vel ikke mye som er bedre & vaere ute
a se og oppleve alt det fantastiske Gud har skapt. Etter
en lang dag ute var det deilig & komme inn til litt
kakao og boller, perling, tegning og brettspill for
barna ble hentet klokka 16.00.

Menighetspedagog

Julie Karense Karstensen
69959794 /91 63 33 52
jukars@fredrikstad.kirken.no

Pa tirsdag var vi ikke like heldige med veret, men det
gjorde ikke s& mye, for vi skulle vaere mest inne like-
vel. Dette var dagen for & forberede en hyggelig av-
slutning med familie og venner pa ettermiddagen.
Barna skulle forberede en Lynmesse der de skulle
synge, spille skuespill om ”’sgnnen som kom hjem”,
tenne lys og lese benner. De skulle ogsé forberede
middagen, gronnsaksuppe, som skulle bli servert etter
Lynmessa og dekke bordet med fine dekorasjoner som
de satt sammen av ting de hadde funnet i skogen
dagen for. Alle barna bidro pa sin mate for at denne
avslutningen skulle bli bra, og det ble den!! Sammen
hadde de stelt i stand til fest, akkurat som faren til
seonnen gjorde ndr han kom hjem. S4 mi det sies at i
lopet av dagen var vi ute 1 kirkeparken for 4 ha litt
ulike aktiviteter deg og lope litt fra oss da ogsd. Barna
ble delt inn i lag, og lep fra post til post. Det er veldig
morsomt & se engasjerte barn, og det gjorde jeg flere
ganger i lopet av disse to dagene.

Jeg tror at bade store og sma koste seg disse dagene,
og haper pa at noen 4. og 5. klassinger er klare
mandag og tirsdag 1 hestferien til neste ar.

Hva er det alltid man

. har pa heyre hand
. nar man gar i kirken?

13Ul :IBAS
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En forsteklasses dag

Tekst og foto: JulieKarstensen

Pé& skolens planleggingsdag i November var Gamle Glemmen kirke
apen for forsteklassinger. Det var bade ansatte og frivillige ungdom-
mer fra Rolvsgy, Domkirken og Gamle Glemmen menigheter som
mette opp for & ta imot forsteklassingene kl. 08.00. Programmet var
fylt med mange ulike aktiviteter. Vi startet med & bli litt bedre kjent for
det var tid for skattejakt i kirken. Tre forskjellige skatter var gjemt, og
forsteklassingene fant alle sammen. Vannflaske, plaster og mynter
(sjokolade). Hva i alle dager hadde disse tre tingene til felles? Jo, alle
disse tre tingene blir nevnt i fortellingen om ’den barmhjertige samari-
tan”. Forsteklassingene som mette mange nye barn nar de begynte pa
skolen i hest var enige om at det var viktig & vere snille og hjelpe
hverandre. Hvis man sa noen som hadde slatt seg matte man hjelpe, og
det kunne man gjore ved 4 treste og hente en voksen.

Etter en samtale om vennskap ble tiden brukt til 4 lage ulike ting barna
kunne gi bort til noen de var glad i. Vi perlet, tegnet, lagde kort, bygde
lego, tegnet pd pennal og lagde ulike silk clay figurer. Det ble lagd
mange fine ting for vi alle spiste lunsj sammen.

Da alle var mette kom Ingvild som er korleder i Rolvsey for & synge
litt med barna. De lerte noen nye sanger. Barna fikk ogsd vere med &
fortelle lignelsen om “’sauen som ble funnet igjen” ved hjelp av ulke
instrumenter. Med gode og varme stemmer var det pd tiden & bli litt
varme 1 kroppen ogsd. Vi gikk ut 1 kirkeparken for a lope fra oss litt. I
grupper skulle barna prove seg pa atte forskjellige poster, alt fra sekke-
lop til & flytte erter med sugerer. Sa maétte vi jo avslutte ute med litt
kakao og boller for vi gikk inn igjen. Klokka ble 15.00 og det var pa
tide 4 avslutte dagen. Barna ble etter hvert hentet, og det som vi sd var
at det var flere som ikke ville dra hjem. “Jeg skal bare”. Dette er kan-
skje ikke det foreldrene ensker & here etter en lang dag, men som an-
satt 1 kirken var dette akkurat det jeg onsket & hore. Sé jeg gleder meg
allerede til neste ar!

St

Hva skjer a?

3. desember
"Hvem bor 1 advent"
felles for 5-aringer 1

Glemmen kirke.

10. desember
Kirkekino. "Stjernen" er
filmen som skal vises, den
har anbefalt aldergrense 7 ar.

2. og 3. februar
Térnagenter 1 Gamle
Glemmen kirke for
3 klassinger.

3. mars
Karnevalsgudstjeneste 1
Gamle Glemmen kirke,

Lisleby barnegospel skal
synge.
Apent for alle.

Kroellekveld

Mange fikk kanskje med seg at sauen Krelle hadde gétt seg bort i Gamle
Glemmen kirke, og vi etterspurte to- og trearinger til & komme for a hjelpe oss
med & finne han. Det gjorde det heldigvis, og Krelle ble funnet. 5 herlige barn
kom for & hjelpe til, og alle som har prevd 4 lete etter noe vet at man ikke kan
gjore det pd tom mage. Sa 1 Kirkestua ble det forst servert pasta bolognese,
for vi gikk opp i kirken for 4 lete. I tillegg sang vi litt, lekte litt, delte ut to- og
tredrsbok og tente lys. Vi ansatte hadde en kjempekoselig kveld, sa vi tror nok

at vi trenger hjelp med & finne Krolle en annen gang ogsa.
Han har visst en stor evne til & rote seg bort.
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Na starter arbeidet med a gi Kirkens Hus innhold

Av Erling Omvik (tekst og foto)

Det nye Kirkens Hus i Fredrikstad har en fatt flying start. Humeor og optimisme sto
i hoysetet under Apningen midt i november.

I huset med den varmrede fasaden sentralt i Nygaardsgata er det 40 ansatte fra sju menigheter, kirkevergens
stab og domprosten. Menighetene som na sitter side ved side er Domkirken, Onsgy, Gressvik, Glemme, Gamle
Glemmen, Torsnes og @stre Fredrikstad.

Fotfeste i sentrum

Ordforer Jon-Ivar Nygérd var en selvsagt snorklipper under apningen:

- Det er flott at kirken ”lander” og far fotfeste midt i sentrum. Gratule-

rer! Her skal dere bygge et kraftsentrum i verdensbyen Fredrikstad, sa

ordfereren, som ga anerkjennelse til bade kirkevergen og eierselskapet
Fredriksborg for & gjore kirken mer synlig og tilgjengelig enn tidligere.

Ros til Fredriksborg #
Kirkeverge Gisle Kavli var opptatt av foramtiden da han talte for mange _ ki kens Hus er herved dpnet. Ordforer Jon-
gjester i det lyse og rause kirketorget pd gateplan: Ivar Nygdrd er klar med saksen. Domprost

- N4 er tiden inne for realisere innholdet i Kirkens Hus, sa kirkever- Knut Erling Johansen (til ventre) og kirkever-
gen ge Gisle Kavli assisterer.

Han roste Fredriksborg Eiendom for entusiastisk samarbeid. Partene ble
raskt enig om en femarig leieavtale og omfattende renovering, innven-
dig som utvendig.

Utvikler ny dynamikk

Kavli siterte Demokraten som skrev at kirken na er ute av skapet”.

- Utsagnet viste til at vi lenge har vaert en godt bevart hemmelighet i
tredje etasje med anonym inngang. Mange har ikke visst at flere menig-
heter og kirkevergen har holdt til her oppe, sa han og fortsatte:

- Nar vi na blir flere og overtar hele huset, &pner det for en ny giv. Jeg
gleder meg til & utvikle ny dynamikk, nye samarbeidsformer, oppfinn-

Fredriksborg har renovert og malt sitt

. . . . bygg i dt, og Fredrikstad h i
somhet og kreativitet til beste for menigheter, kirken som helhet og by- fﬁg[érvkizn;rfms_ o8 Frednistad arna

ens befolkning.

T ”Drop-in-talk”
' Kavli viste til lokalpolitiker Bjornar Laabak (Frp) som hadde fatt med seg pro-

. sjektet ”drop-in-dap”. Laabak ensket seg na et kirkens hus med funksjonen
”Drop-in-talk”. — Vi tar utfordringen pé alvor. Her skal bli et sted der folk kan
komme inn og snakke med noen, det vaere seg om tro, livstolkning og livsmest-
l‘ ring, eller rett og slett & mote et medmenneske, sa Kavli.

! Som arbeidsplass for kirkelig ansatte skiller Kirkens Hus seg fra andre arbeids-
plasser.
— Vi ensker a etablere er andelig pulsslag i huset, et sted der kristentroen og én-
delighet skal ha sin selvsagte plass. I dette bygget vil alle kunne ta del i mor-
genandakt som tidebenn i fellesomrédet, eller i andre rom i huset. Vi héper & se
& mange her, ytret kirkevergen.

Servering i kantina under dpningen. Polseprat mellom Jon-
Ivar Nygdrd og Leif Holt, leder i Fellesradet.
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Intimscene pa Kirketorget?

Borg domkor var invitert til Kirketorget og fremforte flere sanger. Her er gode muligheter for & etablere en in-
timscene.

Kulturmennesket Lars Tore Boe bidro med & lese sin egen omskrivning av Ibsens Brand. Han hestet latter og
applaus blant annet for disse formuleringene:

”Hvis noen sldr seg gal - sa har vi fellesrddets sal” og ”Rom der stillheten for rd - med sorggruppe for FFK”.

Takk for god innsats!

Kirkeverge Gisle Kavli takket sju medarbeidere for uthol-
dende innsats under ombygging og flytting. Fra venstre
teamleder pa Kirketorget Nina Louise Jensen, assisterende
kirkeverge Jo Edvardsen, kirketjener pa Krakeroy og hand-
verker Geir Tvete, prosjektmedarbeider Tor Wiggo Andre-
sen, bygningssjef Heine Langsholt, menighetssekreter Ostre

- og Torsnes Kirsti Valle Johansen og daglig leder Onsgay- L.ars Tore Boe med omdiktning av
og Gressvik og Ikt-ansvarlig Jan Erik Amundsen. Brand: “Rom der stillheten fir rd —
med sorggruppe for FFK!”
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Lisleby Barnegospel samlet rundt 120 tilherere

til jubileumskonsert! Av Anne-Lisc Helgesen

Endelig var dagen kommet da Lisleby barnegospel skulle markere sine 30 ar som kor. Koret fremforte
sprudlende, frisk barnesang. Gode forberedelser gav né uttelling for alle som var til stede. Koret syntes
det var ekstra morsomt a synge for s& mange mennesker som ivrig fulgte med og applauderte villig.

I anledning dagen hadde koret fatt hjelp av Daniel fra LB-lyd som gjorde flott jobb badde med lyd og lys-

setting, det satte en ekstra spiss pa det hele.

Bjorg Grenlien og Irene Strand @stli som startet koret for 30 &r siden, var ogsa mett opp. De fikk en rose
hver sammen med hjelpelederne som har vaert viktige stottespillere i mange ar. Etter konserten vanket det
bade blomster og pengegaver, og ikke minst fine ord fra bade bedehuset, Gamle Glemmen menighet og
NOR-misjon. Og ikke minst fikk Anne-Lise en flott gave av korets medlemmer, en nydelig vase der det
var gravert «Gratulerer med 30 ar.»

Nér alle hilsener var overbragt fikk koret gi forst ned og forsyne seg av det flotte kake-
bordet. I tillegg til en stor marsipankake, var det kaker som foreldrene hadde bakt. Bdde
barn og voksne sorget for at kakene sammen med brus og kaffe fikk «ben & gd pa».

Dette ble en fantastisk kveld som vi hdper alle fremmette vil ta med seg inn 1 hverdagen
og leve lenge pé. Det vil i alle fall de to lederne 1 koret gjore, Noomi og Anne-Lise,
som er kjempeforneyde med korets fantastiske innsats nok en gang!

Naé er koret klar for nye utfordringer, og allerede pé neste ovelse setter de 1 gang med &
gve pa julesanger som skal fremfores blant annet 16.desember nar «julen synges inn»
péd bedehuset.
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Hyva skjer pa Lisleby Bedehus i desember? Sendag 16.desember k1 17:00
Sendagsskole kl 11:00 sendagene 2.des og 9.des
Barnegospel over kl 18:00 onsdagene 5.des og 12.des VISYNGER JULA INN!
Fellesskapskveld med julevri mandag 10.des k1 19:00 Barnegospel og Sendagsskolen deltar.
Alle barn som ensker det kan delta i

lysprosesjon. Det serveres grot med
mandel, pepperkaker, saft og kaffe.

Hva skjer pa Lisleby Bedehus i januar?
Sendag 6.januar kl 17:00 er det JULETRERFEST for hele familien.
Mye sang, julefortelling fra Bibelen, gang rundt juletreet, bevertning og poser til barna.

Onsdag 23.januar k1 19:15 er det ARSMOTE for medlemmer i foreningen.
Sendag 27 januar kI 18:00 er det ARSFEST med bevertning.

Venners venne-fest 2018

Fredag 2.november var godt over femti personer til-
stede pa Venners-vennefest pa bedehuset.

Vi hadde besgk av Roy Frantsen som har startet face-
bookgruppe og skrevet to beker om «Vars fra Lisle-
by». Roy bor na i Drammen, men har vokst opp pa
Lisleby og er opptatt av bade & samle og dele infor-
masjon om hvordan det har vert 4 vokse opp pé Lis-
leby. Han var opptatt av Lislebys helter; bade krigs—
helter, idrettshelter og hverdagshelter I tillegg til & —
vise bilder og fortelle, sang han ogsé to sanger han
har skrevet, en om Lisleby og en om Gamlebyen.
Ellers ble det servert god mat, kake og kaffe og det
var en liten utlodning.

Mange tilherere ga utrykk for en sars hyggelig
fredagskveld pé bedehuset.

Se lisbede.no for mer informasjon om Fellesskapskvelder, Barnegospel og sendagsskole.

Legg gjerne lisbede.no som favoritt pa telefonen din.
Du og din familie/venner er hjertelig velkommen til alle arrangement!

V ° p p S Lisleby bedehus har na fatt VIPPS
amme Onsker du en gi en gave, kollekt eller kjope lodd pa basar kan du na
by DNB bruke betalingstjenesten VIPPS pa bedehuset.

Vart VIPPS id-nummer er 18382.

Lisleby bedehus Normisjon Besgksadresse: E-post: post@lisbede.no
Postboks 692 Lislebyveien 169 Org.nr. 984555431
1616 FREDRIKSTAD 1619 FREDRIKSTAD Nettsted: www.lisbede.no
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Slekters gang

DOPTE:

16.09 Adrian Golden Johansen
07.10 Emilie Bager Refsnes
21.10 Johan Bergdal

21.10 Vilde Sophie Berg Moe

18.11 Henrik Porsmyr Herlovsen

VIEDE:

20.10 Jeanette Wergeland

og Ida-Linn Kristiansen

DODE:

23.08 Eva Synngve Jensen
08.09 Solveig Zakariassen
17.09 Grethe Monika Nordlund
24.09 Ruth Johansen

09.10 Svein Erik Hagberg

~

AR

FONUS

BEGRAVELSESBYRA
GRAVSTENER

Fredrikstad - Moss - Rade - Rygge - Sarpsborg

Borge Bearavelsesbura
Ellen Margareth Bye
Telefon 03024 - fonus.no TUf 69 36 5335

Biveien 21,1658 Torp
emargarb@online.no

PA. -/, Fredrikstad 5
\ Bigaveleesbori
4 Remet Johansen Etabl. 1885
Telefon hele dognet: 69 31 30 62
Veumveien 51, 1613 Fredrikstad
www.fredrikstadbeg.no
E-post: post@fredrikstadbeg.no
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MENIGHETSBLADET

Gamle Glemmen Kirke Telefon 69 36 78 50
Gamle Kirkevei 102 A Telefaks 69 36 78 34
1617 Fredrikstad Girokonto 1040 28 51436

merk giroen "menighetsbladet i
Gamle Glemmen

GAVE TIL MENIGHETSBLADET !

Menighetsbladet skal drives av egne midler, det vil si at vi er avhengig av
gkonomisk hjelp fra leserne.Redaksjonen gnsker a lage et blad som kan
veere interessant for alle. Men farst og fremst skal vi vaere en formidler av
menighetens arbeid og aktiviteter. Vi gnsker ogsa a formidle lokal kultur og
historie og tar gladelig i mot tanker og ideer fra deg.

En pengegave til menighetsbladet vil hjelpe oss til a bli bedre og gjere
bladet vart mer attraktivt.
Bruk giroen under ! Eller nettbank !

Gaver fra 500 kr og opptil 20.000 kr per ar gir rett til skattefradray.

@nsker du dette, ma du kontakte menighetskontoret pa tlf 69 36 78 50

eller mail nloj@fredrikstad.kommune.no og gi 0ss opplysninger om navn og person-
nummer. Da vil opplysninger om de gavene menigheten har mottatt bli gitt til skatteetaten.

Kvittering
Innbetalt til komo1 040 28 51436 Belap' Betalerens kontonummer Blankettnummer
Menighetsbladet Gamle Glemmen 6257113512

Nygaardsgaten 28
1601 FREDRIKSTAD

Betalingsinformasjon Betalings- [ L
G I Ro frist L _
Underskrift ved girering
521050 5 | o SR r 1
FalQUEBNT civvosmismmnsssiisussisnss
[ -
Betalt av Betalt til
1 (. 1
Menighetsbladet Gamle Glemmen
Nygaardsgaten 28
1601 FREDRIKSTAD
L = 9 = |
k]
Belast Kvittering
konto tilbake
Kundeidentifikasjon (KID) Kroner QOre Til konto Blanketthummer

< > 1040 28 51436 <6257113512>
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Menighetskalender

Endringer kan forekomme, folg med i prekenlista i avisene og pd www.gamleglemmen.no

9. desember Kkl. 11.00
2 sia

Gudstjeneste med dap og nattverd ved Trond Pladsen.

16. desember kl. 17.00
Vi synger julen inn pa Lisleby Bedehus.

23. desember kl. 11.00

4 sia

Fellesgudstjeneste i Gamle Glemmen kirke
ved Trond Pladsen.

24. desember Kkl. 11.00
Julegudstjeneste pa Glemmen sykehjem
ved Kristin Buckholm.

24. desember, Julaften

kl. 12.30 og 13.45:

Familiegudstjenester ved Kristin Buckholm.
KI. 15.00 og 16.15:

Julegudstjeneste ved Kristin Buckholm.

26. desember kl. 11.00
Stefanusdagen
Fellesgudstjeneste i Gamle Glemmen kirke.

30. desember Kl. 11.00
Romjul
Felles gudstjeneste i Gamle Glemmen kirke.

1. januar kl. 12.00
Felleskirkelig gudstjeneste i Domkirken.
Preken ved Marianne Uri OQverland.

6. januar kl. 11.00
Kristi Apenbaringsdag

Gudstjeneste med dép og nattverd ved Trond Pladsen.

13. januar Kkl. 11.00
2. sondag i dpenbaringstiden

Gudstjeneste med dap og nattverd ved Trond Pladsen.

20. januar kl. 11.00

3 sia

Gudstjeneste med dép og nattverd
ved Morten Zakariassen.

27. januar kl. 11.00
4 sia

Gudstjeneste med dép og nattverd ved Berre Sneltorp.

3. februar kl. 11.00

5 sia

Tarnagentgudstjeneste ved Trond Pladsen
og Julie Karstensen.

10. februar kl. 11.00
6 sid
Gudstjeneste med dap og nattverd.

17. februar kl. 11.00
Samannssondag
Gudstjeneste med dap og nattverd ved Trond Pladsen.

24, februar kl. 11.00

Kristi forklarelsesdag
Gudstjeneste med déap og nattverd
ved Morten Zakariassen.

3. mars kl. 11.00

Fastelavenssondag
Karnevalsgudstjeneste ved Trond Pladsen.
Lisleby Barnegospel.

10. mars kl. 11.00
1. sondag i fastetiden
Gudstjeneste med dép og nattverd ved Berre Sneltorp.

17. mars Kkl. 11.00
2 sif

Gudstjeneste med dap og nattverd ved Trond Pladsen.

24. mars kl. 11.00
Maria Budskapsdag
Diakonimesse ved Trond Pladsen.

31. mars kl. 11.00
3 sif

Gudstjeneste med dép og nattverd ved Berre Sneltorp.

7. april kl. 11.00
4 sif

Gudstjeneste med dép og nattverd ved Trond Pladsen.

14. april kl. 11.00
Palmesondag
Gudstjeneste med dap og nattverd ved Berre Sneltorp.

18. april kl. 18.00
Skjcertorsdag
Gudstjeneste med nattverd ved Berre Sneltorp.

19. april kl 11.00
Langfredag
Langfredagsgudstjeneste ved Borre Sneltorp.

21. april kl 11.00
Paskedag
Gudstjeneste med dap og nattverd ved Berre Sneltorp.

28. april kl. 11.00

2. sondag i pasketiden
Gudstjeneste med dap og nattverd ved Trond Pladsen.
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Stott vare annonserer

www.tommyg@degaard.no

TUNE BYGGSERVI

GRATIS BABYFOTO. . i
VED BESTILLING \-
AV 1 ARSFOTO

FOTOGRAFERING
FRA KR. 1250.-

Kontakt oss for et
utformelt pristilbud!

TIf: 908 53 907

69311921

F'ommy Odegaard

CE

Eaen pabygg

nybyag takomlegging

bad og vdtrom
restaurering

INSTALLATOREN
GRUPPEN"

www.installatoren.as - tif. 4000 2I 22

~ Onsker du & annonsere? Ta kontakt med menighetskontoret ~

Denne annonse-
plassen kan bli din!

52 HAUGETUN

CATERING AS
Mat til hverdag og fest!

Vi garanterer topp kvalitet pd vére
snitter, koldtbord, koldttallerkner, tapas,
varmretter og kaker.

TIf 69 36 27 S0
Hjemmeside: www havgetuncatering.no
Adresse: Haugetunva 3. 1667 Rolvsey
E-post: posti@haugetuncatering.no

@.ﬁi Fotklinikk

Fotterapi
Massasje

Velkommen til oss!

Timebestilling / drop-in

=~ TIf: 940 35 734
INMF O
=

m
post®tyensiotirik no

F
Jembanegata 20, 1605 Frodekstad

BmauEs =

FARGERIKE
KUJOBOSTELSEN

Hans Kjostelsen AS
Fjeldberg — Fredrikstad
TIf. 69 36 74 50
Maling — tapet — gulvbelegg - tepper

Gravstener

skulpturer og andre produkter i sten

Lokalprodusert, gjerne hugget etter deres snske.
Besek var innenders ulstilling eller ring oss,

sa sender vi katalog.

Se vare hjemmesider: www. johansenmonument.no

JJ JOHANSEN

MONUMENTHUGGERI AS

Skjebergv. 206, 1743 Klavestadhaugen. TIf. 69 16 36 33

Bokmiljg

-en annerledes bokhandel

Sulfatveien 4, Torp
wO_M,.?.,::o TIf. 69 15 14 69

torp@bokmiljo.no

Velkommen til handel med mening!

Vi utferer: Byggearbeid, Radonma-
ling, Radonsanering og Taksering

BYGGMESTER
FORSETLUND AS

Nils-Ame Forsetlund TIf: 911 32 968 / 69 31 14 86
Magnus Forsetlund TIf: 950 88 438

Bratliveien 11 - 1605 Fredrikstad
nagf@fredfiber.net

| —

maritech
ENGINEERING

O

mes b

BEGRAVELSESBYRA "=
Morten Stenbock Pedersen
Kirkegaten 28 - 1632 Gamle Fredrikstad

Tif. 69 32 02 30

Srdriksfiad Blad

ILLE. BRA.

JOLSTAD

Fredrikstad og omegn

Hans K. Helgesen

Birgit Groth

Vakttelefon 69 130 130 (241)

Farmannsgate 10

www.jolstad.no Lokaleid Begravelsesbyra
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