
L  ckIn 
Nattcup i Fredrikstad 

8.-9 . November - Gressvikhallen 

Alle lag stiller i 3 konkurranser. Det kåres 1 vinner i hver konkurranse - 
til slutt en samlet vinner  

Hvem? 

Når og hvor og hva? 
Gressvikhallen 

Arr.: Den norske kirke i Fredrikstad 
Påmelding innen 3.November her: 

bit.ly/LockIn_Nov19 

Kl.22.00 - dørene låses 
Kl.22.30 - åpningsshow, cuper, heiagjengkonkurranse, boblefotball, symobryting, 
quiz, mat, nattmesse, små konkurranser og avslutningssermoni. 
Kl.08.00 - dørene åpnes 

For konfirmanter og eldre ungdommer 
Antall på hvert lag: 5 (hvert lag kan også ha 2 innbyttere) 
Du kan selvfølgelig melde deg på uten lag - vi setter opp lag med de som ønsker. 
Du kan også være med uten å være på et lag - du kan heie, være med på små 
konkurranser og bare få med deg moroa! 
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