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Rolvsøy menighet
Nygaardsgt. 28, 1606 Fredrikstad
rolvsoy-menig@fredrikstad.kirken.no
www.rolvsoykirke.no

Kirketorget betjener alle  
menighetene i Fredrikstad.

Mandag-fredag kl.09.00-15.00
Telefonnummer 69 95 98 00

 Rolvsøy kirke

 rolvsoymenighet

Daglig leder 
Jo Edvardsen
Tlf.: 930 87 017
joedva@fredrikstad.kirken.no

Sokneprest  
Emilie Ilene Myrås
Mobil 936 58 188
emimyr@fredrikstad.kirken.no

Øvrige prester som gjør tjeneste i Rolvsøy
Sokneprest i Domkirken Andreas Vassal
avas@fredrikstad.kirken.no
Mobil 994 03 671

Sokneprest Endre Fyllingsnes
endfyl@fredrikstad.kirken.no
Mobil 920 46 413

Domprost Kåre Rune Hauge
Mobil 901 77 758
karrun@fredrikstad.kirken.no

Kantor Ivar S. Haugen
Mobil 951 06 993
Tlf. kirken 69 36 11 27
isha@fredrikstad.kirken.no

Korleder og vikar for menighetspedagog 
Ingvild Ø. Vist
Mobil 470 18 370
ingvild@sang.no

Undervisningsleder Monica Christiansen
Mobil 917 14 861
monchr@fredrikstad.kirken.no

Kirketjener Irene Pinaas
Mobil 948 79 772
irepin@fredrikstad.kirken.no

Gravlundsformann Alex Refsnes
Mobil 993 76 028
aleref@fredrikstad.kirken.no

Menighetsrådsleder Svein Høiden
Mobil 905 78 076

 Frist for innlevering av stoff til neste nummer er 27.10.2024.
 Lever stoffet i god tid til epostkassen bladet@rolvsoykirke.no

Nytt fra menighetsrådet
Når dette leses er den nye soknepresten, Ilene Myrås,  
i full gang i vår menighet.

Vi er glade og tilfredse for at Ilene valgte å søke og komme 
til oss.

Menighetsrådet ønsker henne varmt velkommen til  
fellesskap og tjeneste.

Vi har nå en god stab som vi er sikre på vil jobbe godt  
sammen til beste for hele menigheten.

Vi vil også her benytte anledningen til varmt å takke  
Runo Lilleaasen som har vikariert som sokneprest i vår 
menighet i året som har gått. Vi visste at vi i Runo ville få 
en svært dyktig og engasjert prest som vikar. Så kjære 
Runo, menighetsrådet takker deg for den innsatsen du har 
lagt ned i vår menighet og det forbilde og eksemplet du 
har vært for oss alle.

Til slutt en oppfordring: 
Det skulle være hyggelig om mange av dere som leser 
menighetsbladet, også ville delta i våre gudstjenester.

Forside- og  baksidebilde: Astrid Kvernmo 
 

Menighetsbladets redaksjon består av: Karin Rostad, Sten Walther 
Karlsen, Øivind Volla, Øivind Olseng og Astrid Kvernmo



Å bry seg eller å bry seg om 
  Tekst: Runo Lilleaasen   Tekst: Runo Lilleaasen 

For noen år siden 
ble jeg godt kjent 
med en familie  
i forbindelse med 

et tragisk dødsfall. Familien  
var innflyttere i bygda, og noen  
ganger hadde de nok hatt en 
følelse av at naboer og andre var 
i overkant nysgjerrige. Sånn blir 
vi kanskje vi som hele livet lever 
i grisgrendte strøk. 

Etter at den vanskeligste tiden 
for familien var over, sa en av 
dem; Da vi kom flyttende hit til 
kommunen, mente vi nok at 
folk fulgte med på alt vi gjorde. 
Vi tenkte at de kunne heller bry 
seg med sine egne saker, og ikke 
legge seg opp i alt vi drev med. 
Men når det sto på som verst,  
så vi at det er forskjell på å bry 
seg og å bry seg om. Den omsorg 
og støtte vi opplevde her ville 
vært utenkelig i byen vi kom 
flyttende fra. 

Nysgjerrighet er en uting,  
og det er sant at vi får stelle  
med våre egne saker først, og 
ikke stikke nesa vår opp i hva 
alle andre driver med. Har vi 
ikke omsorg å komme med,  
bør vi heller ligge unna. Men jeg 
har gjennom årene også lært at 
det fins mennesker som evner  
å vise støtte og omsorg uten at 
det oppleves påtrengende, og  
i hvert fall uten at det oppleves 
som nysgjerrighet. Det er 
fantastisk å være vitne til at 
noen tør å komme, tør å tilby 
hjelp. 

Det fins en fin fortelling om god 
omsorg i Bibelen. Ved veikanten 
i Jeriko satt det ofte en blind 
tigger. Engang da han hørte at 
Jesus gikk forbi, ropte han om 
hjelp. Jesus kjente ham helt 
sikkert fra tidligere passeringer, 
og han så at mannen var blind 
og svært fattig. Jesus visste vel 
også, som Guds Sønn, at han 
snart skulle gi mannen synet 
tilbake. Likevel spør han i det 

han går bort til den blinde;  
Hva vil du jeg skal gjøre for 
deg? Det var den blinde som 
fikk bestemme i eget liv, ikke 
hjelperen. 

Derfor er rådet til alle hjelpere; 
Gjør som Jesus. Spør først og 
hjelp siden! Uansett hvor mye  
vi kan og har opplevd i eget liv, 
eier jeg ingen andre enn meg 
selv. Den hjelp andre gir meg 
uten at jeg ber om den, bidrar 
sjelden til det bedre. Den gjør 
meg heller liten og usikker.

VViill  dduu  kkoonnffiirrmmeerree  ddeegg  ii  22002255??
1. Gå til www.kirken.no/rolvsoy
2. Trykk på "konfirmasjon" og meld deg på!

VViill  dduu  kkoonnffiirrmmeerree  ddeegg  ii  22002255??
1. Gå til www.kirken.no/rolvsoy
2. Trykk på "konfirmasjon" og meld deg på!

3Nr. 3 – September 2024



Årets konfirmanter 
25. august og 31. august ble det til sammen  
gjennomført tre konfirmasjonsgudstjenester med til 
sammen 54 konfirmanter. Det var sogneprestvikar  
Runo Lilleaasen som forrettet.

Tekst: Monica Christiansen Foto: Trond Bjørkerud

Konfirmantene startet konfir-
mantåret med en kick-off-samling 
lørdagen i uke 47 og ble presen-
tert for menigheten på guds-
tjenesten dagen etter. I løpet av 
året har de blitt kjent med det 
kristne budskapet gjennom å ha 
deltatt på undervisningssamlin-
ger, bidratt i fasteaksjonen til 
Kirkens nødhjelp og deltatt på 
leir på Solbukta leirsted. 

Jonas Berg, som er konfirmant  
i år, hadde tegnet forsiden til 
programmet for konfirmasjons-
gudstjenestene. Tegningen 
hadde fokuset på de viktige 
temaene om tro, håp og kjærlig-
het. Dette var også noe Runo 
Lilleaasen hadde fokus på i sin 

preken. Han fortalte at korset 
symboliserer tro, ankeret symbo-
liserer håp og hjertet symbolise-
rer kjærlighet. 

Hver av konfirmantene fikk et 
smykke med et trekors etter at de 
hadde kommet fram for forbønn. 
Vi ønsket med dette å gi dem 
noe som minnet dem om å huske 
at Jesus alltid leter etter oss. Som 
avslutning fikk konfirmantene 
en rose hver for å minne om 
Guds kjærlighet til hver enkelt 
av dem, uansett hva som skjer.

Monica Christiansen, undervis-
ningsleder, takket konfirmantene 
for et fint år. Det har vært hyg-
gelig å bli kjent med så mange 

flotte ungdommer. Hun ønsket 
dem en flott konfirmantdag,  
og minnet de på at de alltid er 
velkomne i kirken. 

Solisten Renate Gjerløw Larsen 
sang og spilte under konfirma-
sjonsgudstjenestene, og konfir-
mantene gikk ut til sangen 
«Velsignelsen».

Tegnet av Jonas Berg.

4 Nr. 3 – September 2024



Foto: Trond Bjørkerud

Konfirmanter 25. august
Cornelia Martinsen  
Cornelia Krysko Solberg  
Daniel Kuritar  
Emilie Drøyvold  
Isabella Karlsen Johannesen 
Kasper Bjaanes  
Marie Finckelsen  
Mia Simensen Joneid  
Oliver Bergtun 
Philip Søderlund 
Sander Spydevold Herwander 
Sofia Dahl Jørstad  
Sofie Sætherbakken Engen  
Tiril Coppola Persen  
Villemo Mikalsen Brudalen  
Villiam Finckelsen  
Vilma Danevad  
Wilma Johnsen Spitz

Foto: Trond Bjørkerud

Konfirmanter 31. august, kl. 10.30
Adrian Bakary Kolley 
Aksel Sebastian Ulriksen Sola 
Alice Marie Gundrosen 
Anna Kristine Haug-Årseth 
Aurora Isabell Pedersen Larsen 
Bastian Berglund Christiansen 
Benjamin Carlsson 
Dion-Alexander Lintho Andreassen 
Ella Sletten Eriksen 
Hanne Emilie Rostad Saetrang 
Ilona Alber Zaya 
Isabella Valsted 
Jacob Just 
Jakob Timothy Wheeler 
Jens Georg Wietfeldt Andreassen 
Jimmy Fabian Sahlin 
Jonas Søderlund Berg 
Magnus Gulestø Brevik  
Victor Edvard Jeppesen

Foto: Trond Bjørkerud

Konfirmanter 31. august, kl. 12.30 
Knut Steinar Juel Johansen 
Malin Ringstad 
Marie Elise Martiniussen 
Markus Aleksander Wilhelmsen Lund 
Mie Dorthea Borge-Østbye 
Milea Victoria Demidov Thorvaldsen 
Mille Sofie Rosell Berntsen 
Oliver Evensen Edvardsen Høglien 
Oskar Amadeus Gaaseby Pettersen 
Pernille Rostad Kvamme 
Sebastian Landsjø Eriksen 
Selmer Ringstad Holt 
Signe Helene Sand Smeby 
Sofie Iversen 
Tuva Hrolfsdottir Nesøen-Dahlstrøm 
Victor Grønn Ludvigsen  
Ylva Ovidia Magnussen
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Til alle i Rolvsøy menighet  
og mottakere av menighetsbladet 
Nå har tiden endelig kommet, hvor jeg nå har fått tilliten  
og æren i å tre inn som den nye soknepresten i Rolvsøy.

Tekst: Emilie Ilene Myrås

Dette har jeg gledet meg til siden 
jeg ble tilbudt stillingen. Mitt 
navn er Emilie Ilene Myrås, men 
det holder med Ilene.

Jeg er straks 29 år, så jeg er med 
andre ord fersk i tjenesten min, 
men jobbet mange år med 
ungdomsprosjektene til Tøns-
berg domkirke i over 13 år.

I juni ble jeg ferdig utdannet ved 
det teologiske fakultet og har nå 
startet som deres sokneprest fra 
2. september.

Jeg er oppvokst over fjorden  
og kommer fra den fine øya  
Nøtterøy. Per nå er jeg bosatt  
i Halden imens vi ser etter hus.

Den 15. september kl.18.00 
under kveldsgudstjenesten var 
det innsettelse.
 
Jeg har i hvert fall begynt å 
komme meg til rette og gleder 
meg til å ta fatt på tjenesten som 
ligger framfor meg. Målet mitt 
er at jeg mest mulig skal bruke 
arbeidsrommet i kjelleren i 
menighetssenteret som kontor, 
til tross for at jeg også har kontor 
i byen. Dette er noe jeg kommer 
til å jobbe aktivt med. For en av  
de tingene som er viktig for meg, 
er at det skal være kort vei for 
dere til presten.

Jeg ønsker at dere skal kunne ta 
kontakt om det skulle være noe, 
dere trenger en samtale eller 
annet. Da er det viktig å være 
nærheten og holde meg sentralt. 
Dere kan ringe meg, sende en 
tekstmelding eller en mail om 
det skulle være noe eller ønske 
om samtale. Det er jeg veldig 
åpen for. Muligheten er også 
åpen for å sende meg en tekst-
melding og be meg ta kontakt, 
så ringer jeg tilbake når jeg har 
muligheten.

Jeg kan nåes på telefon:  
936 58 188 eller på mail: 
emimyr@fredrikstad.kirken.no
Det skal være lav terskel for  
å kontakte meg eller eventuelt 
huke tak i meg når dere ser meg.
Jeg gleder meg til å møte hver 
og en av dere, bli kjent med 
dere, ha gode samtaler og  
skape mer himmel på jord her  
i Rolvsøy.

 

Jeg må også nevne at det er 
viktig for meg nå som deres 
prest, at dere også gir meg 
tilbakemeldinger. Det er alltid 
godt med tilbakemeldinger, da 
gjerne i forbindelse med preken.

Er det noe dere savner eller vil 
ha mer av, så huk tak i meg og  
gi meg beskjed. Det er tross  alt 
dere som er menighet. Da er det 
viktig med innspill fra dere  
i forbindelse med hva dere vil  
ha mer av, savner eller eventuelt 
hva dere liker. Dette hjelper også 
meg – som deres prest – med 
videre utvikling og kunne forme 
mer av valgene som blir tatt, slik 
at det blir et godt resultat. Som 
sagt så gleder jeg meg masse  
til å møte dere alle og starte 
tjenesten min for fullt!

20.00 Orgelkonsert med Hans Fagius:   
 Hovland og Bach. Bl.a. Koralpartita nr. 8  
 «Guds kyrkjefolk, syng» Glemmen kirke

09.30 Foredrag v/ Anders Eidsten Dahl:  
 Egil Hovlands orgelmusikk Bethel

10.30 Konsert: Milkica Radovanovic, orgel.  
 Øivind Ulf Stømer, slagverk. Cantus IX for  
 orgel og slagverk m.m.  Glemmen kirke

11.15 Foredrag ved Hans Fagius:   
 Egil Hovland og Sverige Bethel

12.45 Konsert: Job. Dennis Storhøi, resitasjon  
 og Guttorm Guleng, orgel   Glemmen kirke

14.00 Foredrag v/ Trond H.F. Kverno:   
 Egil Hovland og gudstjenesten   Bethel

15.00 Konsert: Gunnar Petersen-Øverleir, orgel.  
 Suite nr. 1 og Koralpartita nr. 5.   Glemmen kirke

16.00 Foredrag v/ Wolfgang Plagge: Hovlands  
 komposisjonskunst og språket   Bethel

17.00 Konsert: Lars Notto Birkeland, orgel. 
 Elementa pro organo og Crux Ave.   Glemmen kirke

19.00 Bursdagssang ved bysten   
 i parken utenfor Glemmen kirke
20.00 Konsert med Det norske solistkor  
 og Dennis Storhøi. Saul m.m.   Domkirken

10.00 Konsert. Dan René Dahl, Dagfinn Klausen,  
  Hans Andreas Kjølberg, Reidar Hjelmengen.  
  Cantus V og Cantus X m.m.  Domkirken

12.00 Musikkbrunch. Wolfgang Plagge, Birgit  
  Gudim, Domkirkens jentekor.   
    Gamle Fredrikstad kirke

17.00 Bibelspillet «Den rike mann og Lasarus».  
  Korene i Glemmen, Ung kirkesang, Åshild  
  Skiri Refsdal og musikere. Glemmen kirke

19.30 «Egil og jeg». Festkveld på Litteraturhuset.  
  Intervjuer, TV-klipp og minner.   
               Med bl.a. Trond Kverno, Per Fr. Bonsaksen,  
  Harald Herresthal, Ann Kristin Hauglid,   
               Wolfgang Plagge og Birgit Gudim.   
    Litteraturhuset

11.00 Festgudstjeneste. Hovlands Missa Verbi  
  fremføres av Borg vokal og musikere fra  
  Det norske blåseensemble.  Fredrikstad domkirke

18.00 Festkonsert. Konferansier: Wolfgang   
                   Plagge Signingsmusikken, Fanfare og koral, 
utdrag fra Fange og fri. Urfremføring: Orgelpartita 
over «Måne og sol» av Wolfgang Plagge. Det norske 
blåseensemble, Borg vokal, Borg domkor, Sarpsborg 
kammerkor, Korene i Glemmen, Domkirkens jentekor. 
Hans Fagius, orgel.   Glemmen kirke

EGIL HOVLAND 100 ÅR

Fredag

18 
Oktober

Torsdag

17 
Oktober

Lørdag

19 
Oktober

Søndag

20 
Oktober

JUBILEUMSHELG I FREDRIKSTAD 17. – 20. OKTOBER 2024

kirkemusikkfredrikstad.no

Se hele programmet:

Overnatting
Vi har avtale med Scandic hotell: 
(kr 1345/1545 enk/dbl inkl. frokost). 

For rimeligere overnatting, se: 
www.aktivitetsbyen.no

Kirkemusikk Fredrikstad støttes av:

KMF - Egil Hovland A4 2024-04-29.indd   1KMF - Egil Hovland A4 2024-04-29.indd   1 29/04/2024   09:5429/04/2024   09:54

GRENDEHUSET 

NYLENDE
Nå går vi ny sesong i møte 
med formiddagskaffe  
og quizkvelder!

Kafé:  
Tirsdager i like uker  
kl. 11.00-14.00

Quizkvelder:  
Siste onsdag i måneden  
kl. 19.00

Arrangør:  
Grendehusets venner

VELKOMMEN
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Torsdager
Uke 39, 41, 43, 45, 47, 49
 11.00-12.30
 Rolvsøy menighetssenter

Babysang
For barn fra 2 mnd-1 år.
Sangstund i Rolvsøy menighetssenter kl 11.00.
Enkel lunsj kl. 11.30-12.30.
Påmelding og info i Facebook-gruppa Babysang Rolvsøy. 
Kontakt Ingvild Øverby Vist, tlf.nr. 470 18 370

Torsdager
Uke 39, 41, 43, 45, 47,49
 16.45-18.00
 Rolvsøy menighetssenter
 

Småbarnssang
For barn fra 1-5 år.
Sangstund i underetasjen på Rolvsøy menighetssenter kl. 16.45.
Enkel kveldsmat eller middag fra kl.17.30.
Påmelding og info i Facebook-gruppa Småbarnssang Rolvsøy.
Kontakt Ingvild Øverby Vist, tlf.nr. 470 18 370

Torsdager
Hver torsdag
 18.00-18.45 (Spiren)
 18.00-19.15 (Canto)
 Rolvsøy menighetssenter

Korsang
Spiren: For barn som går på 1.-4.trinn
Canto: For barn og ungdom fra og med 5.trinn
Info i Facebook-gruppa Barnekorene i Rolvsøy kirke.
Kontakt Ingvild Øverby Vist, tlf.nr. 470 18 370

Torsdag 26. september
 16.45-18.15
 Rolvsøy menighetssenter
 Rolvsøy kirke

Høsttakkekveld
For små og store barn, og voksne.
Middag kl. 17.30 (etter småbarnssang).
Info og påmelding i arrangement på Rolvsøy kirke sin Facebook-side. 
Høsttakkesamling i Rolvsøy kirke kl. 18.00
Det blir utdeling av 4 års-boka.
Kontakt Monica Christiansen, tlf.nr. 917 14 861.

Torsdag 10. oktober
 18.00-21.00
 Kirkestua, Gamle Glemmen

Høsttreff for ungdom
For ungdom fra 15 år og eldre.
Ungdom Fredrikstad møtes for en sosial og hyggelig kveld.
Påmelding: kontakt Monica Christiansen, tlf.nr. 917 14 861,  
eller bli med i Spond-gruppen Ung i Rolvsøy (gruppekode LSBQJ).

Fredag 1. november
 18.00-21.00
 Rolvsøy menighetssenter

Ungdomstreff
For ungdom fra 15 år og eldre.
Ungdomsgruppen møtes til en sosial og hyggelig kveld.
Påmelding: kontakt Monica Christiansen, tlf.nr. 917 14 861,  
eller bli med i Spond-gruppen Ung i Rolvsøy (gruppekode LSBQJ).

Torsdag 7. november
 16.45-18.15
 Rolvsøy menighetssenter
 Rolvsøy kirke

Englekveld
For små og store barn, og voksne.
Middag kl. 17.30 (etter småbarnssang).
Info og påmelding i arrangement på Rolvsøy kirke sin Facebook-side. 
Aftensamling med engler i Rolvsøy kirke kl. 18.00.
Kontakt Monica Christiansen, tlf.nr. 917 14 861.

Fredag 15. november
 07.30-16.00
 Rolvsøy menighetssenter

Superfredag
For barn som går på 1.-4.trinn.
Det blir ulike aktiviteter gjennom dagen.
Det vil bli servering av frokost og lunsj.
For påmelding, kontakt Monica Christiansen, tlf.nr. 917 14 861.

Søndag 1. desember
 11.00
 Rolvsøy kirke

Familiegudstjeneste
Både store og små er hjertelig velkomne til familiegudstjenesten.
Det vil bli utdeling av 2 og 3 års-boka.
Etter gudstjenesten vil det være kirkekaffe. 

Torsdag 5. desember
 16.45-18.15
 Rolvsøy menighetssenter
 Rolvsøy kirke

Adventsverksted
For små og store barn, og voksne.
Adventsverksted kl. 16.45.
Middag kl. 17.30
Adventsamling i Rolvsøy kirke kl. 18.00.
Info og påmelding i arrangement på Rolvsøy kirke sin Facebook-side.
Kontakt Monica Christiansen, tlf.nr. 917 14 861.

Aktiviteter for barn og ungdom

Menighetspedagog 
Dirigent for barnekorene

INGVILD ØVERBY VIST

Undervisningsleder

MONICA CHRISTIANSEN

Med forbehold om endringer
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Thordis Snæland

Benjamin Nordling Heidi Løkke Sletner

Birgit Groth

Vera Helen Ørebech

Hans Kristian Helgesen Einar Nilsen

Et lokaleid begravelsesbyrå
69 130 130 (24 timer)

Haugetunveien 13

ROLVSØY 
begravelsesbyrå

rolvsøybegravelse.no

ROLVSØY
begravelsesbyrå

Invitasjon til deg
Greåker Lions og Rolvsøy Lions inviterer deg til 

hyggekveld på Musikkhuset på Greåker  
onsdag 23. oktober klokken 17.30. 
Konferansier: Thor Vister. Underholdning av Vidar Alfredsen med viser  
og gamle slagere. Frikirkens mannsmusikk deltar også. Servering av snitter, 
kaffe og kringle. Utlodning med mange gevinster. Vi tar kontanter og vipps. 

- Hjertelig velkommen! 

Rolvsøy  
helselag
Formiddagstreffene på Rolvsøy  
Helsehus i Villaveien 1b, er en 
hyggelig møteplass for alle eldre 
på Rolvsøy.

Treffene er annenhver torsdag  
kl. 11.30 - 13.30. Formiddags-
mat, underholdning, utlodning  
og hyggelig prat.

Datoene framover er:
03. 17. og 31. oktober
14. og 28. november

Strikkekafé er onsdager i ukene 
det ikke er formiddagstreff,  
kl. 11.00 - kl. 13.30.

Kontaktperson: Elbjørg Tofteberg 
Kristiansen 480 52 542

Fotpleie for pensjonister. 
Tirsdager.

Dette er også på Helsehuset  
i Villaveien 1b.

Kontakt Miriam 906 83 209

Kontaktperson for utleie av 
Helse huset: Elbjørg Tofteberg 
Kristiansen. Tlf.: 480 52 542  
og 469 45 606

Helsehusets telefon: 69 33 63 40.

Rolvsøy  
bygde- 
kvinnelag
Høsten 2024 
Møtene begynner kl. 19.00

21:10.  Årsmøte.Grendehuset
18.11.  Kransebinding v/ Anette  

E. Kristoffersen/Drivhus-
lykke. Helsehuset

23.11. Julemesse i Råstua kl 11.00
09.12.  Julemøte. Nylende  

grendehus

Besøk gjerne vår hjemmeside:  
www.bygdekvinnelaget.no/
lokallag/rolvsoy-bygdekvinnelag

Følg oss på facebook-Rolvsøy 
bygdekvinnelag

Lørdagstreff 
Hauge og Rekustad Normisjon  
og Rolvsøy menighet inviterer  
i felles skap til Lørdagstreff på 
Menighets senteret en gang  
i måneden. Faste innslag er  
sang, andakt, formiddagsmat, 
utlodning, i tillegg til varierte  
under holdnings innslag.  
Treffene begynner kl. 11.00  
og varer ca. 2,5 timer.

Du er velkommen, og ta  
gjerne med en venn eller flere.

Behov for skyss:  
Følg med i Fredriksstad Blad 
torsdag før treffene.

Program framover:
05.10  Lina Sandell i ord og toner 

ved Borgny Navestad
02.11  Åse Bøe Saltbones og Anne 

Brundtland om Salmenes 
Bok.

07.12  Advent og jul ved Inger 
Lise, Reino og Tore

9Nr. 3 – September 2024



For syv år siden satt jeg på første rad og så på  
mamma i Det brenner en ild. Forestillingens viktige  
tema og de vakre sangene smøg seg inn i hjertet mitt. 
Men bare få måneder senere var jeg sengeliggende,  
og forble det i de neste fire årene. Gjennom denne  
perioden hadde jeg tre drømmer; å bli frisk, starte  
å danse igjen, og å få være med på forestillingen!

Tekst: Julie Marita Ljosnes  Foto: Marit Rostad

Jeg er ikke en som ofte ber, men 
da ba jeg om helbredelse og at 
forestillingen kunne settes opp 
når jeg var sterk nok til å bli 
med! Og utrolig nok skjedde alt 
som jeg ba og ønsket så sterkt 
om, og denne sommeren har jeg 
brukt på å lære meg sangene og 
å finne min indre skuespillerinne. 
Å være en del av ensemblet har 
vært en stor glede, jeg har lært 
enormt mye om det å finne 
rollen i meg selv og jobbe med  
å formidle den ut. 

Jeg spilte Charlotte, en jente  
som hadde falt i rang og mistet 
gården hun og moren bodde på. 
Hun var vaklende i sin tro på 
Hauge. Hvem skulle hun høre 
på? Sin mor, presten eller Hauge? 

Gjennom forestillingen prøvde 
jeg å formidle denne usikker-
heten som rev henne frem og 
tilbake mellom Hauge og stats-
kirken, men endte til slutt opp 
som Haugianer. Og nå var det 
min tur, mens mamma satt på 

Haugemusikalen

Julie Marita Ljosnes til høyre
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Bli med i barne- og 
ungdomskorene  
i Rolvsøy kirke!

Øvelse hver torsdag

Info i Facebookgruppa 
Barnekorene i Rolvsøy kirke:
https://www.facebook.com/
groups/226837904893400

eller møt oss på YouTube

Kontakt: 
Ingvild Ø. Vist (dirigent) 

470 18 370
Ivar S. Haugen (kantor) 

951 06 993

Øvelse hver torsdag

Foto: C
ecilia Riis

Vi som er igjen lærer oss å leve med minnene, men 
først kan det være godt å ta farvel.

Plutselig er stolen tom...
Martin Heidi Roy Inger-Lise Toril Hanne

Telefon 69354020 • Alltid tilgjengelig • Østfold • fonus.no

første rad. Tårene mine presset 
alltid på under den siste sangen 
med samme tittel som forestil-
lingen, spesielt under siste 

visning. En drøm ble oppfylt,  
og det er et lite  tomrom inni meg 
som jeg på nytt må fylle. Kanskje 
jeg nå skal drømme om at vi kan 

reise med denne forestillingen  
i Norge, så flere kan få glede av 
å se den?!
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BARNESIDENBARNESIDEN

På bordet
Tekst: Guro Thoresen 

Jeg vet ikke helt når du leser 
dette, men jeg tenker at det er 
litt høst. Kanskje sånn varm  
og fin høst, eller kanskje en  
høst med masse regn. Uansett  
er det fint å kunne se tilbake  
på sommeren. 

Jeg var hjemme i sommer. Fikk 
litt besøk, tok et bad og spiste is. 
Det var fint. Men noe som var 
litt ekstra bra skal jeg fortelle 
om nå.

For en stund siden kjøpte jeg et 
bord som står ute på gårdsplas-
sen vår. Huset der mannen min 
og jeg bor er rødt. Det har gress 

foran og asfalt bak. Der er det 
god plass for biler. Noen ganger 
kommer det rådyr forbi huset 
vårt og noen ganger elg. Det er 
spennende. 

Vi har altså et bord der ute.  
Og 8 stoler som passer til. Det er 
et  ganske stort og veldig tungt 
trebord.

Jeg liker å være oppe lenge om 
kvelden. Og noen ganger går  
jeg meg en liten tur når det er 
skikkelig sent. Ikke langt, bare 
litt bortover gata. Eller rundt  
på plassen utenfor huset.

Flere ganger i sommer har jeg 
satt meg opp på bordet midt  
på natta. Det har vært så fint.  
Da satt jeg der helt stille og så 
på stjernene. Eller lyttet til vinden 
som blåste. Ofte var det helt 
stille. Da kunne jeg tenke på litt 
av hvert. Og så ba jeg til Jesus. 
Mens jeg satt på bordet. Man 
trenger ikke sitte på  et bord for 
å snakke med Jesus. Det kan 
man gjøre overalt. Men jeg satt 
altså på bordet. Noen ganger ba 
jeg inni meg. Men noen ganger 
snakket jeg litt halvhøyt. Jesus 

hører jo både det vi tenker,  
det vi sier inni oss og det vi sier 
høyt han. 

Jeg takket for ting jeg var takk-
nemlig for. Venner for eksempel. 
Og så ba jeg for noen jeg er glad 
i. Jeg snakket med Jesus om ting 
som var fine og om sånt jeg 
synes er vanskelig. En gang gråt 
jeg litt også. Husker ikke helt for 
hva, men det var godt å kjenne 
at Jesus var der da. Det var 
nesten som han satt på bordet 
ved siden av meg. Det hadde 
det vært god plass til. Han 
kunne lagt seg på bordet hvis 
han ville. For det er ganske 
langt.

Jeg skal fortsette å sitte på bordet 
og tenke og snakke med Jesus 
utover høsten. Men ikke når det 
regner. For da blir jeg så våt i 
rompa. Så da må jeg tenke og be 
inni huset. Det går fint det og.

Kanskje du vil prøve å sitte på 
et bord og snakke med Jesus? 
Både voksne og barn kan det.

Bli med 
og syng!
SPIREN Fra 1.klasse. 

Torsdager kl.17.30-18.10  
i menighetssenteret. 

Dirigent: Ingvild Øverby Vist,  
470 18 370

CANTO Fra 5.klasse. 

Torsdager kl.18.10-19.15  
i menighetssenteret. 

Dirigent: Ingvild Øverby Vist,  
470 18 370
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Alt i naturen  
henger sammen 
Tekst: Astrid Kvernmo  

I naturen er alt avhengig av  
hverandre.

Den enes død – den andres brød. 
Spis eller bli spist. 

En giftig plante har begynt å spre 
seg veldig rundt omkring Østlandet. 
Her på Rolvsøy er det blitt mye av 
den i det siste. Den heter landøyde, 
er ca. 30 -100 cm høy med klaser av 
gule kurvblomster med oransje øye  
i midten. Den har sterkt flikete blader 
og den trives både i beitelandskap, 
langs grøftekanter og som ugress  
i hagen din. Den er giftig for både 
mennesker og dyr, men som mange 
andre giftige planter, var landøyde 
også kjent som medisinplante.

Nå er man i gang med å prøve å 
begrense den, spesielt der det går 
beitedyr. Men da oppstår et problem;

Det finnes nemlig en liten utrydnings-
truet sommerfugl som er avhengig 

av denne planten for at larvene 
deres skal overleve. Det er larvene 
til karminspinneren. Disse er 
spesielle med gule og svarte ringer. 
Sommerfuglen selv har sterkt røde 
og svarte vinger. Begge er altså 
fargerike og iøynefallende og arten 
står på rødlista som sterkt truet. 

Er det ikke ofte slik at vi står i et 
dilemma når det gjelder å ta vare på 
skaperverket? Det vi prøver å verne 
på den ene siden, kan bli til skade 
for noe annet. 

Men en ting er sikkert; Vi kan ikke 
gjenskape noe som er tapt. Det er 
tapt for all framtid. Bare skaperen 
kan skape. Som det står i siste verset 
av Henrik Wergelands dikt for barn: 

Og alle verdens mennesker  
og alle kongebud, ei gjøre kan  
en sommerfugl. 

Det kan alene Gud.

De blant oss med edderkoppskrekk har ofte hørt at frykten er ubegrunnet, 
for edderkopper er visstnok mye mer redd for oss. Det stemmer ikke, de 
er redd for veivepser, en familie av vepser som har spesialisert seg på 
å jakte edderkopper. Ikke som mat til seg selv, men til sine barn. Hunnen 
sniker seg innpå sitt bytte, og stikker det lynraskt. I cocktailen av 
kjemikalier som blir sprøytet inn, er det stoffer som lammer edderkoppen 
uten å drepe, og andre som konserverer kroppen. Nå blir offeret dratt 
ned i en hule under bakken, og får et egg lagt på seg. Larven som klekkes 
vil sakte spise opp edderkoppen mens den lever. Ikke før vepsen er 
utvokst vil den drepe matpakken sin. 
  Tekst og foto: Kent Inge Olsen 

Visste du at...Visste du at...

Rolvsøy Mannsforening

Møtene er planlagt til 

18.10. Trond Pladsen 
13.12.  Sangteamet fra 

Skjeberg

Møtene er på Helsehuset og 
starter kl 18.30. Det blir andakt, 
enkel servering og innsamling 
til Det Norske Misjonsselskap. 
Alle menn ønskes velkommen 
til hyggelig samvær. Dersom 
man ønsker å motta innbydelse 
til møtene, kan man ta kontakt.

Kontaktperson er Bjørn Sverre 
Kolshus tlf. 901 86 870.

Søndre Rolvsøy  
Kvinneforening

inviterer til møter på Hauges 
Minde. Det er planlagt møter

14.10. 11.11. 09.12.

Møtene starter kl. 11.30. Møtene 
er godt besøkt, og det kommer 
jevnlig 20 - 30 personer. Det er 
plass til flere, og alle kvinner er 
hjertelig velkommen til hyggelig 
samvær.

Leder og kontaktperson er  
Karin Hansen tlf. 918 55 072.

Foto: Kent Inge O
lsen
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Rolvsøy kirke har tårn

- men det er pakket inn 
Rolvsøy kirkes tårn er «pakket inn» pga. rehabilitering av skader.

Tekst og foto: Heine Langsholt, bygningssjef

Dette gjelder i første omgang 
selve tårnet i full høyde med 
utbedring av murverket  
– og helt ny kalkpuss. Disse 
arbeidene skal helst utføres  
i den varme årstiden. 

Det er også gjort funn av omfat-
tende skjulte råteskader fra lang 
tid tilbake i overgang murkrone 
der tårntaket og spiret står 
fundamentert, under klokkeloft 
og i toppen av spiret som vi er  
i gang og utbedrer. I tillegg  
full omtekking av tårntaket  
og rehabilitering av korset på 
toppen. 

Vi startet opp i april 2024 og 
håper vi skal være i mål i løpet 
av dette året med fase 1. Da håper 
vi den 116 år gamle kirken fra 
1908 skal bli godt istandsatt igjen. 

Den andre uken i august 2024 
fant vi håndskrevne signaturer 
på innsiden da vi åpnet tårn-
taket og så inn i luken på toppen 
av spiret. Der var det skrevet 
flere hilsener som vi har tatt 
bilde av, signaturer fra hånd-
verkere mfl. og organist helt 
tilbake fra 1908.

Skulle det være noen lesere som 
sitter på gamle foto fra Rolvsøy 
kirke eller opplysninger om 
kirken lengre tilbake, er vi 
takknemlige for at dette sendes 
til kirkevergekontoret, gjerne på 
epost hela@fredrikstad.kirken.no, 
papirform som vi kan ta kopi av 
til arkivet vårt, eller en telefon-
prat.Tlf: 995 05 840.

Kalkpussarbeider pågår - all den gamle pussen er fjernet på tårnet.
Utbedring av tårntak med bære-
konstruksjoner og skader ved tårnluker.

14 Nr. 3 – September 2024



Et lite utvalg av eldre signaturer som var skrevet på tak-
bordene helt oppe på toppen og inne i spiret, ved takluka.

Ett er nødvendig – her
i denne vår vanskelige verden
av husville og hjemløse:
Å ta bolig i seg selv.
Gå inn i mørket
og pusse sotet av lampen.
Slik at mennesker på veiene
Kan skimte lys
i dine bebodde øyne.

Hans Børli

Vil du bli  
speiderleder?
Speideren er vennskap, 
mestring og friluftsliv.  
Vi trenger ledere til våre 
yngste småspeidere som 
er 8 – 9 år. «Speider-
ferdigheter» som knuter, 
lage bål m.m. lærer du 
etter hvert av oss andre. 

Kontaktinfo og ytterligere informasjon 
om oss finner du på: 

www.rolvsoyspeiderne.no   

Lasse Kristiansen, gruppeleder

Babysang og småbarnssang 
i Rolvsøy

BABYSANG	i	menighetssenteret	ved	
Rolvsøy	kirke,	Kirkeveien	50	

·						For	hjemmeværende	foreldre	med	
baby	ca	2	mnd	5l	1	år.	

·						Annenhver	torsdag	formiddag.		
·						Sangstund	kl	11,	kom	gjerne	liB	før,	

enkel	lunsj	eBerpå.		
·						Gra5s	5lbud,	frivillig	kon5ngent	

SMÅBARNSSANG	i	kjelleren	i	
menighetssenteret	ved	Rolvsøy	
kirke,	Kirkeveien	50	

·     For	barn	ca	1	5l	5	års	alder	
sammen	med	foreldre/
besteforeldre.		

·     Annehver	torsdag	eBermiddag.	
·     Sangsamling	og	lek	kl		
	 16.45,	enkel	kveldsmat	

eller	middag	kl	17.30.	
·     Kon5ngent	kr	100,-		
	 pr	semester.	 	

Kontakinfo: Ingvild Øverby Vist
ingvild@sang.no, 470 18 370

VELKOMMEN!

Påmelding og info i facebookgruppa  
Babysang i Rolvsøy

Påmelding og info i 
facebookgruppa 

 Småbarnssang i 
Rolvsøy
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Hauges Minde, Hauge og Rekustad Normisjon
Møtedato Kl. Sted Merknader

Onsdag 25.09. 19.00 Hauges Minde Møte. Tale av Gunnar Navestad

Onsdag 09.10. 19.00 Hauges Minde Møte. Sangkveld med Kornsjø Teamet

Onsdag 16.10. 19.00 Hauges Minde Møte. Tale av Runo Lilleaasen

Onsdag 23.10. 19.00 Hauges Minde Møte. Tale av Finn Olav Myhre

Onsdag 06.11. 19.00 Hauges Minde Møte. Sangkveld ved Olav Ruud

Onsdag 13.11. 19.00 Hauges Minde Møte. Tale av Svein Granerud

Onsdag 20.11. 19.00 Hauges Minde Møte. Tale av Finn Olav Myhre

Onsdag 27.11. 19.00 Hauges Minde Møte. Tale av Runo Lilleaasen

Søndag 08.12. 19.00 Hauges Minde Adventsfest. Greåker mannskor og Bjørnar Spydevold

Slekters gang

Døde:
Randi Lilly Andersen 
31.12.1924 – 10.05.2024
Mary Shoo Chun Lee 
30.06.1938 – 18.05.2024
Aslaug Bodil Thorbjørnsen 
04.03.1932 – 22.05.2024
Hilde Marie Gjertsen 
04.01.1967 – 26.05.2024
Ketil Ejsten Pedersen 
19.06.1964 – 20.05.2024
Leif Gunnar Lind 
13.07.1955 – 13.06.2024

Tormod Ihlebæk 
26.12.1945 – 26.06.2024
Anne Synnøve Kristoffersen 
05.05.1943 – 13.07.2024
Ronald Kolbjørn Vilhelm Ramsjø 
05.01.1955 – 21.07.2024
Rolf Thorstein Johansen 
12.09.1938 – 19.07.2024
Marit Lisbeth Hauglid 
23.07.1946 – 03.08.2024
Anne Grete Nicolaysen 
11.03.1956 – 01.08.2024

Anders Aarrestad 
18.06.1936 – 13.08.2024
Jens Einar Olsen 
26.06.1936 – 12.08.2024
Kari Mathisen 
08.01.1937 – 20.08.2024
Sverre Georg Furu 
08.04.1944 – 25.08.2024
Roger Helge Hansen 
09.01.1954 – 26.08.2024
Synnøve Marie Andersen 
18.07.1938 – 28.08.2024

Døpte:
19.05. 
Mille Holmen Johansson
16.06.  
Isak-Oliver Jakobsen  
Frida Bjerkeli Storbråten

29.06.  
Bianca Cornelia Rodin
30.06.  
Edvin Olsen Lunde

14.07.  
Ida Skalle
04.08.  
Isak Lindquist

25.05. Camilla Andersen og Jonas Rønold
08.06. Julie Birgitte Dahle og Martin Melbye

Viede:
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Gudstjenester i Rolvsøy
Dato Tid Dag i kirkeåret Merknad/Prest

22.09. 11.00 18. søndag i treenighetstiden Høsttakkefest

29.09. 11.00 19. søndag i treenighetstiden Gudstjeneste

06.10. 18.00 20. søndag i treenighetstiden Kveldsmesse

13.10. 11.00 21. søndag i treenighetstiden Gudstjeneste

20.10. 11.00 22. søndag i treenighetstiden Felles festgudstjeneste i Domkirken - Egil Hovland 100 år

27.10. 11.00 Bots- og bønnedag Gudstjeneste

03.11. 11.00 Allehelgen Allehelgensgudstjeneste. Vi minnes de døde. 

10.11. 11.00 25. søndag i treenighetstiden Gudstjeneste med konfirmantpresentasjon

17.11. 18.00 26. søndag i treenighetstiden Kveldsmesse

24.11. 11.00 Kristi kongedag/Siste søndag i kirkeåret Gudstjeneste

01.12. 11.00 1. søndag i advent Familiegudstjeneste med utdeling av 2- og 3-årsbok

08.12. 11.00 2. søndag i advent Gudstjeneste

15.12. 18.00 3. søndag i advent Lysmesse. Konfirmantene deltar. 

22.12. 11.00 4. søndag i advent Ni lesninger og sanger

Rolvsøy kirke er åpen for middagsbønn hver tirsdag
Rolvsøy menighet innbyr til en kort bønnesamling hver tirsdag kl 12.00. Samlingen med tekstlesing, tid for bønn,  
lystenning og ettertanke varer et kvarter og følger en enkel liturgi. Kirken vil være åpen fra kl 11.30, og de som har tid  
og mulighet kan ta en kaffekopp og en prat sammen med de ansatte i kirken. Mens kirken er under oppussing, må vi bruke 
inngangen til dåpssakristiet. Det er godt å komme sammen for å dele både engasjement og bekymringer, og å be til Gud  
om rettferdighet og fred, for lokalsamfunnet og menneskene der – og hele Guds vide verden og skaperverk. 

Følg med på våre hjemmesider www.kirken.no/rolvsoy og Fredriksstad Blad på torsdager.  
Der står også kirkeskyss.

Møtested kirken og lørdagskafé
For mennesker med funksjonshindringer – og alle andre!

Dato Tid Sted Merknader

16.10. 18.00 Gressvik kirke 

19.10. 11.30-13.30 Kjølstad kirke Andakt ved Eli Holt, sang og musikk ved TIBO bandet

09.11. 11.30-13.30 Kjølstad kirke Andakt ved Elisabeth Kristiansen, sang og musikk ved PULS

13.11. 18.00 Gressvik kirke Besøk av prest Tor Ivar Torgauten og Per Viggo Nilsen med fiolin

04.12. 18.00 Gressvik kirke Besøk av Ulla Käll med gitar.

14.12. 11.30-13.30 Kjølstad kirke Andakt ved Torill Bredeg og apekatten Joko

Møtested kirken 
 

Gudstjeneste for alle 
 

 
 

 
 
 

Velkommen til gudstjeneste 
 i Gressvik kirke  

og 
kveldsmat på Gressvik 

menighetssenter. 
 

    
 

VÅREN 2023 
 

Onsd 11. januar   kl.18.00  
Onsd 15 februar   kl.18.00  Besøk av Tale Bustehale 
Onsd 15. mars     kl.18.00 Sang av Paal Johannessen 
Onsd 19. april   kl 18.00 
Onsd 10. mai   kl.18.00 
Onsd 14. juni   kl.18.00 Sommerkonsert. 
 
Mer informasjon kommer i enkelt invitasjoner.    
 

synge bibel spisebe 
 

1.  
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Rolvsøy menighetssenter 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

 
I Rolvsøy 
menighet kan 
du både gi og 
betale med 
Vipps. 

For offer, bruk Vippsnr. 60315 
For gave til menighetsbladet: 52616 
Gave til menighetssenteret: 60495 
Betweens i Rolvsøy: 507054 
Babysang: 52635 
Knøttsing: 135626 
Spiren: 135627 
Canto: 135628 

Du kan også bruke følgende kontonummer:  
Menighetsarbeidet: 1145.15.29716 
Menighetsbladet: 1638.25.87050 
Menighetssenteret: 1145.57.10288 
Barnekorarbeidet: 1594.32.92490 

 
 

Hovedetasjen leies ut til dåp, konfirmasjon og andre 
selskap (kr 3 100), samt minnesamvær (kr 2 100). 

 

69 95 98 00 
rolvsoy-menig@fredrikstad.kirken.no 

Underetasjen leies ut til barneselskap for kr 950. 
Bordtennis, biljard og airhockey. Lego på forespørsel. 

Bokmiljø 
 

-en annerledes bokhandel 
 

Sulfatveien 4, Torp 
 

tlf 69 15 14 69 
 

torp@bokmiljo.no 
 

Velkommen til handel med mening! 
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Velkommen til handel med mening! 

Vi utfører alt av mur og flis arbeid.
Over 20 års erfaring.

Sentral Godkjenning for prosjekterende og utførende.
Vi tar på oss små som store oppdrag. Over 25 års erfaring.

Ny enebolig eller et tilbygg, restaurering av bad, 
Alt av flis og mur arbeid, er blant tingen vi utfører.  

Ring oss gjerne for et uforpliktende tilbud.
Tlf kontor: 906 70 060 eller 917 27 256

Eller send oss en e-post til : post@br-mf.no
Kontor adresse: Ringstadhavna 5, 1667 Rolvsøy

Veumveien 51, 
1613 Fredrikstad | Tlf. 69 31 30 62 
fredrikstadbeg.no

Roald Amundsensvei 61a, 
1654 Sellebakk, etter avtale.
Tlf. 69 34 53 35 

TIBE D
ram

m
en

Lokalt begravelsesbyrå med mannskap og kontor i Fredrikstad
Kontortid i Veumveien 08:00-15:30, Vakttelefon 24T, Tlf. 69 31 30 62.

Terje Fladeby Jarle Olsen Cathrine G. Jakobsen Ulf Jakobsen Jane Johnsen Mads E. Johansen Bjørnar Pettersen
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Greåker Glass og 
Rammeforretning 

Glassmester Bjørn Jensen 
Greåkerveien 138—1718 Greåker 
 
 Bygningsglass 
 Vinduer og dører 
 Bioglass 
 Frontruteservice 
 Innramming - Speil 
 Låser og beslag 
 
 Tlf. 69 14 05 77 
 Døgnvakt 480 74 055 

 

Støtt 
barnekorene! 

 
Vi oppfordrer til å støtte 
Rolvsøy kirkes barnekor 
dersom du tipper lotto 

eller andre spill i Norsk tipping. 
 

Det gjør du enklest ved å si fra til 

din kommisjonær. 

Les mer på internett 
www.grasrotandelen.no 

 
 
 

Mat til hverdag og fest! 
Vi garanterer topp kvalitet på våre 
snitter, koldtbord, koldttallerkner, 

tapas, varmretter og kaker. 
 

Tlf 69 36 27 50     
 

Hjemmeside: 
www.haugetuncatering.no     

 
Adresse: Haugetunvn 3. 

1667 Rolvsøy 
 

E-post: 
post@haugetuncatering.no 

Menighetsbladet har ledig annonseplass! 
Ønsker du å støtte menighetsbladet med en annonse, 

ta kontakt på mail: 
bladet@rolvsoykirke.no 
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Menighetsbladet har ledig annonseplass! 
Ønsker du å støtte menighetsbladet med en annonse, 
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bladet@rolvsoykirke.no 

For offer, bruk Vippsnr. 60315 
For gave til menighetsbladet: 52616 
Gave til menighetssenteret: 60495 
Babysang: 52635 
Småbarnsang: 135626 
Spiren: 135627 
Canto: 135628 

Du kan også bruke følgende kontonr:  
Menighetsarbeidet: 1145.15.29716 
Menighetsbladet: 1638.25.87050 
Menighetssenteret: 1145.57.10288 
Barnekorarbeidet: 1594.32.92490

I Rolvsøy menighet kan du både gi  
og betale med Vipps.

SELSKAPSLOKALER
Rolvsøy menighetssenter

69 95 98 00
rolvsoy-menig@fredrikstad.kirken.no

Hovedetasjen leies ut til dåp, konfirmasjon,  
minnesamvær og andre selskaper (kr. 3 100).

Underetasjen leies ut til barneselskap for kr. 950.
Bordtennis og biljard. Lego på forespørsel.

Menighetsbladet har ledig annonseplass!

Ønsker du å støtte menighetsbladet  
med en annonse, ta kontakt på mail: 

rolvsoy-menig@fredrikstad.kirken.no
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Salmesiden
av kantor Ivar S. Haugen

Nr. 311 Kom, tilbe med fryd
Denne gangen skal vi til England, og en salme vi ble kjent med i vår forrige salmebok fra 1985.  
Teksten er av Robert Grant (1779-1838), og bygger på Davids Salme 104 i bibelen. Grant var jurist  
av yrke, men i hele sitt liv aktiv i Den anglikanske kirke. Den norske oversettelsen er ved  
Arve Brunvoll. Melodien er trolig av den engelske komponisten William Croft (1678-1727).  
Det har vært knyttet noe usikkerhet til dette, og selveste Georg Friedrich Händel har vært nevnt  
som mulig opphav. Men, det er altså Croft som har fått æren for melodien. Han var en  
anerkjent organist og komponist, og virket blant annet i Westminster Abbey. 

Kom, tilbe med fryd vår Konge og Gud, 
som kler seg i høgd og herlegdoms skrud, 
vårt skjold og vår verje, med æveleg makt, 
med miskunn til ære og kjærleik til prakt.

Pris Herren med song, fortel om hans verk, 
hans styrke er stor, hans nåde er sterk, 
hans kappe er ljoset og rømda hans tjeld, 
hans tenar er himmelens logande eld.

Du, Herre og Gud, har grunnfest vår jord, 
frå opphavet står ho fast på ditt ord, 
og kring henne sette ditt mektige bod 
ei grense for djupet, dit vatnet får gå.

Kvart auge ser opp mot deg som kan gje 
den daglege mat til munnar som bed. 
Du krev deira ande, og livet er tapt. 
Du sender din Ande, og livet vert skapt.

Å makt utan mål! Å kjærleik i nøgd! 
Guds englar syng lov i himmelens høgd! 
Vi menneskeborn vil på stammande vis 
i takk og i tilbeding syngja din pris!

Foto Astrid Kvernm
o 




